
Głowa – zajęcia opierają się na krytycznej refleksji
dotyczącej aspektów takich jak: pewność siebie,

wizerunek, autoprezentacja, radzenie sobie z konfliktami.



Ciało- zajęcia dotyczą wiedzy oraz umiejętności 
i uwzględniają wybrane aspekty, m.in: radzenia sobie 

ze stresem czy przemocą.
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Ręce - zajęcia psychomotoryczne oraz zachęcające
dziewczyny do działania i zaangażowania.

Trzecim rezultatem projektu SPACE4US jest zestaw narzędzi 
w postaci scenari﻿uszy zajęć wspierających rozwój potencjału młodych

osób. Zestaw składa się z serii 27 warsztatów opartych na modelu
uczenia się przez doświadczenie, podzielonych tematycznie:



Wsparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia dla jej treści, które odzwierciedlają
jedynie poglądy autorów, a Komisja nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej
zawartych. Nr projektu: 2021-1-IT03-KA220-YOU-000028810

Wszyscy partnerzy aktywnie uczestniczyli w przygotowaniu scenariuszy do
zajęć. 27 propozycji warsztatów zostało opracowanych w postaci zestawu
narzędzi. Zestaw ten zostanie opublikowany na platformie internetowej
projektu jako ogólnodostępne narzędzie dla osób pracujących z młodzieżą.
Ponadto 3 warsztaty zostały włączone do bezpłatnego otwartego kursu on-line
dla pracowników młodzieżowych i edukatorów. 
Kurs oraz wspomniany zestaw narzędzi stanowią główne rezultaty projektu
SPACE4US. Będą one dostępne w językach: angielskim, hiszpańskim, włoskim,
chorwackim, greckim, portugalskim, litewskim oraz polskim. 
Partnerzy projektu rozpoczęli już zajęcia z dziewczętami realizowane w oparciu
o zestaw narzędzi. Potrwają one do grudnia 2023 r. 


