Model edukacyjny na rzecz wzmocnienia

pozycji dziewczat i mtodych kobiet
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Organizacje partnerskie testuja zestaw narzedzi dla dziewczat stworzony w ramach projektu Space 4 Us. Sktada
sie on z 3 modutow: Gtowa, Ciato i Rece i przedstawia holistyczne podejscie do transformacyjnego uczenia sig i
doswiadczen. Moduty odnoszg sie do krytycznej refleksji - domena poznawcza (gtowa), wiedzy relacyjnej -
domena afektywna (ciato) oraz do zaangazowania - domena psychomotoryczna (rece).

W aktualnym biuletynie mozna dowiedzie¢ si¢ wigcej o konkretnych dziataniach edukacyjnych realizowanych
w ramach projektu.

Autorefleksja na temat obszarow zycia, takich jak:
rozwoj osobisty, praca/szkota, pieniadze, rekreacja i
zabawa, przyjaciele, rodzina, srodowisko, zdrowie.

Co-funded by
the European Union

to technika samoanalizy réznych

obszarow, ktore sktadaja si¢ na nasze zycie,
promujaca Swiadomosé momentu,

w ktorym aktualnie znajdujg sie dziewczeta oraz
aspektow, nad ktorymi muszg pracowac i ktore
muszg poprawié, aby osiggnaé wiekszg satysfakcje.
Narzedzie Kota Zycia jest przydatne do wyznaczania
realistycznych celow i uzyskania globalnej wizji
obecnej sytuacji we wszystkich

waznych obszarach zycia.

W tym ¢éwiczeniu kazda dziewczyna otrzymuje rysunek kota
podzielonego na obszary, takie jak rozwdj osobisty,
praca/szkota, pieniadze, rekreacja i zabawa, przyjaciele,
rodzina, srodowisko, zdrowie.

Dziewczeta moga wybrac kolor, ktory inspiruje je w kazdym
obszarze kota i przyzna¢ kazdemu obszarowi swojego zycia
ocene od 0 do 10.

Po etapie pracy indywidualnej nastepuje prezentacja.

Pod koniec prezentacji kazda dziewczyna otrzymuje
informacje zwrotne zarowno od rowiesnikow, jak i
psychologa, ktore moga odnosié si¢ do wybranych aspektow
prezentacji lub moga to by¢ wskazowki co do tego, jak
osiagnac wybrane cele.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia dla jej tresci, ktore odzwierciedlaja
jedynie poglady autoréw, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej
zawartych. Nr projektu: 2021-1-1T03-KA220-YOU-000028810



to éwiczenie, ktore ma na celu wzmocnienie
pewnosci siebie dziewczat, rozwinigcie zdrowej samooceny (niezaleznej
od opinii innych), odkrycie swoich mocnych stron i zasobow, rozwinigcie
konstruktywnych przekonan na temat wtasnej fizycznosci i zbudowanie
zdrowej relacji z wtasnym ciatem.

Prowadzacy prosi kilku chetnych uczestnikow (lub wszystkich uczestnikow, jesli chca),
aby staneli przed lustrem i odpowiedzieli na nastepujace pytania: Prosze, opisz co
widzisz? Co ci si¢ podoba w twoim wygladzie? Czego nie lubisz w sobie/ w swoim
wygladzie?

Pozostatym uczestnikom zadaje sie pytanie: "Co o tym myslisz?", "Czy zgadzasz si¢ z
tym, co mowi Twoja kolezanka? Jesli nie, to dlaczego?". Wazne jest, aby prowadzacy
moderowat odpowiedzi, aby uchwycié jak najwiecej opinii, takich jak: "twoj spiczasty
nos tylko dodaje ci uroku", "mowisz, ze masz krzywe nogi, a ja wcale tego nie widze",
"moze i jestes niski, ale to twoje wspaniate poczucie humoru przyciaga moja uwage

przede wszystkim".

W warsztatach o nazwie

dziewczeta majg szanse doswiadczyé, jak sie czuja, gdy
ich obrazy sg "zmieniane" przez innych ludzi i dowiedzie¢
si¢, w jakim stopniu moga tolerowac¢ utrate czesci siebie,
aby harmonijnie pracowac¢ w grupie.

Osoba prowadzaca prosi dziewczyny, aby pomyslaty

o czyms, co je reprezentuje. Dziewczeta rysuja to w ciszy
(mozna wtaczyé muzyke relaksacyjna), nie patrzac na
rysunki innych. Jest to ¢wiczenie samoswiadomosci, w
ktorym uczestniczki musza skupic sie na sobie.
Nastepnie osoba prowadzaca prosi dziewczeta

o wymiane rysunkow. Kazda dziewczyna daje swoj
rysunek osobie po swojej prawej stronie, podczas gdy
ona otrzymuje kartke od osoby po swojej lewej stronie

i dodaje cos do rysunku kolezanki. Po krotkim czasie

ta sama procedura jest powtarzana, az kazda dziewczyna
bedzie miata przed sobg swoj wtasny rysunek.
Nastepnie kazda uczestniczka prezentuje swoj rysunek
reszcie grupy, dodajac narracje, historie,

kilka szczegotow na jego temat.

Na koniec wazne jest, aby porozmawiaé o uczuciach,
jakich dziewczeta doznaty podczas ¢wiczenia.
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