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Streszczenie

Niniejszy dokument jest wynikiem SPACE4US, europejskiego projektu poswieconego
wzmacnianiu pozycji mtodych kobiet w trudnej sytuacji poprzez mieszany model uczenia
sie przez dosSwiadczenie. Przedstawia badanie jakosciowe majgce na celu rozwiktanie
skomplikowanych okolicznosci, wartosci i doswiadczen ksztattujgcych zycie dziewczat w
trudnej sytuacji w catej Europie. Jego gtéwnym celem jest zbadanie dynamiki ptci,
mtodziezy i wtadzy nieodtgcznie zwigzanej z codziennymi sytuacjami w szkotach,
instytucjach opiekuriczych i spotecznosciach. Raport skierowany jest do réznych odbiorcow,
w tym profesjonalistéw bezposrednio zaangazowanych w prace z dziewczetami i mtodziezg
w trudnej sytuacji, organdw publicznych, instytucji edukacyjnych, ustug socjalnych i
organizacji pozarzgdowych.

W badaniu zastosowano podejscie jakosciowe majgce na celu zbadanie doswiadczen,
stabosci i zasobdow uczestniczgcych dziewczat w siedmiu krajach europejskich. Metodologia
obejmowata nieformalne wywiady, metody wizualne, techniki partycypacyjne, grupy
fokusowe i ankiety, pozwalajac na zniuansowany wglad w subiektywne doswiadczenia.
Dziatania badawcze miaty miejsce w rdéznych srodowiskach, w tym w osrodkach opieki i
osrodkach edukacyjnych, zapewniajgc zrdznicowang perspektywe spoteczno-kulturows.
Priorytetem byty zabezpieczenia etyczne, a gromadzenie danych trwato 21 miesiecy i
objeto 112 mtodych dziewczat.

Raport podsumowuje istniejgcg wiedze w tej dziedzinie. Bada wieloaspektowe aspekty
bycia wrazliwg dziewczynka, w tym analizy dotyczgce postrzegania siebie i doswiadczen
zwigzanych z ptcig, prezentacji, potrzeb, oczekiwan, a takze sposobu, w jaki dziewczeta
poruszajg sie po réznych przestrzeniach i radzg sobie z tozsamoscig ptciowq i wyzwaniami
zwigzanymi z ptcig w rdinych s$rodowiskach. Podkresla ich trudnosci w dostepie do
podstawowych praw, mozliwosci i zasobéw. Wyzwania te obejmujg rdéine formy
dyskryminacji i niekorzystnej sytuacji, takie jak trauma i naduzycia.

Narracje dziewczat wykazujg ogdlng swiadomos¢ nierdwnosci pici i dyskryminacji w
spoteczenstwie, odzwierciedlajgc doswiadczenia w kontekscie publicznym i prywatnym.
Epizody dyskryminacji obejmujg dyskryminacje ze wzgledu na pteé, stygmatyzacje zwigzang
ze zdrowiem, ocene opartg na ubdstwie oraz uprzedzenia w rodzinie, szkole i systemie
opieki.

Rodzina i srodowisko edukacyjne stanowig zaréwno Zrddta wsparcia, jak i potencjalne
przeszkody w zyciu dziewczat znajdujacych sie w trudnej sytuacji. Wzorce nieregularnego
uczeszczania do szkoty, powolne postepy w nauce i czeste zmiany szkoty zaktdcajg ich
doswiadczenia edukacyjne. Szkoty zaréwno chronig, jak i promujg przemoc i stygmatyzacje.
Doswiadczenia zwigzane z opiekg w miejscu zamieszkania sg w wiekszosci pozytywne,
potwierdzajgc wsparcie, wskazowki i nauke.

Na koniec przedstawiono wnioski i zalecenia, syntetyzujgc kluczowe spostrzezenia
dotyczace doswiadczen, potrzeb i zasobdéw wrazliwych dziewczat. Zalecenia te majg na celu
informowanie o przysztych interwencjach i praktykach, podkreslajgc znaczenie:



Edukacja wrazliwa na ptec

Rozwdj zawodowy dla nauczycieli

Polityki, praktyki i mechanizmy uczestnictwa dziewczat
Przeciwdziatanie uprzedzeniom i stereotypom zwigzanym z ptcig
Tworzenie sieci na rzecz zmian



e Ustugi wsparcia oparte na traumie

e Tworzenie bezpiecznych przestrzeni i mechanizmdéw raportowania

e Wsparcie edukacyjne i stabilno$é

e Budowanie i regulacja relacji rowiesniczych

e Zapewnienie kompetentnego kulturowo wsparcia

e Oferta programdéw wzmacniajgcych pozycje

* Wspieranie polityki na rzecz zmian systemowych

e Doradztwo i edukacja w zakresie korzystania z mediéw spotecznosciowych
¢ Angazowanie chtopcédw i praca w grupach mieszanych

e Zaangazowanie interesariuszy i liderow

Badanie rzuca sSwiatto na wieloaspektowe wyzwania, przed ktérymi stajg dziewczeta w
trudnej sytuacji w catej Europie i podkresla znaczenie zrozumienia ich réznorodnego
pochodzenia i podrdzy dla skutecznego wsparcia i interwencji oraz tworzenia wspierajgcych
srodowisk, w ktérych dziewczeta czujg sie wystuchane, docenione, wzmocnione i zdolne do
rozwoju pomimo nieréwnosci ptci i wyzwan intersekcjonalnych.
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1. Wprowadzenie i kontekst

Niniejszy dokument jest wynikiem projektu SPACE4US, ktory koncentruje sie na mieszanym
modelu uczenia sie przez doswiadczenie, majgcym na celu wzmocnienie pozycji mtodych
kobiet znajdujgcych sie w trudnej sytuacji. Obejmuje on badanie poswiecone
jakosciowemu badaniu okolicznosci, wartosci i doswiadczen zwigzanych z zyciem dziewczat
znajdujacych sie w trudnej sytuacji w kontekscie europejskim.

Gtéwnym celem badania jest zbadanie dynamiki pfci, mtodziezy i wtadzy przejawiajacej sie
w codziennych zdarzeniach w szkotach, instytucjach i spotecznosciach. Badanie ma na celu
podniesienie swiadomosci na temat problemdéw i wyzwan stojgcych przed dziewczetami
zagrozonymi wykluczeniem, dajac im "gtos" w celu nakreslenia aktualnego obrazu ich
sytuacji. Podejscie to ma na celu odkrycie istotnych czynnikdw przyczyniajgcych sie do
podatnosci na zagrozenia i wykluczenia, przy jednoczesnym zidentyfikowaniu i zbadaniu
przypadkéw dyskryminacji i napietnowania zwigzanych z ich tozsamoscig ptciows,
ekspresjg ptciowa, orientacjg seksualng, klasg spoteczng, przesztoscig, pochodzeniem
rasowym lub etnicznym, warunkami zdrowotnymi lub statusem mieszkaniowym. Raport
jest przeznaczony dla szerokiego grona odbiorcdw, poczawszy od profesjonalistow
bezposrednio zaangazowanych w prace z dziewczetami w trudnej sytuacji, po organy
publiczne, instytucje edukacyjne, stuzby socjalne i organizacje pozarzadowe. Jest on
skierowany do oséb, ktére czesto majg do czynienia z takimi okolicznosciami i szukajg
gtebszego wgladu w przeciecia ptci, mtodziezy i podatnosci na zagrozenia, jednoczesnie
badajgc innowacyjne podejscia do rozwigzywania tych kwestii.

Raport rozpoczyna sie od kompleksowego wprowadzenia i tta, przedstawiajgc cel
dokumentu, oferujgc krotki przeglad projektu SPACE4US i szczegdétowo opisujac
zastosowang metodologie badania. Kolejna sekcja analizuje skrzyzowanie mtodziezy, pfci i
podatnosci na zagrozenia. Podsumowuje aktualng wiedze w tej dziedzinie,
kontekstualizujgc wyzwania stojgce przed narazonymi dziewczetami w Europie.

Sekcja 3 koncentruje sie na wieloaspektowych aspektach bycia wrazliwg dziewczynkg w
Europie. Sekcja ta jest podzielona na rézne wymiary, takie jak profil spoteczny dziewczat,
ich codzienne doswiadczenia, postrzeganie siebie, wartosci, przekonania, wptywy
kontekstowe i relacje. Odnosi sie do kwestii zwigzanych z potrzebami, oczekiwaniami,
autoprezentacjg i wartosciami zwigzanymi z kobiecg tozsamoscig. Ponadto bada, w jaki
sposdb dziewczeta poruszajg sie w rézinych przestrzeniach i zarzadzajg tozsamosciami
ptciowymi w réznych srodowiskach.

Sekcja 4 przedstawia narracje w formie przyktadowych przypadkéw, prezentujgc piec
wybranych paradygmatycznych biografii. Ostatnia sekcja, Sekcja 5, zawiera wnioski i
zalecenia. Syntetyzuje ona kluczowe spostrzezenia dotyczgce doswiadczen, potrzeb i
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zasobow wrazliwych dziewczat. Ponadto nakreslono kluczowe pomysty na przyszte
interwencje z dziewczetami i przedstawiono praktyczne zalecenia dotyczgce rozwoju
praktyk edukacyjnych i systeméw wsparcia w tej dziedzinie.



Przeglad projektu SPACE4US

SPACE4US to europejski projekt majgcy na celu opracowanie i przetestowanie
innowacyjnego i zintegrowanego modelu wzmacniania pozycji mtodych kobiet. Model ten,
oparty na tworzeniu mieszanych dziatan edukacyjnych, ma na celu wspieranie integracji
spofecznej dziewczat zagrozonych marginalizacjg. Dziatania zorganizowane w tym celu
obejmowaty szkolenie osdéb pracujacych z mtodziezg oraz opracowanie i przetestowanie
modelu mieszanego uczenia sie (cyfrowego i empirycznego), specjalnie dostosowanego do
zainteresowan i potrzeb dziewczat.

Ponadto projekt miat na celu wyposazenie osdb pracujacych z mtodziezg w wysokiej jakosci
narzedzia i kreatywne metodologie, aby skutecznie projektowac i wdraza¢ te dziatania.
Ponadto projekt koncentrowat sie na doskonaleniu umiejetnosci osobistych i zawodowych
0s6b pracujgcych z miodziezg, eliminujgc luki w wiedzy pedagogicznej i metodologii
skutecznego rozwigzywania probleméw mtodziezy, zwtaszcza dziewczat.

W projekcie uczestniczyto 9 organizacji z 7 krajow europejskich: Glocal Factory - Wtochy;
L'Albero - Wtochy; NOESSO - Hiszpania; GEINNOVA - Hiszpania; MANO Europa - Litwa; Iscte
- Portugalia; Synthesis - Cypr; CZ-ART - Polska; Breza - Chorwacja.

Podstawg projektu byto stworzenie modelu zdolnego do przyciggniecia dziewczat, ktdre
zazwyczaj nie uczestniczg w tradycyjnych kontekstach spotecznych, wykorzystujgc
innowacyjne i stymulujgce warsztaty i dziatania w celu zwiekszenia zaufania i
zainteresowania. SPACE4US stuzyt rowniez jako platforma wymiany dobrych praktyk,
szkolen i nawigzywania wspodtpracy z osobami pracujgcymi z mtodziezg z réznych krajow
europejskich.

Innym waznym celem SPACE4US byto zaoferowanie aktualnych ram okreslajgcych rdzne
konteksty przyczyniajgce sie do nieréwnosci i marginalizacji spotecznej doswiadczanej przez
dziewczeta, szczegdlnie z perspektywy ptci. Cel ten zostat osiggniety dzieki badaniu
przedstawionemu w niniejszym raporcie. Dziatajgc na poziomie miedzynarodowym,
dziatania badawcze opracowane w ramach projektu SPACE4US przeplatajg sie z wynikami
projektu. Ostatecznie projekt ma stuzy¢ jako katalizator dalszych badan i tworzenia
pozytywnych powigzan z instytucjami zaangazowanymi w ksztattowanie polityki spotecznej
i mtodziezowej w catej Europie.



Metodologia badania

Celem tego badania przeprowadzonego w ramach projektu SPACE4US byto zbadanie:

a) doswiadczenia, potrzeby i zasoby dziewczat uczestniczgcych w projekcie.

b) gtéwne predyktory podatnosci na zagrozenia i wykluczenia spotecznego poprzez analize
dziewczat

osobiste doswiadczenia, wartosci, dziatania i reakcje.

c) dyskryminacji i stygmatyzacji doswiadczanej przez dziewczeta z powodu ich pfci,
przesztosci, pochodzenia, warunkéw zdrowotnych lub statusu mieszkaniowego,
miedzy innymi.

d) ptci i relacji wtadzy w codziennych doswiadczeniach w szkotach, instytucjach i
spotecznosciach.

Wreszcie, badanie miato na celu stworzenie podstaw do opracowania ukierunkowanych i
zintegrowanych odpowiedzi na dobrostan dziewczat poprzez dostarczenie dowoddw na ich
potrzeby, a tym samym utatwienie przysztego ksztattowania polityki i praktyki. W badaniu
zastosowano podejscie jakosSciowe, ktére obejmowato gromadzenie i analize danych
zwigzanych z reprezentacjami ptci i doswiadczeniami. Dane dostarczyty zniuansowanego
spojrzenia na wielowymiarowe zycie spoteczne i jego aspekty zwigzane z picig oraz
pozwolity na bardziej kompleksowe zrozumienie typowo zawitego i wielowymiarowego
Swiata spotecznego.

Skupiono sie na zbieraniu i analizowaniu danych zwigzanych z subiektywnymi
reprezentacjami i doswiadczeniami. Zastosowano rézne metody angazujgce dziewczeta
poprzez réznorodne dziatania "skoncentrowane na zadaniu", w tym fotografie, kreatywne
pisanie i techniki opowiadania historii. Metody te zapewnity zniuansowang perspektywe
wielowymiarowego zycia spotecznego i aspektéw zwigzanych z ptcig, co zaowocowato
bardziej kompleksowym zrozumieniem ztozonych i wielowymiarowych 3$wiatéw
spotecznych. Wykorzystano nastepujgce metodyl:

— nieformalne wywiady (profilowanie);

— metody wizualne i metodologia oparta na sztuce (badanie poezji krytycznej,
dzienniki fotograficzne, narzedzie do mapowania);

— Metody partycypacyjne (world café);

— grupy fokusowe;

— ankieta (quiz online).

Critical Poetry Inquiry, forma krytycznych badan jakosciowych wykorzystujgca poezje
jako narzedzie nadawania sensu, polega na tworzeniu poezji w celu krytycznej analizy
subiektywnych doswiadczen, stuzgc jako narzedzie badawcze, ktére zacheca do aktywnego
obserwowania i wyrazania przekonan i doswiadczen poprzez dobodr stéw, fraz i pomystéw, z
danymi przedstawionymi w formie poetyckiej do pdzniejszego kodowania i interpretacji.
"World Café" to ustrukturyzowany proces konwersacyjny stuzacy dzieleniu sie wiedzg, w
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ktérym grupy ludzi omawiajg dany temat przy kilku matych stolikach, takich jak

1Szczegdtowy opis metod i technik znajduje sie w Mateus, S., Santa-Marta, D., Saleiro, S. & Seabra,

T. (2022). Zestaw narzedzi badawczych "Historie niestabilnosci": jakosciowe i poréwnawcze badanie spoteczne
dotyczace ryzyka

z jakimi borykaja sie dorastajgce dziewczeta w Europie. Dokument. Projekt Space4Us.
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te w kawiarni. Chociaz pytania sg z géry okreslone, dyskusja i pomysty nie sg. Dziennik
fotograficzny to metoda wizualna i artystyczna, w ktdrej uczestnicy przedstawiajg
codzienne zycie; opowiadajg historie o swoich zwigzkach i ludziach, ktérzy sg dla nich wazni. W
kontek$cie tego badania byly one ustrukturyzowane i oparte na zdjeciach z Internetu i
czasopism. Narzedzie do mapowania jest metodg zbiorowego mapowania w celu
zidentyfikowania niewidocznych barier i zasobdéw, w ten sposéb uczgc sie o spotecznym
wykorzystaniu i znaczeniu przestrzeni. Mapy tworzone przez uczestnikdw przywotujg
usytuowang wiedze.

Nacisk potozono na podmiotowos¢, koncentrujgc sie na perspektywach poszczegdlnych
0s6b i wykorzystujgc procesy twoércze w celu wzmocnienia gtosu dziewczat w subtelny i
nieinwazyjny sposéb. Metody te pozwolity na wystuchanie poszczegdlnych oséb, nawet w
kwestiach, ktdére sg problematyczne i ucigzliwe. Dane zostaty zebrane przez personel
projektu zgodnie ze wspdélnym protokotem wczesniej omdéwionym i ustanowionym w
ramach partnerstwa SPACE4US.

Sktad partnerstwa umozliwit prowadzenie badan w rdinych srodowiskach spoteczno-
kulturowych, takich jak duze, srednie i mate miasta, a takze obszary podmiejskie o silnej
obecnosci migracyjnej. Dziatania badawcze odbywaty sie w réznych srodowiskach:

e Opieka domowa - placowki zaprojektowane w celu zapewnienia stabilnego
srodowiska zycia mtodym dziewczetom, ktére wymagajg wsparcia i opieki poza
srodowiskiem rodzinnym.

e wychowawczy osrodek dla nieletnich - tymczasowe miejsce zamieszkania dla
mtodziezy, ktéra weszta w konflikt z prawem lub jest pod nadzorem prawnym.

e osrodek dzienny dla dzieci i mtodziezy - placdwka zapewniajaca dzienng opieke,
wsparcie i zajecia dla dzieci i mtodziezy w okreslonym przedziale wiekowym.

e szkoly - interakcje i obserwacje w srodowisku szkolnym, z uczniami.

» osrodki harcerskie - interakcje z mtodymi dziewczetami uczestniczagcymi w zajeciach
harcerskich w okreslonych osrodkach.

e parki - miejsca na Swiezym powietrzu, takie jak parki publiczne, w ktérych badania
obejmowaty dziatania wérdd mtodych dziewczat.

e wyjazdy warsztatowe - zajecia poza osrodkiem, dajgce mozliwosé prowadzenia badan
z mtodymi dziewczetami w réznych Srodowiskach.

e osrodek przyjmowania i zakwaterowania osob ubiegajqcych sie o ochrone miedzynarodowq -
z udziatem mtodych dziewczat ubiegajgcych sie o ochrone miedzynarodows.

e instytucje ustug socjalnych - instytucje, w ktéorych mtodym dziewczetom swiadczone
sg rozne ustugi socjalne.

* osrodki mlodziezowe - osrodki zaprojektowane specjalnie dla mtodziezy,
zapewniajgce przestrzen do zajec rekreacyjnych i rozwojowych dla mtodych
dziewczat.
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Ze wzgledu na unikalne cechy kazdego kraju, kontekst lokalny i zesp6t badawczy, dziatania
badawcze byty prowadzone elastycznie (tabela 1).2 Ustalenia zostaty udokumentowane
przy uzyciu okreslonych szablondéw, tworzac podstawe analizy przedstawionej w niniejszym
raporcie.3

Prowadzenie badan z udziatem miodych ludzi wymaga szczegdlnych zabezpieczen w
zakresie etyki. Aby przestrzega¢ krajowych i instytucjonalnych wytycznych etycznych, kazdy
z partneréw zobowigzat sie do priorytetowego traktowania dobrostanu, ochrony i
bezpieczenstwa uczestnikdw. Badanie zostato przeprowadzone zgodnie z podstawowymi
zasadami etycznymi, takimi jak minimalne ryzyko szkody lub dyskomfortu, Swiadoma zgoda
oraz poufnos$¢ i anonimowos¢.

Gromadzenie danych odbywato sie w sposdb ciggty przez caty czas trwania projektu,
obejmujac okres 21 miesiecy od marca 2022 r. do pazdziernika 2023 r.

W sumie w badaniach wzieto udziat 112 mtodych osdéb, ktérych dalszg charakterystyke
przedstawiono w sekcji 3.1 niniejszego raportu (profil spoteczny dziewczat). Ze wzgledu na
specyficzny profil grupy docelowej i zaangazowanych instytucji, grupa ta nie byta spdjna
przez caty okres zbierania danych, poniewaz wptyw na nig miata dynamika dziewczat
wchodzacych i wychodzacych z grup referencyjnych. Ta sama uczestniczka mogta wzigé
udziat w jednym lub kilku dziataniach badawczych.

Tabela 1. Dziatania badawcze prowadzone w poszczegdlnych krajach

. . . Grup . Dzie .
PHEET Rei.el.str World Poezja a Dzienniki Narzedzie %T'Z wcze %TIZ
Kraij z;?e:/\;c café krytyc fokus fotograficz do dzi:w ta dzi:w

zna owa z ne mapow grupy
zat udziat ania zat1 fokus czat 2

em owej

dziewc 2

zyny 1
Cypr ® © © © © @ ® © ®
Chowaca ) © © © © © © © ©
Wrochy ®©® ®© 0 © © ® ® © ©
Litwa ©® © © © © © © © ©
Polska ® © 0 © © ©@ © 0O ©
Portugalia @ @ @ @ @ @ @ @ @
Hispania | ) @ ©  © © © © 0 ©

2 W czesci krajow uczestniczacych w badaniu przeprowadzono grupe fokusowg z udziatem specjalistéw,
nauczycieli i 0oséb pracujacych z mtodziezg. Ze wzgledu na szeroki zakres zebranych danych i nacisk na
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doswiadczenia dziewczat, zdecydowalismy sie nie uwzglednia¢ analizy tych danych w niniejszym raporcie.
Jednak ich spostrzezenia sg czeSciowo odzwierciedlone we wnioskach i zaleceniach.

3 Ze wzgledu na rézne zastosowane metody badawcze, ich specyficzne cechy i rézne sposoby zgfaszania
informacji, nie zawsze byto mozliwe zebranie wieku uczestnikdw. Wiek jest podawany tylko wtedy, gdy
informacje sg dostepne.
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Proces badawczy obejmowat okoto 100 formalnych Ilub nieformalnych wywiadéw
indywidualnych z mfodymi kobietami, dziewieé sesji world café (z 74 indywidualnymi
uczestnikami w siedmiu zaangazowanych krajach), osiem sesji poezji krytycznej (z 75
indywidualnymi uczestnikami), 15 sesji grup fokusowych z dziewczetami (z 116
indywidualnymi uczestnikami), siedem sesji dziennikdw fotograficznych (z 73
indywidualnymi uczestnikami), siedem sesji wykorzystujgcych narzedzia mapowania (z 52
indywidualnymi uczestnikami) oraz 11 rund quizéw online z 90 odpowiedziami. Analiza
obejmuje zatem tgcznie 631 indywidualnych uczestnikéw.

Tabela 2. Uczestnicy dziatan badawczych wedtug kraju

. . . Grup . Dzie .
PHEET Rejg.str World  Poezja a Dzienniki Narzedzie Oz wcze Ui
il café krytyc fokus fotograficz do L ta z e
Kraj dziewc any owa 2 e g e dziew o dziew
zat udziat ania czatl fokus czat 2
em owej
dziewc 2
zyny 1
Cypr 25 6 4 5 13 13 0 9 0
Chorwacja 22 12 14 14 10 4 8 8 8
Witochy 14 4+8 14 4 3 3 0 3 3
Litwa 10 10 16 16 17 17 17 4 7
Polska 17 15 7 15 12 3 10 8 10
Portugalia 14 8 10 8 445 4 6 4 4
Hiszpania 10 6+5 6+4 4+8 9 8 8 6 9

Uwaga: Komorki oznaczone "+" wskazujg, ze w danym kraju przeprowadzono dwie rdzne sesje.

W analizie zebranych danych kraje nie byly porédwnywane (nawet jesli mozna o nich
wspomnieé¢ od czasu do czasu); zamiast tego byty traktowane jako pojedyncza prdéba.
Proces analizy obejmowat identyfikacje i pordwnanie danych dla kazdego tematu, a
nastepnie podsumowanie ich rdéznorodnosci w kilku kategoriach (tematy reprezentac;ji,
obawy, wartosci, obrazy, stowa itp.). Zastosowano metodologie analizy tematycznej i
analizy tresci, wykorzystujgc kodowanie i dodatkowe procedury w celu zidentyfikowania
wzorcow, tematdw, wspdlnych cech i rozbieznosci w danych. Zaréwno dane iloSciowe, jak i
jakosciowe zostaty zbadane przy uzyciu programoéw Microsoft Excel i IBM SPSS Statistics 27.
SPSS zapewniat rézinorodne narzedzia analityczne, w tym statystyki opisowe, ktére
utatwiaty podsumowanie i zrozumienie ilosciowych aspektdw danych (przedstawionych
gtéwnie w sekcji 3.1). Dodatkowo program Excel zostat wykorzystany do tworzenia
reprezentacji graficznych, takich jak wykresy i diagramy, w celu wizualnego zilustrowania
rozktadéw danych.
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Biorgc pod uwage wrazliwos¢ dziewczat, ktére wziety udziat w badaniu, zapewnienie
anonimowosci byto sprawg najwyziszej wagi. Z wyjatkiem historii z zycia wzietych, w
ktérych uzyto fikcyjnych nazwisk, a kraj zostat ukryty, powstrzymalismy sie od wymieniania
jakichkolwiek nazwisk we fragmentach wykorzystanych w raporcie.
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2. Ple¢, mlodziez i podatnos¢ na zagrozenia

Projekt SPACE4US jest zakorzeniony w pogladzie, ze pte¢ jest istotnym aspektem
zrozumienia wrazliwosci spotecznej doswiadczanej przez dziewczeta stojgce w obliczu
wielu intersekcjonalnych wyzwan i nieréwnosci. W zwigzku z tym podkresla on znaczenie
przyjecia podejscia wrazliwego na pte¢ podczas opracowywania interwencji dla dziewczat
znajdujacych sie w trudnej sytuacji oraz w placowkach opiekunczo-wychowawczych. Pteé
legitymizuje stereotypy, oczekiwania, wybory i ograniczenia tego, co jest dostepne dla
kazdej kategorii ptci, w ciggtym procesie tworzenia i reprodukcji norm i kategorii pici4,
Relacje wtadzy i nierdwnosci miedzy ptciami zostaty naturalizowane jako produkt
biologicznych réznic miedzy kobietami i mezczyznami. Poniewaz nieréwnos¢ pfci jest nadal
rzeczywistos$cig na catym swiecie, rownos$¢ ptci stata sie pigtym celem zréwnowazonego
rozwoju Organizacji Narodéw Zjednoczonych (ONZ). Organizacja ta szacuje, ze potrzeba co
najmniej 286 lat, aby osiggngé rownos¢ ptci na catym swiecie5 nodczas gdy w UE wskaznik
rownosci Pici6 okresla srednig réwnos¢ kobiet i mezczyzn w 27 krajach na 70,2%, na
niekorzys¢ kobiet, w 2023 roku. Jesli chodzi o kraje partnerskie projektu, liczba ta waha sie
od 60,7% do 76,4%. Dane te, podobnie jak wiele innych, pokazujg znaczenie podejmowania
dziatan w celu zapewnienia rosngcej rownosci kobiet i mezczyzn. Przed odniesieniem sie do
wynikow, gtéwne koncepcje i problemy lezgce u podstaw tego badania zostang
zdefiniowane i skontekstualizowane.

Pte¢ i seks sg czesto uzywane zamiennie, ale "pte¢" odnosi sie do biologicznie
zdeterminowanej anatomii reprodukcyjnej i do kategorii prawnej przypisanej przy
urodzeniu, podczas gdy "pte¢" odnosi sie do spotecznie skonstruowanych rél, zachowan,
dziatan, cech, oczekiwan i zdolnosci przypisanych dziewczetom/kobietom i
chtopcom/mezczyznom.

Zamiast by¢ wtasciwoscig jednostek, pteé jest lepiej rozumiana jako proces, ktéry wymaga
ciggtej produkcji i reprodukcji genderowego wymiaru subiektywnych/kulturowych i
materialnych egzystencji jednostek, relacji spotecznych i instytucji.” Pteé jest produktem
dtugiej zbiorowej pracy socjalizacji tego, co biologiczne i biologizacji tego, co spoteczne,
dzieki czemu wyglagda na znaturalizowang konstrukcje spoteczng8. 8 Ponadto praktyki
spoteczne sg réwniez ustrukturyzowane pod wzgledem pici. W tej perspektywie ptec jest
strukturg stosunkdw spotecznych obejmujgcg spotecznie skonstruowany wzorzec w
procesach i praktykach spotecznych (rezim ptci) i otwiera przed praktykami podmiotéow
spofecznych mozliwos¢ zakwestionowania i przeksztatcenia relacji wfadzy miedzy
kobietami i mezczyznami (porzgdek ptci). °

4West, C. & Zimmerman, D.H. (1987). Doing gender. Gender and Society, 1(2), 125-151

5 UNWOMEN - Departament Spraw Gospodarczych i Spotecznych Organizacji Narodéw Zjednoczonych (2022).
Postepy w  realizacji celéw zrownowazonego rozwoju: The  Gender Snapshot  2022.
https://www.unwomen.org/sites/default/files/2022- 09/Progress-on-the-sustainable-development-goals-the-
gender-snapshot-2022-en_0.pdf
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6 EIGE - Europejski Instytut ds. Rownosci Kobiet i Mezczyzn (2024). Wskaznik réwnosci ptfci: Unia Europejska.
https://eige.europa.eu/gender-equality-index/2023

7Wharton, A.S. (2005). The Sociology of Gender: Wprowadzenie do teorii i badar. Blackwell Publishing.

8 Bourdieu, P. (2001). Masculine Domination. Stanford University Press

9Connell, R. W. (1987). Gender and Power. Polity Press
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Pte¢ jest zatem zasadg organizacji spotecznej, ktéora reprodukuje sie na poziomie
indywidualnym (poprzez dziatania, tozsamosci, oczekiwania, przekonania i zachowania
jednostek), na poziomie interakcji (relacje z innymi) oraz na poziomie makro, poprzez
procesy i praktyki instytucji. 10

Stereotypy zwigzane z ptcia sg gteboko zakorzenione w instytucjach spotecznych i
postrzeganiu ludzi, poniewaz sg wynikiem historycznie przyjetych wyobrazen dotyczgcych
kazdej ptci, ktére uzasadniajg i utrzymujg nierdwnosc i relacje wiadzy miedzy kobietami i
mezczyznami. Stereotypy te "moga ogranicza¢ rozwdj naturalnych talentow i zdolnosci
chtopcéw i dziewczat, kobiet i mezczyzn, ich doswiadczenia edukacyjne i zawodowe, a
takze ogdlne mozliwosci zyciowe".11 Osiggniecie rownosci ptci wymaga zatem zrozumienia
stereotypdw i ich réznorodnego wptywu na dyspozycje zaréwno dziewczat/kobiet, jak i
chtopcéw/mezczyzn. Wigze sie to z opracowaniem strategii majacych na celu
zakwestionowanie tych z goéry przyjetych wyobrazen na temat pici zaréwno na poziomie
makro, jak i mikro.

Spojrzenie na sytuacje i konteksty spoteczne z perspektywy ptci oznacza lepsze
zrozumienie, w jaki sposdéb dziata system ptci i jak utrwala przywileje i nieréwnosci, poprzez
dynamike, ktdéra jest niewidoczna, nieswiadoma i czasami subtelna. Zrozumienie pfci jako
procesu powtarzajgcej sie (re)pracy wymagajgcej regulacji pozwala nam zidentyfikowacd
mechanizmy, za pomocg ktérych jest ona wytwarzana, reprodukowana, ale takze
kwestionowana i przeksztaicana na poziomie indywidualnym, interakcyjnym i
instytucjonalnym w zyciu codziennym.

Pleé¢, mlodziez i wrazliwos¢ spoteczna

Pomimo doswiadczania podobienstw na kazdym etapie zycia, kobiety i mezczyzni
napotykajg rézne zestawy wyzwan zwigzanych z picig na kazdym etapie. Mtodos¢ jest
uznawana za etap strukturalny dla rozwoju dorostych i przysztych trajektorii zyciowych,
podczas ktdrego nastolatki i mtodzi ludzie eksperymentuja z mozliwosciami, ktoére
postrzegajg jako dostepne dla nich, i podczas ktérych dokonywane sg wazne wybory
zyciowe. W zwigzku z tym zwiekszenie mozliwosci dostepnych dla mifodych ludzi
znajdujgcych sie w trudnej sytuacji moze mie¢ decydujace znaczenie dla ich przysztego zycia.

W 2021 r. 17,8 min mtodych ludzi (w wieku 15-29 lat) byto zagrozonych ubdéstwem lub
wykluczeniem spotecznym w UE, czyli o 3,3 punktu procentowego wiecej niz w catej
populacji. 12 Kobiety sg jednak bardziej narazone na wykluczenie spoteczne ze wzgledu na
dynamike wifadzy pfci, co systematycznie przektada sie na mniej zasobdéw i mozliwosci
dostepnych dla nich w trakcie ich zycia. Mtode kobiety czesSciej nie pracuja, nie ksztatca sie
ani nie szkolg (NEET) niz mtodzi mezczyzni. W 2022 r. 13,1% mtodych kobiet w wieku 15-29
lat w UE byto NEET, podczas gdy odpowiadajgcy im odsetek mtodych kobiet w wieku 15-29
lat byt NEET.
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10Risman B.J. w Risman B. J., Froyum, C.M., Scarborough, & W.J. Editors (2018). Ptec¢ jako struktura spoteczna.
Podrecznik socjologii ptci. Wydanie drugie. Springer.
11EIGE - Europejski Instytut ds. Rdwnosci Kobiet i Mezczyzn (2023). Publikacje i zasoby: Glosariusz i tezaurus.
12 EUROSTAT ( 2024a). Mtodzi ludzie - witgczenie spoteczne.
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics- explained/index.php?title=Young people -

social inclusion
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Wsréd mtodych mezczyzn odsetek ten wynosit 10,5%.13 Istnieje szereg czynnikéw, ktoére
mogg wyjasniaé réznice miedzy ptciami. Na przykfad, spoteczne konwencje lub naciski majg
tendencje do przywigzywania wiekszej wagi do roli kobiet w rodzinie i roli mezczyzn w
utrzymaniu rodziny poprzez prace. Ponadto istnieje ryzyko wystgpienia probleméw na
rynku pracy, takich jak: pracodawcy wolgcy zatrudniaé mtodych mezczyzn niz mifode
kobiety; mtode kobiety napotykajgce trudnosci z asymilacja po powrocie do pracy po
urodzeniu dziecka; mfode kobiety czesciej wykonujg niskoptatne prace lub niepewne
zatrudnienie itp.

Ponadto w 2020 r. liczba kobiet bedgcych ofiarami przemocy ze wzgledu na pteé, przemocy
domowej i seksualnej w UE byta nadal wysoka. Od pietnastego roku zycia 1 na 3 kobiety
doswiadczyta przemocy fizycznej lub seksualnej, 1 na 2 doswiadczyta molestowania
seksualnego, 1 na 10 doswiadczyta nekania w Internecie (KE, 2021)4, 1 na 10 byta
przesladowana, 1 na 20 zostata z8waiconals '3 94% ofiar handlu ludZmi w celu wykorzystania
seksualnego to kobiety.’® Przemoc we wszystkich swoich formach ma daleko idace
konsekwencje dla ofiar, poczgwszy od obrazen, przewlektych problemoéw ze zdrowiem
fizycznym i psychicznym, ubdstwa, wykluczenia z rynku pracy, spotecznosci lub innych
obszaréw spoteczenstwa, zagrozenia bezpieczenstwa lub utraty zycia. 17

Jak uznano w Strategii Rownosci Pici Rady Europy na lata 2018-202318 ' ""njektdre grupy kobiet
(zwtaszcza kobiety o niskim poziomie kwalifikacji, samotne matki, migrantki, Romki, kobiety
nalezagce do mniejszosci etnicznych i kobiety z niepetnosprawnosciami) stojg przed
szczegblnymi wyzwaniami, w tym wiekszymi trudnosciami z wejsciem na rynek pracy,
wWyzszym poziomem niepewnosci i zwigzanym z tym ryzykiem ubdstwa i wykluczenia
spotecznego" (Cel strategiczny 1, pkt 43). Interwencje zaprojektowane z perspektywy ptci
intersekcjonalnej, koncentrujgce sie na dorastajgcych dziewczetach i mtodych kobietach,
obejma rézinorodne spektrum doswiadczen zwigzanych z ptcia. W ten sposéb moga
wskazacé konkretne potrzeby i zasoby, zwiekszajgc tym samym szanse wszystkich dziewczat
i mtodych kobiet na pokonanie wyzwan strukturalnych

W konkretnym przypadku mtodziezy przebywajacej w placéwkach opiekunczo-
wychowawczych badania pokazujg, ze dziewczeta sg bardziej niezadowolone z placéwek
opiekunczo-wychowawczych z powodu niskiego priorytetyzowania ich potrzebld j prezentujg
wyzszy poziom zadowolenia.

13 EUROSTAT (2024b). Statistics on young people neither in employment nor in education or training
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Statistics_on_young_people_nei
ther_in_e

mployment _nor_in_education or_training#fYoung women are more likely to neither be in_employment nor
w_edukacji lub szkoleniu niz mtodzi mezczyzni

14 Europejski  Komisja (2021). Wrzuémy umiescic¢ koniec koniec

przemocy Przemoc przeciwko Kobietom.
https://commissione uropa.eu/system/files/2021-
11/factsheet_let_s_put_an_end_to_violence_against_wom
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15 FRA - Agencja Praw Podstawowych (2014). Przemoc wobec kobiet: badanie ogdlnounijne. Sprawozdanie z gtdwnych
wynikéw

16 HTC - Human Trafficking Collaborative (2024). https://humantrafficking.umich.edu/about-human-
trafficking/who-are-the-victims/

17 Malgesini, G., Sforza, L.C., & Babovi¢, M. (2019). Przemoc ze wzgledu na pte¢ i ubéstwo w Europie. EAPN
Gender and Poverty WG - Briefing # 2. https://www.eapn.eu/wp-content/uploads/2019/07/EAPN-Gender-
violence- andpoverty-Final-web-3696.pdf

18 https://rm.coe.int/ge-strategy-2018-2023/1680791246

190'Neill, T. (2008). Pte¢ ma znaczenie w stacjonarnej opiece nad dzie¢mi. Em Kendrick, A. (red.), Residential Child Care:
Perspektywy i wyzwania. Jessica Kingsley Publishers.
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Zauwazono réwniez, ze zachowanie mtodych dziewczat podlega wiekszej kontroli, a
typowe zachowania mtfodych ludzi, ktére nie odpowiadajg oczekiwaniom kobiecosci, s3
tatwo kategoryzowane jako problematyczne. Tak jest w przypadku wybuchdéw gniewu lub

seksualnosci dziewczat, ktére majg tendencje do nadmiernej wizualizacji i problematyzaciji.
21

Rézne sposoby, w jakie dziewczeta i chtopcy radzg sobie z traumg i jg uzewnetrzniajg, sg
zwigzane z rolami i oczekiwaniami pfci. Przyktadem jest wysoka czesto$é¢ wystepowania
niskiej samooceny i poszukiwania zewnetrznego potwierdzenia u dziewczat, co jest
wynikiem socjalizacji ptciowej, ktéra przedstawia dziewczeta jako kruche, niezdolne i
niedoskonate, ktérych wartosé pochodzi gtéwnie z ich ciat, zgodnie ze standardami urody.22
Wyuczone role ptciowe generujg rézne sposoby radzenia sobie z konfliktami, wyrazania
bdlu emocjonalnego, umiejscowienia kontroli i walidacji (wewnetrznej lub zewnetrznej), co
miedzy innymi wymaga dziatann skierowanych nie tylko do dziewczat, ale do wszystkich
zaangazowanych, a zwtaszcza do warunkoéw, ktére spowodowaty réznice w zachowaniu ptci
oraz nieréwnosci materialne i spoteczne zwigzane z ptcig23. Brak wiedzy na temat ptci wsréd
pracownikow placéwek opiekunczo-wychowawczych sprawia, e dziewczeta s3
postrzegane jako trudniejsze w pracy niz chtopcy, co potencjalnie pogtebia ich
marginalizacje. Wysitki majgce na celu ztagodzenie negatywnych skutkéw osobistych
narracji i opieki domowej na trajektorie zyciowe mtodych ludzi muszg uwzgledniaé ptec
jako czynnik, ktéry generuje rdézne warunki i skutki podatnosci na zagrozenia wsréd
dziewczat i chtopcdw, uznajgc ich rézinorodne doswiadczenia, aby byty naprawde
skuteczne.

Rownosé, uczestnictwo i wzmocnienie pozycji dziewczat i mlodych kobiet

Upodmiotowienie ma kluczowe znaczenie dla osiggniecia rownosci ptci. Rownosé pici
"oznacza rowne prawa dla kobiet i mezczyzn, dziewczat i chtopcdw, a takie taka sama
widocznos$¢, upodmiotowienie, odpowiedzialnosé i uczestnictwo we wszystkich sferach
zycia publicznego i prywatnego. Oznacza to réwniez rowny dostep do zasobdéw i ich
dystrybucje miedzy kobietami i mezczyznami".24 Upodmiotowienie jest rozumiane jako
zdolnos¢ kobiety do petnej kontroli nad swoimi wyborami zyciowymi, co mozna osiggna¢
jedynie poprzez strukturalne zapewnienie réwnego dostepu do praw, zasobéw, zdolnosci i
mozliwosci. Jednak "muszg one rowniez mie¢ mozliwos¢ korzystania z tych praw,
mozliwosci, zasobdéw i szans".

20 Rodrigues, S., Leal, M., Martins, A., Ribeiro, R., Azevedo, S., Campos, J, Barbosa-Ducharne, M., Del Valle, J.F.

& Dias, P. (2016). Acolhimento Residencial em Portugal. Atas do 32 Congresso Nacional da Ordem dos
Psicélogos Portugueses. https://repositorio-aberto.up.pt/bitstream/10216/111970/2/265923.pdf.

210'Neill, T. (2005). Dziewczeta w tarapatach w systemie opieki nad dzie¢mi i wymiaru sprawiedliwosci w sprawach
karnych. In G. Lloyd (Ed.), Problem

Girls: Understanding and Supporting Troubled and Troublesome Girls and Young Women. Routledge
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22Zuckerman, M., Li, C., & Hall, J.A. (2016). Kiedy mezczyzni i kobiety réznig sie samooceng, a kiedy nie: a
metaanaliza. Journal of Research in Personality, 64, 34-51. https://doi.org/10.1016/].irp.2016.07.007

23 Santa-Marta, D. B. (2023). Edukacja i socjalizacja ptciowa mtodych ludzi w akademiku: Badanie przypadku w
Casa Laranja [Dissertacdo de mestrado, Iscte - Instituto Universitario de Lisboa]. Repositério Iscte.
http://hdl.handle.net/10071/30258

24 Rada Europy (2018). Strategia Rady Europy na rzecz rownosci ptci na lata 2018-2023. https://rm.coe.int/ge-
strategy-2018-2023/1680791246
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mozliwosci podejmowania strategicznych wybordw i decyzji (takich jak mozliwosci
przywoédztwa i uczestnictwa w instytucjach politycznych). Tak wiec wzmocnienie pozycji
dziewczat/kobiet oznacza kwestionowanie, przeformutowanie i ponowne przemyslenie z
perspektywy przeciecia pfci, praktyk spotecznych, w ktérych wszyscy mamy udziat.
Uprzedzenia ze wzgledu na pte¢ wsréd nauczycieli, pracownikdw socjalnych, psychologéw,
operatoréw i wolontariuszy stanowig bariere w osiggnieciu réwnosci pfci. Bez
odpowiedniego szkolenia i $wiadomosci przekonan i zachowan zwigzanych z pfcig,
profesjonalisci pracujgcy z mtodymi ludZzmi mogg nadal stosowa¢ metody, ktére nie
uwzgledniajg specyficznych potrzeb dziewczat i czerpaé¢ z materiatdw i praktyk
niewrazliwych na pteé¢, wzmacniajgc w ten sposdb stereotypy dotyczace ptci.

Literatura pokazuje, ze sposéb, w jaki chtopcy i dziewczeta sg socjalizowani i edukowani,
czy to w rodzinie, w szkole, w spotecznosci czy w innych instytucjach, takich jak osrodki
opieki i osrodki resocjalizacyjne, ma tendencje do powielania stereotypdéw zwigzanych z
ptcig, cho¢ czesto nieswiadomie. Dlatego konieczne jest dziatanie w réznych kontekstach,
poczawszy od edukacji (formalnej, pozaformalnej i nieformalnej). Szkoty i inne instytucje
muszg zdawaé sobie sprawe z roli ptci i tworzy¢ "kulture szkolng swiadomg pfici" oraz
"polityke szkolng, ktéra powinna zawiera¢ jasne wytyczne dotyczgce edukacji swiadome;j
ptci", majace na celu podwazenie oczekiwan nauczycieli dotyczacych ptci i zamiast tego
aktywne odkrywanie zainteresowan i talentéw kazdego dziecka.2® Aby osiggngé wyzej
wymienione cele, kluczowe sg zaréwno szkolenia wstepne (naukowe i pedagogiczne), jak i
szkolenia ustawiczne27.. Szkolenie w zakresie rownosci pifci "powinno nie tylko podsumowywac
problemy wynikajgce ze s$lepej edukacji ze wzgledu na pte¢, ale takze konfrontowacd
nauczycieli ze sposobami, w jakie traktujg chtopcédw i dziewczeta w réziny sposéb".28 W
szczegdlnosci ich oczekiwania dotyczgce przysztych Sciezek kariery i obszarow ksztatcenia
zaréwno dziewczat, jak i chtopcéw. W 2018 r., biorgc pod uwage szkolnictwo srednie i
wyzsze, dziewczeta i kobiety byty nadal niedostatecznie reprezentowane w dziedzinie
technologii informacyjno-komunikacyjnych (ICT), stanowigc zaledwie 17% wszystkich
studentéw ICT w UE. 20

Badania pokazujg réwniez, ze programy resocjalizacyjne nie uwzgledniajg ptci i sg
zakorzenione w meskich doswiadczeniach i potrzebach, nie biorgc pod uwage specyfiki
kobiet i mtodych dziewczat,

25 Projekt Milenijny ONZ ( 2005). Podejmowanie dziatan: Achieving Gender Equality and Empowering
Women. Task Force on Education and Gender Equality, s.33. http://content-
ext.undp.org/aplaws publications/1844034/Taking%20Action-%20Achieving%20Gender%20Equality%20a
and%20Empowering%20Women.pdf.

26 De Baerdemaeker, S. (2015). "Programy szkolne i poradnictwo zawodowe" w GEC - Komisja Rownosci Pfci,
Konferencja w sprawie zwalczania stereotypdw zwiqzanych z ptciq w edukacji i poprzez edukacje, Rada Europy, s. 35-39.
27 Alvarez, M. T. (2015). "Zwalczanie stereotypdw zwigzanych z ptcig w systemie edukacji: historie sukcesu".
Réwnosci Pici, Konferencja na temat zwalczania stereotypow zwiqzanych z plciq w edukacji i poprzez
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edukacje, Rada Europy, s. 28-34.
28 De Baerdemaeker (2015: 36).

29 EUROSTAT (2020). Dziewczeta i kobiety = wsrdd studentow ICT: co  wiemy?
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/edn-20200423-1
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zalecajac holistyczne podejscie, ktore "odzwierciedla ztozonos$¢ doswiadczen dziewczat i
mtodych kobiet oraz odnosi sie do wielu czynnikdw zwigzanych z zachowaniami
przestepczymi "3

Co wiecej, "tam, gdzie istniejg ustugi lub programy dla dziewczat, zazwyczaj koncentrujg sie
one na seksualnosci i zdrowiu seksualnym, co, choé przydatne w rozwigzywaniu jednego
aspektu problematycznych zachowan, jest ograniczone w zaspokajaniu szerokiego zakresu
ztozonych potrzeb" .31

W skrdcie, istniejg trzy przewodnie zasady pracy z dziewczetami i mtodymi kobietami: i)
Uwzglednia¢ rzeczywistos¢ i réznorodnos¢ doswiadczen dziewczat; ii) Zwraca¢ uwage na
mocne strony dziewczat - podejscie oparte na mocnych stronach, a nie deficytach, zapewni
dziewczetom pozytywne modele restrukturyzacji ich zycia i rozwigzywania konfliktow; iii)
Rozmawia¢ i stucha¢ dziewczat - relacje sg kluczem do skutecznej praktyki, a spostrzezenia
dziewczat powinny byé¢ uwzgledniane we wszystkich dziataniach z nimi.3?2
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30CYCJ - Centrum ds. Mtodziezy i Wymiaru Sprawiedliwosci w Sprawach Karnych (2021), "Vulnerable Girls and Young
Women", A Guide to Youth

Wymiar sprawiedliwosci w Szkocji: polityka, praktyka i prawodawstwo, www.cycj.org.uk

31CYCJ (2021: 6).

32CYC) (2021: 16-17).
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3. Bycie dziewczyna w trudnej sytuacji w Europie

3.1 Profil spolecznosciowy dziewczat

W tej sekcji przeanalizujemy profile dziewczat uczestniczacych w badaniu. Jak
przedstawiono w czesci dotyczacej metodologii, w badaniu wzieto udziat 112 dziewczat,
ktére uczestniczyty w réznych momentach i technikach badawczych, odzwierciedlajac
rézne konteksty krajowe i réznice w wieku, pochodzeniu i profilu spotecznym zilustrowane
na rysunku 1. Chociaz istnieje znaczna przewaga niekorzystnych profili spotecznych
charakteryzujacych sie wrazliwymi cechami, istniejg pewne rdznice miedzy krajami. Polska
jest godna uwagi ze wzgledu na stosunkowo bardziej uprzywilejowang populacje
uczestniczek, podczas gdy Cypr wyrdznia sie gtdwnie migracyjnym pochodzeniem i niska
czestotliwoscig uczeszczania do szkoty uczestniczgcych dziewczat.

Lithuania

10 girls, 15-25 years old

909% living care centre

100% disadvantage families

100% health & mental health issues
70% in school

Poland

17 girls, mostly 11-14 years old \
100% living with family
36% disadvantage families
100% health & mental health issues

1009% in school
47% victim of bullying

_» Croatia

22 girls, 11-18 years old
100% living care centre
100% health & mental health
issues

100% in school

Portugal - 959% victim of bullying

14 girls, mostly 11-18 yea};ﬁ‘“-
10009 living care centre

29% disadvantage families _—7 Cyprus

35% migrant background ) ltaly = ./ 25 girls, 11-28 years old
67% h_ealth & mental health issues B 14 girls, mostly 11-14 years old 100% li\:ing asylum centre
100% in school P AFH 5 i 100% migrant background
) 86% living with family
10 girls, mostly 11-25 years old G - 439 health & mental
e i 29% disadvantage families

100% living educational centre Z health issues

60% migrant background 92% migrant background 40% in school

70% health and mental health issues Ig?@:?alﬂ; & I;lEl‘ltﬂl health issues

70% in school st

Rysunek 1. Uczestniczki wedtug kraju i profilu

Kompleksowy profil uczestnikéw zostat opracowany w zataczniku 1, zawierajgcym
szczegoétowy przeglad wskaznikdw dotyczacych wieku, wyksztatcenia, statusu zamieszkania,
dynamiki rodziny i szczegdlnych warunkéw podatnosci na zagrozenia w réznych krajach. To
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Zwiezta prezentacja podkresla podstawowe cechy wszystkich dziewczat biorgcych udziat w
badaniu.

19 do 25 26-28 lat (3,6%)
lat
(9.8%)

11do 14
lat
(48,1%)

15do 18

lat

(38,4%)

Rysunek 2. Uczestniczki z podziatem na grupy wiekowe

Wykres 2 ilustruje procentowy rozktad uczestnikdw w réznych grupach wiekowych, od 11
do 28 lat. Najbardziej znaczgcag grupa wiekowg jest grupa od 11 do 14 lat, obejmujgca 48%
catej préby (54 dziewczeta). W grupie tej czesciej wystepujg mtodsze dziewczeta.

Gérny Brak formalnego
wyksztatc wyksz ia (2,0%)
enie
srodnle Podstaw
(32,0%) ooc

edukacja
(33,0%)

Nizszy
wyksztatc
enie
srednie
(33,0%)

Rysunek 3. Uczestniczki wedtug poziomu wyksztatcenia

Jesli chodzi o rozktad uczestnikdw na réznych poziomach wyksztatcenia (rysunek 3), tylko
2% uczestnikow zgtosito brak formalnego wyksztatcenia (2 dziewczeta). Rozktad na innych
poziomach wyksztatcenia wskazuje na stosunkowo zréwnowazong reprezentacje, przy
czym znaczna czesé uczestnikdw ukonczyta szkote podstawowag lub srednig.

Wykres 4 przedstawia dane dotyczgce statusu mieszkaniowego uczestniczek, co jest
istotnym wskaznikiem, biorgc pod uwage, ze projekt SPACE4US byt skierowany w
szczegdlnosci do mtodych dziewczat mieszkajagcych w placéwkach opiekunczo-
wychowawczych, czesto oddzielonych od swoich rodzin z powodéw takich jak srodki
ochrony, konflikt z prawem, naduzywanie substancji odurzajgcych i kwestie zdrowotne.
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Sktad uczestnikdw odzwierciedla te szczegdlng rzeczywistosc.
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Zyciew Mieszkanie samotnie, z partnerem lub
osrodek przyjaciétmi %
dla .
uchodicé ZVCIF z
w rodzina
(22,3%) (27,7%)
Zyciew
centrum
edukacyjne
(8,9%)
Zyciew
centrum
opieki
(A40-294)

(40,2%)
Rysunek 4. Uczestniczki wedtug statusu zamieszkania

Wiekszos¢ uczestniczek, 40% (45 dziewczat), mieszkata w osrodkach opieki lub osrodkach
dla uchodzcow (22%, 25 dziewczat). Mniejszy odsetek mieszkat z rodzing (28%), podczas
gdy tylko jedna zgtosita mieszkanie samotnie, z partnerem lub z przyjaciétmi.

Wykres 5 wskazuje czestos¢ wystepowania roéznych wyzwan i stabosci wsrdd
uczestniczgcych dziewczagt. Wsrod uczestniczek 34,8% znajdowato sie w systemie opieki z
powodu nakazow opieki nad dzieé¢mi, podczas gdy 4,5% byto zaangazowanych w system
opieki z powodu konfliktéw z prawem. Siedemdziesigt dwa procent uczestniczek pochodzi z
rodzin znajdujgcych sie w niekorzystnej sytuacji. Wsréd matek uczestniczek widoczny jest
zréznicowany zakres wyksztatcenia. Wiekszosé z nich uzyskata co najmniej wyksztatcenie
podstawowe (30,9%) lub srednie (27,9%), a znaczna cze$¢ ukonczyta studia wyzsze (16,2%).
Jednak znaczna mniejszo$¢ matek nie miata formalnego wyksztatcenia (8%), co wskazuje na
zréznicowane mozliwosci edukacyjne i pochodzenie w prébie. Rozktad poziomoéw
wyksztatcenia wsrdod ojcow jest bardzo podobny.

Czterdziesci sze$¢ procent dziewczat ma pochodzenie migracyjne (68 dziewczat). Wsrdd
uczestniczek widoczny jest zréznicowany zakres krajéw pochodzenia. Najwieksza
reprezentacje miata Somalia z dziewiecioma uczestniczkami, nastepnie Nigeria z siedmioma i
Irak z szescioma. Inne znaczace kraje pochodzenia to Maroko (pie¢ dziewczat), Rumunia
(trzy dziewczeta) oraz Wyspy Swietego Tomasza i Ksigzeca (dwie dziewczeta). Ponadto
mniejszy odsetek uczestnikdw pochodzi z réznych innych krajéw, takich jak Jemen, Algieria,
Republika Zielonego Przylgdka, Dzibuti, Niemcy, Indie, Kurdystan, Sierra Leone, Szwajcaria i
Ukraina. Ta réznorodnos¢ podkresla wielokulturowy sktad uczestnikéw.
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W systemie opieki z powodu
W systemie opieki ze konfliktu

wzgledu na dziecko ‘ 4,5%)
nakaz opieki spote
(34,8% uposledzony
rodzina
(70,2%)
Ofiara

zastraszania

(50.0%) .

Y4
of pochodzen
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(30,9%) A e (46,4%)
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Ofiara przemocy prawnos¢
i/lub seksualne R owie | (5,3%)
nekanie (28,7% )z row.lel
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kwestie (85,1%)

Rysunek 5. Uczestniczki wedtug profilu

Ponadto 5,3% zgtosito niepetnosprawnosé, a 85,1% stwierdzito, ze doswiadcza problemoéw
zdrowotnych i psychicznych. Ponadto 28,7% wskazato, ze padto ofiarg przemocy i/lub
molestowania seksualnego, a 30,9% zgtosito, ze padto ofiarg dyskryminacji, a 50,0%
wskazato, ze padto ofiarg zastraszania.

Podsumowujac, profil spoteczny i cechy uczestniczacych dziewczat, mimo ze s3g
heterogeniczne, ujawniajg istnienie i rozpowszechnienie wielu warstw podatnosci na
zagrozenia, ktére powinny sie przecina¢, kumulowac i mie¢ wptyw na ich warunki zycia,
doswiadczenia, postrzeganie i mozliwosci.

Wiele z tych stabosci jest bezposrednio powigzanych z ptcig, szczegdlnie te zwigzane z
wiktymizacjg, narazeniem na przemoc, dyskryminacjg, a takze kwestiami zdrowotnymi i
psychicznymi. W kolejnych sekcjach zagtebimy sie w doswiadczenie ptci wynikajgce z tych
pozycji spotecznych, rzucajgc swiatto na zniuansowane sposoby, w jakie pteé przecina sie z
tymi stabosciami.
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3.2 Doswiadczanie zycia jako dziewczyna

Dazenie do odpowiedniej i pozadanej kobiecoSci

Okres dojrzewania to intensywny okres (re)konfiguracji tozsamosci. Czas par excellence dla
"konstruowania siebie "33, negocjowanie tozsamosci ptciowych jest szczegélnie aktywne i
dynamiczne na tym etapie #cia34, Dziewczeta i chtopcy stosujg praktyki i dyskursy, ktére w
ich rozumieniu odpowiadajg wyznacznikom odpowiedniej, normalnej i pozqdanej kobiecosci i
meskosci35 - Nijewywigzywanie sie z oczekiwanej ptci lub prezentowanie nieodpowiedniej
meskosci lub kobiecosci moze prowadzi¢ mtodych ludzi do sytuacji sankcji, podatnosci na
zagrozenia i wykluczenia spotecznego.

Wiekszos¢ dziewczat biorgcych udziat w badaniu SPACE4US odwotuje sie do praktyk i
dyskurséw, ktdre umieszczajg je w zrozumiatej kobiecej pozycji podmiotowej. Bycie
kobieca jest dla uczestniczek czyms$, co wigze sie z byciem prawnie sklasyfikowang jako
kobieta.

-

C % "Bycie kobieta to bycie dziewczyng, posiadanie cyckéw, waginy, bycie kobieca".
4}# (Uczestniczka, 13 lat, Portugalia)

Dziewczyna to ktos, kto "ma kobiecg pte¢" (uczestniczka, Chorwacja), "kobiece ciato i
umyst" (uczestniczka, 16 lat, Hiszpania). Przenikanie sie kategorii pfci i seksu w dyskursie
uczestnikdw podkresla, w jaki sposéb "procesy nadawania pici (feminizacji lub
maskulinizacji) tozsamosci rozpoczynajg sie od oznaczenia ciata jako ptciowego w oparciu o
pojecia wywodzgce sie z nauk biologicznych".36

Specyficzna kobieca anatomia wydaje sie, dla uczestniczagcych dziewczat, dawac¢ dostep do
zestawu umiejetnosci, ktére rdznicujg kobiecg tozsamosé: "my [dziewczynki] rodzimy dzieci
i tworzymy zycie" (uczestniczka, 13 lat, Hiszpania). W rzeczywistosci odniesienia do
zdolnosci reprodukcyjnych kobiecego ciata sg liczne w dyskursach dziewczat na temat tego,
czym jest dziewczyna i co jest dobrego w byciu dziewczyng. Dziewczynki "mogg byc¢
matkami i tworzy¢ nowe zywe istoty w swoich brzuchach" (uczestniczka, 13 lat, Hiszpania),

33 pappamikail, L. & Vieira, M. M. (2017). A (in)disponibilidade dos sujeitos como objetos de estudo: reflexdes

a partir de duas pesquisas com adolescentes. Em V. S. Ferreira (org.), Pesquisar Jovens. Caminhos e Desafios
Metodologicos, (pp.33-35). Lisboa: ICS. s.34.

34 pereira, M. M. (2012) Fazendo género no recreio: a negociagdo do género em espago escolar. Lisboa: ICS. s. 61.

35 Francombe-Webb, J. & Silk, M. (2016). Ucielesnione doswiadczenia kobiecosci i klasy spotecznej mtodych dziewczat.
Socjologia, 50(4), 652-672. s. 657.

36 Willis, J. L. (2009). Girls Reconstructing Gender: Agencja, hybrydowos¢ i transformacje "kobiecosci".
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Girlhood Studies, 2(2), 96-118, s. 101.
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Portugalia); to oni "majg zdolnos¢ do posiadania dzieci" (uczestnik, 14 lat, Hiszpania).
i "tchna¢ nowe zycie w swiat" (uczestniczka, Chorwacja).

.
7 ’:?_ "Bycie dziewczyng to dar od Boga, dlaczego? Poniewaz wszystkie jestesSmy
\‘77{’: wyjatkowe, kazdy jest wyjatkowy, ale to my dajemy zycie, wiemy,
ﬁ kiedy jest dobrze, wiemy, kiedy jest Zle, jesteSmy potezne i
il silne".

(Uczestniczka, 14 lat, Cypr)

Ta reprodukcyjna natura kobiecego ciata jest rozumiana przez dziewczeta jako podstawa -
rzekomo naturalnej - kobiecej sktonnosci do opiekowania sie innymi. W narracjach
dziewczat kobiecosé jest definiowana nie tylko przez zdolnos¢ kobiecego ciata do rodzenia
dzieci, ale takze przez zdolnos¢ do opieki i "bycia matka". Dziewczeta wychowujg "dzieci z
mitoscig" (uczestniczka, Chorwacja), wiedzg "jak komunikowac sie z dzieémi" (uczestniczka,
14 lat, Wtochy), a takze majg "supermoce", takie jak gotowanie i sprzatanie. Ta projekcja
oczekiwan co do tego, jakie sg dziewczeta i kobiety, oparta na strukturze ptciowego
podziatu pracy, ktéry przypisuje mezczyznom produktywng arene, a kobiety skazuje na
domowg i reprodukcyjng domene domu, powaznie wptywa na sposéb, w jaki mtode
dziewczeta starajg sie osiqgnqcé witasciwg kobiecosé. Nasze wyobrazenia na temat pfici -
kobiecosci, ale takze tego, co myslimy o meskosci - s3 powigzane z tym podziatem: z tej
"struktury roéznic" wyptywajg "charakterystycznie réine doswiadczenia mezczyzn i
kobiet".?”

Estetyzacja ciata zgodnie ze standardami piekna w sferze spotecznej i medialnej stanowi
kolejny sposéb, w jaki niektdore dziewczeta, ktére wziety udziat w badaniu SPACE4US,
starajg sie wykonywaé odpowiednig i uzasadniong kobiecos¢". "Robienie" piekna jest
istotnym elementem robienia kobiecosci".38 Kazdego dnia szereg kobiecych wizerunkéw
jest prezentowanych mfodym dziewczetom za posrednictwem postdéw na Instagramie,
filmoéw TikTok lub reklam z branzy modowej. Chociaz spektrum kobiecosci dostepnych w
tego typu tresciach znacznie sie poszerzyto w ciggu ostatniej dekady, "dziewczeca",
"seksowna" i "(hetero)seksualnie pozgdana "3° wersja kobiecej podmiotowosci nadal
wydaje sie dominowad. Uczestniczki podziwiajg miedzynarodowe osobowosci, takie jak
Kendal Jenner, Kim Kardashian, Karola G, Bella Hadid czy Rihanna, za ich piekno i sposéb, w
jaki realizujq kobiecos¢.

Na przyktad dwie uczestniczki, obie w wieku 13 lat, z Polski, mdéwig, ze podziwiajg
amerykanskg modelke Belle Hadid, poniewaz jest "tadna" i "szczupta". Dziewczeta maja
réwniez tendencje do identyfikowania opalonych ciat, z kragtosciami i zdefiniowanymi
miesniami brzucha jako pozadanych. Wedfug innej uczestniczki, 17-latki z Portugalii,
dziewczeta widzg w mediach spotecznosciowych "ludzi o pieknych ciatach, nie grubych,
seksownych, pieknych".
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37 Connell, R. (2002). Gender. Cambridge e Malden: Polity Press. s.61
38 Lazar (2011, s. 37).
39 Jackson, S. & Vares, T. (2011). Media 'Sluts': 'Tween' Girls' Negotiations of Postfeminist Sexual Subjectivities
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"Chce by¢ takg osobg, chce mieé takie ciato", piekne ciato "z duzymi piersiami, duzym
tytkiem, szczupta talig, bez Sladdéw skory".

y\
/ g "[Media spotecznosciowe] wptywajg na moje mysli. Jesli widze tadng
S ' dziewczyne, zadaje sobie pytanie, dlaczego nie mam takich oczu lub wtoséw.

o ) Dlaczego nie moge miec¢ tych markowych ubran. Kiedys zobaczytem, ze dziewczyna
J ma okreslone wiosy i styl, i zaczatem sie tak ubierac".
(Uczestniczka, 15 lat, Cypr)

Obrazy te informujg dziewczeta o tym, co stanowi odpowiednig kobiecos$¢; o tym, jak
dziewczyna powinna sie prezentowad, aby byta rozumiana jako dziewczyna. Chociaz nie
wszystkie badane dziewczeta przyznajg, ze tresci medialne wptywajg na ich codzienne
praktyki, prawie wszystkie wydajg sie by¢ zaangazowane w rytuaty estetyzacji ciata. Aby
sprosta¢ medialnym reprezentacjom kobiecosci, dziewczeta inwestujg w szereg dziatan,
ktére sprawiajg, ze czujg sie dobrze jako dziewczeta: nakfadanie makijazu, uzywanie
kremoéw i kosmetykdéw, chodzenie do fryzjera lub do centrum handlowego w celu zakupu
nowych ubran.

W tym sensie kobiecosé jest nieodtgcznie zwigzana z aktem konsumpcji.4® Uczestnictwo w
rytuatach i praktykach upiekszania zalezy od tego, czy dziewczeta sta¢ na okreslone
produkty i ustugi - takie jak markowe ubrania, nowy produkt do makijazu czy wizyta u
fryzjera. Mozliwos¢ konsumpcji jest zatem istotnym czynnikiem dyskryminujagcym w
dostepie do kobiecosci. Dziewczetom takim jak te biorgce udziat w badaniu SPACE4US,
ktére doswiadczajg sytuacji trudnej sytuacji spotecznej i ktérych rodziny majg zwykle
mniejsze mozliwosci finansowe, moze by¢ trudniej realizowac estetycznie ceniong i
legitymizowang kobiecos¢.

Ten wymiar ekonomiczny jest okreslany przez uczestniczgce dziewczeta jako cos, co
zwieksza ich pole mozliwosci w zakresie bycia dziewczyng lub jako przeszkoda, ktéra moze
ograniczac ich inwestycje w kobiecos¢. Dla 14-letniej uczestniczki z Polski posiadanie
pieniedzy sprawia, ze dziewczeta czujg sie dobrze, poniewaz pozwala im to "kupowac duzo
kosmetykdéw i ubran"; chorwackie dziewczeta, gdyby mogty wybraé¢ "supermoc", bytyby to
"zawsze tadnie pachnie¢", nawet jesli "nie majg pieniedzy na zakup perfum" i pomagac innym
dziewczetom, gdy "nie majg pieniedzy, aby by¢ pieknymi lub mieé tadne paznokcie";
podczas gdy inna 13-letnia uczestniczka z Portugalii wspomina o tym, jak smutno sie czuje,
gdy zdaje sobie sprawe, ze nie moze sobie pozwoli¢ na zakup ubran w stylu, ktdry lubi i
ktéry widzg inni ludzie.

Rodzaj warunkéw, jakie dziewczeta muszg spetnié, aby uzyska¢ dostep do pozigdanej
kobiecosci, jest szczegdlnie istotny, poniewaz "kobieco$é jest w duzej mierze publicznym
przedstawieniem zaleznym od walidacji przez innych". 4! Sposdb, w iaki dziewczyna
prezentuje kobiecos¢, podlega $cistej ocenie i monitorowaniu. Jesli bycie "goraca i fadna"
(uczestniczka, Portugalia), zawsze "piekng w umysle i wygladzie"
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(uczestniczka, 14 lat, Wtochy), to korzysci ptynace z bycia "wtasciwg dziewczyng", ciggta
ocena ciata wydaje sie by¢ jednym z najtrudniejszych dziedzictw kobiecosci. Bycie
obrazanym "brzydkimi imionami" za "ciato i wyglad" (uczestniczka, Chorwacja) lub "bycie
ocenianym na podstawie wygladu" (uczestniczka, Litwa) jest jedng z najtrudniejszych czesci
bycia dziewczyng. Negatywne i obrazliwe komentarze innych powodujg niepewnos¢ w
sposobie, w jaki dziewczeta ucieles$niajg kobiecos$¢ i sprawiajg, ze ich relacje z ciatem sa
niezwykle wymagajgce. Znajduje to odzwierciedlenie w pragnieniach dziewczat
dotyczacych ich wygladu. Gdyby dziewczeta mogty wybieraé, chciatyby by¢ "piekne na

zawsze", "jesc¢ i nie ty¢" (uczestniczka, Chorwacja), zawsze "by¢ lubiane przez chtopcéw" i
"nie by¢ oceniane" (uczestniczka, 14 lat, Wtochy).

Chorwacki uczestnik komentuje réwniez, jak trudno jest zostaé nazwanym "niska
moralnoscig" tylko dlatego, ze "dziewczyna ubiera sie bardziej elegancko". Jest to
powszechna obelga, szczegdlnie w przypadku dziewczat i kobiet z klasy robotniczej.
Ograniczone mozliwosci finansowe, a takze réznice w kapitale kulturowym moga
utrudnia¢ dziewczetom, ktore doswiadczajg trudnej sytuacji spotecznej, dostep do
kobiecej podmiotowosci, ktdra jest postrzegana jako pozadana i odpowiednia.

Podejmowanie dzialan: inne kobiecosci

Ustalenia dotyczgce pici sg "Zzrodtem przyjemnosci, uznania i tozsamosci”, ale takze
"Zrodtem niesprawiedliwosci i krzywdy "42. Nawet jesli dziewczeta, ktére wziety udziat w
badaniu SPACE4US, inwestujg w praktyki pozadanej i cenionej kobiecosci, zdajg sobie
sprawe, ze idea odpowiedniej kobiecej podmiotowosci wigze sie z zestawem stereotypdw,
ktére wynikajg z dyskryminujgcej struktury rdéznic miedzy kobietami i mezczyznami.
Uczestniczka, lat 13, z Cypru, moéwi o tym, jak "mezczyzni i kobiety nie majg takich samych
rol" w spoteczenstwie; jak oczekuje sie, ze kobiety beda "rodzi¢ dzieci", "sprzgtac",
"pracowac w salonach kosmetycznych" i by¢ "nauczycielkami w przedszkolu". "Mezczyzni
uwazajg, ze kobiety muszg ubiera¢ sie w spddnice", zauwaza inny 13-letni uczestnik z
Wtoch.

- "Bardzo nie podoba mi sie to, ze spoteczeristwo oczekuje od dziewczyn, by
5‘7"}‘" fadnie sie ubieraty, dbaty o swéj wyglad, byty szczupte. Ja na przyktad bardzo lubie jesc i
}\: denerwuje mnie, gdy stysze komentarz, ze nie powinnam duzo jes¢. Nie rozumiem tego
\}; g ograniczenie ze wzgledu na pteé, chtopcy mogg cos robié, a dziewczynki nie".
' j (Uczestniczka, 14 lat, Polska)

Wptyw tej dyskryminujacej struktury na sposdb, w jaki dziewczeta doswiadczajg i realizujg
swojg kobiecos¢, jest szczegdlnie widoczny w dyskursach porownujgcych zycie chtopcéw z
zyciem dziewczat. Nie podlegajgc strukturze uwarunkowan opartych na pfci, chtopcy
wydajg sie cieszy¢ wiekszg wolnoscig i autonomia w narracjach dziewczat. Myslac o sobie

jako o chtopcu, 12-letnia uczestniczka z Cypru "nosita chtopiece ubrania"”, "grata w pitke
nozng jak szalona", uprawiata "boks" i "karate", "imprezowata i koriczyta o pierwszej w
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nocy" i "miata dziewczyne, ktéra miata 14 lat". Inne dziewczeta, w wieku 16 i 15 lat,
pochodzgce z Wtoch, "uczeszczaty do szkoty mechanicznej" i "nie wychodzity z domu przez
catg noc". Meskosé jest rozumiana jako dajgca dostep do zestawu doswiadczen, do ktérych

kobiecos¢ nie ma dostepu.

42 Connell (2009, s. 6).
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pozwalajg. Ta sama struktura, ktéra ogranicza doswiadczenia dziewczat, skazujgc je na
esencjalistyczne role i poddajac je silnej przemocy, nie wydaje sie wptywac na sprawczosé
chtopcéw w decydowaniu o ich zyciu.

B 1_:_,?_ "Chciatam zachowywac sie jak chtopak, ale by¢ dziewczyng. To bardzo dziwne, ale
\\:2'3‘\?‘ tak naprawde nigdy nie chciatabym by¢ chtopcem. Chciatabym by¢ chtopcem
y ’ : tylko dlatego, ze oni mogg robic, co chca. A poniewaz jestem dziewczyng, to "jak
J mozesz sie tak zachowywaé, przeciez jestes dziewczyna!".

(Uczestniczka, 16 lat, Chorwacja)

Wazne jest jednak, aby uznaé, ze nie wszystkie dziewczeta, ktére wziety udziat w badaniu
SPACE4US, pozycjonujg sie biernie w stosunku do tej nieréwnej struktury pfci. Niektére
dziewczeta twodrczo pracujg nad swojg tozsamoscig, wprowadzajac liberalne wartosci, takie
jak indywidualnosé, samorealizacja i wybér, do bardziej konserwatywnego dyskursu ptci, w
pozycji, ktérag mozemy nazwac "hybrydowg kobiecoscig".#3 Te hybrydowg tozsamosé
dobrze obrazuje niejednorodny wybdr przymiotnikdw, ktérych uzywa jedna z chorwackich
uczestniczek do opisania tego, czym jest dziewczyna: bycie "tadng" i "emocjonalng" nadal
jest cechag kojarzong z byciem dziewczyng, ale cechy takie jak "inteligentna", "silna" i
"odwazna" réwniez pojawiajg sie w dyskursie definiujgcym kobiecos¢. Cechy takie jak bycie
"silng i niezalezng" (uczestniczka z Litwy), "zdolng" (uczestniczka z Cypru) Ilub
"wojowniczkg" (uczestniczka z Hiszpanii) réwniez pojawiaja sie jako wyznaczniki
zliberalizowanej kobiecosci. Ponadto, osobowosci takie jak Greta Thunberg, Emma Watson
czy Billie Eilish pojawiajg sie w dyskursach jako odniesienia ze wzgledu na ich inteligencje i
lekcewazenie.

Inne dziewczeta biorgce udziat w badaniu aktywnie poszukujg alternatywnych sposobdéw
realizowania kobiecosci, wykorzystujgc transgresyjng sprawczos¢ w odniesieniu do
spotecznych i kulturowych wyobrazen, ktére ksztattujg wtasciwg kobiecosé. "Kobiecosé nie
czesto mnie reprezentuje, nie czesto reprezentowata mnie wczesniej i nie czesto
reprezentuje mnie teraz", pisze 14-letnia uczestniczka z Wtoch w krytycznym ¢wiczeniu
poetyckim. Z pozycji dysydenckiej kobiecosci dziewczeta rzucaja wyzwanie dyskursom
odpowiedniej kobiecosci i ucielesniajg ten opdr. Historia Ari (patrz sekcja 4) jest by¢ moze
najlepszym przyktadem tego typu pozycjonowania: "Przez caty okres szkolny dokuczano mi
ze wzgledu na mojg sylwetke i sposdb ubierania sie. Niektdérzy moi koledzy z klasy mysleli,
ze jestem lesbijkg, poniewaz ubieram sie jak chtopak, ubieram sie w stylu hip-hop, ktéry
jest gatunkiem tanca, ktéry uprawiam od kilku lat. Kilka lat temu bytam tym
zdenerwowana, ale teraz juz mnie to nie obchodzi. Czuje sie pewna siebie i tego kim jestem
(...)". Réwniez w innym momencie projektu Ari wspomina, ze nie jest "taka jak
dziewczyny", ale czuje sie komfortowo w swoim ciele - "to ja", podsumowuje.

Znacznie bardziej niz ich babki i nieco bardziej niz ich matki, dzisiejsze dziewczeta cieszg sie
wzgledng przestrzenig sprawczosci, ktéra pozwala negocjowaé subiektywng pozycje w
stosunku do tej oferowanej przez "odpowiednig" kobiecos¢.*4 Projekty takie jak SPACE4US
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oferujg uczestniczagcym dziewczetom mechanizm

43Tam, gdzie dziewczeta staraja sie "zrekonstruowac swojg genderowg podmiotowo$é, wykorzystujac, negocjujac i
przeformutowujac

dominujace dyskursywne konstrukcje "kobiecosci"" (Willis, 2009, s. 103).

44Budgeon (2011, s. 61).
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do zbiorowej refleksji nad sposobem, w jaki dziewczeta doswiadczajg pfci, narzedzie, ktére
mozna wykorzystaé do zawtaszczenia tej przestrzeni potencjalnej sprawczosci. Jak ujetfa to
jedna z uczestniczek z Hiszpanii: "jesli spotykamy sie jako grupa silnych kobiet, dajemy
sobie nawzajem wiecej mocy".

3.3 Postrzeganie i przedstawianie siebie przez dziewczeta

Ponizsze tematy badajg sposdb, w jaki dziewczeta postrzegajg i przedstawiajg siebie,
poprzez badanie dynamiki zwigzanej z wizerunkiem ciata, poczuciem wtasnej wartosci i
wszechobecnym wptywem medidw spoteczno$ciowych na uczestniczace dziewczeta.
Zbadano mechanizmy radzenia sobie stosowane przez dziewczeta w celu radzenia sobie z
presjg spoteczng, w tym strategie takie jak aktywnos¢ fizyczna, samoopieka i filtrowanie
negatywnych opinii.

Obraz ciala, poczucie wlasnej wartosci i wplyw medioéw spolecznosciowych

Dane zebrane w dziennikach fotograficznych pozwolity zrozumie¢, jak uczestniczki czujg sie
ze swoim ciatem. Przeprowadzone dziatania pokazujg, ze istnieje pozytywne i negatywne
postrzeganie wizerunku ciata. Niektdre Swiadectwa pochodzg od dziewczat, ktére twierdzg,
ze czujg sie dobrze ze swoim ciatem i niczego by nie zmienity. Inne, pomimo ogdlnie
dobrego samopoczucia, przyznajg, ze chciatyby zmienié kilka rzeczy, stan skory (tradzik),
utrate lub przybranie na wadze, kolor wtosdw, ksztatty ciata (bardziej zdefiniowane,
bardziej kragte). Byty tez dziewczeta, ktdore ogdlnie czujg sie niekomfortowo ze swoim
ciatem. Czujg sie niepewnie i nie sg w stanie znalez¢ w sobie zadnych pozytywnych cech.

:/ ¥ "Wiekszos¢ ludzi patrzy na swoje wady i nie widzi pozytywoéw. Ja nie potrafie
ﬁ patrzec na siebie".

e

(Uczestniczka, Polska)4s

\f‘\" "Patrze w lustro i nie podoba mi sig to... i wiele razy bytem ponizany".
“# (Uczestniczka,

Portugalia)

45 Ze wzgledu na rézne zastosowane metody badawcze, ich specyficzne cechy i rédzne sposoby zgtaszania
informacji, nie zawsze byto mozliwe zebranie wieku uczestnikéw. Wiek jest podawany tylko wtedy, gdy
informacje sg dostepne.
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Gtowne obszary dyskomfortu to: twarz, nos, brzuch, usta, rozmiar piersi i sprawnosé
fizyczna. Ponadto uczestniczki uwazaty, ze brak okreslonego typu ciata czyni je mniej
kobiecymi. Jedna z uczestniczek powiedziata, ze chociaz chciataby zmieni¢ co$ w swoim
ciele, sg aspekty jej tozsamosci, ktérych nigdy by nie zmienita, poniewaz nigdy nie zmienitaby
zdania.

i/’{\“ "Zmienitbym swoje usta. Ale to, czego nigdy bym nie zmienit, to maj
J}’J} umyst".
(Uczestniczka,

Portugalia)

Trzy uczestniczki uznaty za oczywiste, ze kobiety czujg sie zZle ze swoim wizerunkiem ciata.
Dla nich jest to naturalne i przewidywalne, ze negatywne postrzeganie jest wspdlne dla
wszystkich kobiet. Stwierdzity, ze dziewczeta zawsze myslg, ze sg grube i czujg sie
niezadowolone ze swojego wygladu.

Pomimo rdéznorodnosci postrzegania wizerunku wtasnego ciata, dziewczeta z Chorwacji i
Cypru generalnie sktaniaty sie ku negatywnemu postrzeganiu, podczas gdy te z Litwy miaty
bardziej pozytywny obraz ciata.

Aby mie¢ dobre relacje ze swoim ciatem i samopoczuciem, uczestniczki stwierdzity, ze
wazne jest, aby uprawiac sport, dobrze sie odzywia¢, stosowac diete i dbac o siebie (dbac o
wtosy, skére i dobrze sie ubieraé). Powiedziaty rowniez, ze wazne jest, aby by¢ w stanie
odfiltrowaé opinie innych, mie¢ mitos¢ do siebie i samoakceptacje. Jedna z uczestniczek z
Chorwacji uwaza, ze nic nie moze sprawi¢, ze kobiety/dziewczyny poczujg sie dobrze.

Na Litwie uczestniczki zwrdcity uwage na bardzo konkretne kwestie, ktdre nie zostaty
poruszone w innych kontekstach pobytowych. Dla nich bardzo wazne jest dbanie o dobre
samopoczucie psychiczne, promowanie pozytywnego nastawienia do ciata, dbanie o
nawodnienie, priorytetowe traktowanie odpoczynku i wzajemne wspieranie sie.
Dziewczeta z Cypru uwazajg, ze spedzanie mniejszej ilosci czasu w mediach
spotecznosciowych jest wazine dla zachowania zdrowia psychicznego, poniewaz sg one
nieustannie bombardowane armatami piekna.

Uczestnicy zgodzili sie, ze media spotecznosciowe majg ogromny wptyw na sposéb, w jaki
patrzg na siebie i swoje zycie. Powiedzieli, ze media spotecznosciowe utrwalajg obrazy
tego, co to znaczy by¢ "pieknym" lub "doskonatym" i czujg, ze muszg podazac za tymi ideatami,
chociaz sg $wiadomi, ze te obrazy s3 wysoce edytowane i nie odpowiadajg rzeczywistosci.
W Portugalii jedna z uczestniczek powiedziata, ze czuje presje, by dopasowac sie do
stereotypdw, ale jednoczesnie uwaza, ze dziewczyny, ktére nie pasujg do tych stereotypdw,
sg piekne, takie jak kobiety o duzych ciatach lub z rozstepami. Postrzegajg rowniez media
spofecznosciowe jako zrddto inspiracji do osiggania swoich celéw, czy to zwigzanych z
wizerunkiem ciata, czy stylem zycia.



Niektére z dziewczat uwazajg, ze poniewaz nie majg ciata podobnego do ideatu
utrwalanego w mediach spotecznosciowych, nie sg w stanie kontynuowaé¢ pewnych karier,
takich jak modeling. W mediach spotecznosciowych zawsze istnieje potrzeba ulepszania

czego$, bycia najlepszym we wszystkim - "tanicz lepiej", "catuj lepiej". Nawet sposdb, w jaki
dziewczeta méwig, moze by¢ pod wptywem oséb, ktére obserwuja.
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W Portugalii, Chorwacji, Hiszpanii i na Cyprze uczestniczki stwierdzity, ze doswiadczyty
nekania w Internecie, poprzez komentarze skierowane do ich ciat i stanu psychicznego, w
komentarzach pisemnych i transmisjach na zywo. Negatywne komentarze wptynety na
samoocene niektérych dziewczat i wywotaty lub wzmocnity cheé zmiany. Inne stwierdzity,
ze ignorowaty komentarze lub odpowiadaty na nie w nieagresywny sposéb.

é :§: "(...) Bytem zastraszany miesigc temu. Nigdy wczesniej nie bytam zastraszana. Z powodu
?/J‘;' obecnej dziewczyny mojego bytego chtopaka powiedziata, ze musze chodzi¢ na sitownie, ze
ﬂ jestem gruba i ze mam traume".

(Uczestniczka,
Portugalia)

Postrzeganie wizerunku ciata przez uczestniczki jest zmienne. Nawet jesli dziewczeta czujg
sie dobrze, istnieje potrzeba, aby co$ zmienié. Uwazajg, ze dobre samopoczucie i pozytywne
nastawienie do ciata mozna osiggnac¢ poprzez okreslone zachowania, takie jak éwiczenia
fizyczne, lepsze odzywianie lub dbanie o siebie. W tej kwestii aspekty zwigzane ze
zdrowiem psychicznym sg wymieniane rzadziej. Dziewczeta uwazajg, ze media
spotecznosciowe mogg mie¢ wplyw na ich zachowanie, poniewaz dyktujg wzorce
spoteczne. Jednak wptyw ten moze by¢ pozytywny lub negatywny, w zaleznosci od sposobu
korzystania z medidéw spotecznos$ciowych.

Potrzeby dziewczat: zrozumienie, wiedza i bezpieczenstwo

Gtéwne potrzeby wyrazone przez dziewczeta koncentrujg sie na trzech konkretnych
obszarach: (i) relacjach miedzy nimi a nauczycielami dorostych, (ii) wzmocnieniu
zdobywania informacji i wiedzy oraz (iii) debatowaniu nad pomystami dotyczgcymi
problemdw, ktdre najbardziej ich dotycza.

Jesli chodzi o dorostych wychowawcéw (w osrodkach recepcyjnych, w szkole lub w
rodzinie), dziewczeta chcg by¢ lepiej rozumiane, mniej oceniane, bardziej zaufane i
podkreslajg potrzebe lepszego przygotowania sie na przysztos¢. Uczestnicy twierdzg, ze
wazne jest przekazywanie dziewczetom wartosci, ktére pozwolg im "stangé¢ na wtasnych
nogach" bez polegania na kim$ innym. Oprdcz potrzeby nauczenia sie niezaleznosci,
wymagajg one wiekszej swobody w codziennym zyciu i mniejszej presji ze strony wszystkich
wychowawcdow.

Innym aspektem wymienianym w rdéznych krajach byta potrzeba zapewnienia dziewczetom
stabilnosci i poczucia bezpieczenstwa, zwtaszcza w kontekscie szkolnym. Potrzebujg takze
ludzi, ktdrzy pokazg im, ze sq wartosciowe i mogg osiggnac sukces.
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"Nie chodzi o osgdzanie ludzi. Chodzi o zrozumienie..."
(Uczestniczka,
Portugalia)

N
Sk
AS

Kolejng potrzebg zgtaszang przez dziewczeta jest wiecej informacji i szkolern w takich
dziedzinach jak samoobrona i prawa cztowieka (obejmujgce zarowno prawa kobiet, jak i
mezczyzn). Oni
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Twierdze, ze powinna odby¢ sie ogdlnoszkolna debata na temat poszanowania praw
ucznidow, praw dziecka, praw kobiet, praw cztowieka, aby podnie$¢ Swiadomos$é na te
tematy wsérdd ucznidw, rodzicéw, ale takze nauczycieli.

Trzeci zestaw potrzeb jest zwigzany z brakiem przestrzeni do debaty na temat takich
kwestii jak stygmatyzacja, nieréwnosci, dyskryminacja, problemy, ktére wptywaja na
codzienne zycie mtodych kobiet i sposoby radzenia sobie z nimi. Doswiadczenie zdobyte
podczas projektu jest podawane jako dobry przyktad tego, co powinno sie wydarzyé.
Brakuje im mozliwosci dzielenia sie doswiadczeniami, aby podejmowacé bardziej Swiadome
decyzje. Niektére dziewczeta sugerujg, ze wazne byloby poznanie kobiet, ktére
doswiadczyty probleméw podobnych do ich wtasnych, a ktdére odniosty sukces i
zrealizowaty swoje marzenia. Pomogtoby to zwiekszy¢ ich pewnos¢ siebie.

"Na przyktad to, co robimy teraz, jest w porzadku, to wazne... w szkole nie rozmawiamy o tym
zbyt wiele, tylko z niektérymi nauczycielami, jesli cos sie wydarzy. Nie mamy wielu okazji do
poréwnan".

(Uczestniczka,
Wtochy)

Marzenia, aspiracje i obawy

Poza kilkoma wyjatkami, wszystkie dziewczeta wyrazity che¢ zatozenia rodziny w
przysztosci, posiadania dzieci, domu i dobrej pracy. Aspiracje zawodowe rdéznig sie pod
wzgledem wymaganych kwalifikacji. Albo majg nadzieje ukonczy¢ szkote sSrednig i
rozpoczgé prace lub mie¢ wtasng firme, albo aspirujg do uzyskania wyzszych kwalifikacji
jako sposobu pracy w karierze, ktérg chcg wykonywaé. W pierwszym przypadku oczekuje
sie, ze zostang fryzjerami lub bedg prowadzi¢ kwiaciarnie, a w drugim pragnie sie zostac
weterynarzem, prawnikiem, ttumaczem, nauczycielem przedszkolnym lub zrobi¢ kariere w
marketingu. W wyjgtkowych przypadkach nie majg konkretnych planéw na przysztos¢ lub
sg one nieokreslone.

Ci, ktérzy wspominajg o matzenstwie jako celu, podkreslajg, ze chcag by¢ kochani i
szanowani przez swoich partnerdw. Dziewczeta pragng byc¢ szczesliwe i realizowaé swoje
marzenia. W tym celu sg Swiadome, ze nauka w szkole jest decydujgca i starajg sie zajs¢ jak
najdalej, unikajgc rezygnacji.

Dziewczeta dostrzegajg znaczenie edukacji w osigganiu swoich celéw i dazg do
maksymalizacji swoich mozliwosci edukacyjnych. Podkreslajg réwniez dazenie do
niezaleznosci finansowej, cho¢ uznaja to za powazne wyzwanie i Zzrédto obaw o przysztosc.
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"Dziewczyny nie powinny rezygnowac z tego, czego chcg, powinny zawsze szukaé sposobu i nie
poddawac sie".

(Uczestniczka, Cypr)
"Chciatbym studiowa¢ marketing, jednak nie mam na to sSrodkéw finansowych, wiec mam

, - & nadzieje, ze uda mi sie dosta¢ miejsce finansowane przez panstwo. Z tego powodu w tym
\7/5“\ roku poswiecam duzo uwagi i czasu mojej szkole, poniewaz chce miec jak najlepsze wyniki w

X nauce.
J egzaminow".

(Uczestniczka, Litwa)

Obawiajg sie rowniez, ze nie bedg w stanie zrealizowaé swoich marzen, ze zawiodg w
dazeniu do ich osiggniecia i, ogdlnie rzecz biorgc, popetnig btedy. Oprécz tych obaw, ktére
sg wspolne dla wiekszosci mtodych dziewczat, w niektérych przypadkach istnieje obawa, ze
zostang porzucone i nie bedg miaty dokad pdjs¢ lub nie bedg kochane.

"Kiedy dorosne, chciatabym miec rodzine, meza i dzieci. Chciatabym miec szczesliwe

. matzenstwo i mezczyzne, ktéry mnie szanuje. Co wiecej, nie chciatabym miec problemoéow
N finansowych

problemy i mie¢ duzo pieniedzy".
(Uczestniczka, Wiochy)

:’%r "Obawiam sie, ze skoncze mieszkajgc pod mostem".
fl (Uczestniczka, Hiszpania)
"”;r "Obawiam sie, ze w przysztosci bede sama".
)J' (Uczestniczka, Polska)

Nalezy rowniez podkreslié, ze niektére miode dziewczeta ze srodowisk imigranckich
deklarujg che¢ powrotu do kraju pochodzenia i/lub pomocy w rozwigzywaniu tamtejszych
problemodw.

Ogodlnie rzecz biorgc, analiza ujawnia zniuansowany obraz nadziei, aspiracji i obaw mtodych
dziewczat podczas przechodzenia do dorostosci, podkres$lajagc bardziej uniwersalne
pragnienie mitosci, spetnienia i stabilnosci, wraz z wyzwaniami i niepewnoscig, z ktorymi
mogg sie zmierzy¢ po drodze.
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3.4 WartoSci i przekonania zwigzane z dziewcze¢tami

Ten temat raportu ma na celu rozwiniecie nastepujgcego pytania: jakie wartosci i
przekonania sg zwigzane z kobiecg tozsamoscig? Dziatania badawcze sktonity uczestniczgce
dziewczeta do wyrazenia swoich spostrzezen i pogladdéw na temat ptci, refleksji na temat
znaczacych kobiet w ich zyciu oraz podziwianych przez nie celebrytek. Przyjmujgc bardziej
introspektywne podejscie, zidentyfikowaty zaréwno swoje istniejgce mocne strony,
okres$lane jako "supermoce", jak i wyobrazaty sobie pozgdane. Dodatkowo, uczestnicy
podzielili sie spostrzezeniami na temat tego, co zrobiliby inaczej, gdyby byli chtopcami, a
takze nakreslili dziatania i swobody, ktérych nigdy nie kojarzyliby z byciem chtopcami.
Proces ten pomdgt okreslic pozytywne i negatywne cechy postrzegane w odniesieniu do
dziewczat i chtopcow.

Przekonania i idealizacje zwigzane z kategoriami plci i stereotypami dotyczgcymi plci

Przekonania i idealizacje zwigzane z kategoriami pici i stereotypami majg znaczacy wptyw
na sposob postrzegania meskosci i kobiecosci, znaczgco ksztattujgc oczekiwania,
zachowania i mozliwosci jednostek w oparciu o ich pteé. W opisach i samoopisach
uczestniczgce dziewczeta czesto poruszajg sie w spektrum stereotypowych, ztozonych,
krytycznych i sprzecznych wyobrazen.

Kluczowe atrybuty i wartosci zwiazane z kobiecoS$cia

Atrybuty zwigzane z kobiecoscig ujawniajg ztozong mieszanke pozytywnych i negatywnych
stereotypdw oraz zréznicowany i czasami sprzeczny zestaw przekonan na temat kobiecosci.
Obejmujg one kilka réznych obszaréw cech ludzi, takich jak wyglad fizyczny, cechy
osobowosci, zachowania, role spoteczne i zawody. Podczas gdy niektére atrybuty
przedstawiajg pozytywne i wzmacniajgce cechy zwigzane z kobiecoscig, inne moga
utrwalaé¢ tradycyjne role ptciowe i stereotypy. Pozytywne atrybuty obejmujg site,
zyczliwo$¢, kreatywnos$é i odpornosé, podczas gdy negatywne cechy obracajg sie wokot
oczekiwan dotyczgcych wrazliwosci, postuszenstwa i ograniczen. Inne atrybuty sa
opisywane jako zewnetrznie narzucone dziewczetom, takie jak wyglad fizyczny i zgodnosé z
oczekiwaniami spotecznymi.

Niektére opisy opierajg sie na biologicznych reprezentacjach rdéznic miedzy ptciami:
"dziewczynki to zywe istoty", "osoba, ktéra jest bardziej dojrzata niz dziecko", "kto$ z ptcig
zennska lub waging", "te, ktdore dajg zycie", "zdolne do bycia matkay"; ale takze bardziej
ptynne i wspdtczesne rozumienie ptci: "osoba, ktéra czuje sie kobieca".
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S

"Cztowiek, kazda osoba, ktdra czuje sie cztowiekiem. Jest takze osobg, ktdra zawsze musi sie
spotykac
oczekiwania, jesli nie je przekroczyc".

(Uczestniczka, Wtochy)
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Stereotypowo dziewczeta sg czesto charakteryzowane przez konwencjonalne soczewki,
podkreslajgce elementy upiekszania i mody, a takie cechy zwigzane z biernoscig i
ulegtoscia. Obejmuje to bycie opisywanym jako mity, piekny, mity, zabawny, prdoziny,
wyjatkowy, uroczy, spokojny, tadny, elegancki, stylowy, wesoty, a nawet okreslany jako
"dar od Boga". Istnieje portret cztowieka, ktéry "nosi duzo makijazu" i podkresla dbatos¢ o
siebie i swoj wyglad.

Inne narracje podkreslajg atrybuty, ktére koncentrujg sie na upodmiotowieniu, asertywnosci,
pewnosci siebie i samostanowieniu. Okreslenia takie jak wyjgtkowe, poteine, silne,
niepowstrzymane, ciezko pracujace, wazne, zdolne, inteligentne, wolne, odwazne,
kreatywne, zaradne, wytrwate, zaciekte, odwazine, sprytne, wspaniate i niepostuszne
podkreslajg bardziej dynamiczng i proaktywng perspektywe. Niektére wizerunki
koncentrujg sie réwniez na pracach domowych i opiece, przedstawiajgc dziewczeta jako
pomocnice, kucharki, przyjazne, uczciwe, wspierajgce, wspodtczujgce, zorganizowane,
schludne i osoby, ktére wychowujg dzieci z mitoscig i wspierajg solidarnos¢ miedzy
kobietami.

Q?ﬂi "Dziewczyna jest istota ludzka niepodobng do innych. Jest mita, piekna, silna. Czasami
¢ 3 dziewczyny nie okazuja tego, co naprawde czuja, ale jesli dziewczyna jest

zta, lepiej ucieka;j... Ahahah...".
(Uczestniczka, Cypr)

W bardziej krytycznym ujeciu pojawiajg sie zdewaluowane atrybuty, w tym bycie
okreslanym jako emocjonalny, nastrojowy, msciwy, powaziny, zazdrosny, sprzeczny i
zawstydzony. Bardziej krytyczne poglady sugeruja, ze dziewczeta mogg by¢ niezrozumiane,
ulegte, ignorowane, bardziej wrazliwe, oczekuje sie, ze nie bedg miaty chtopaka, stuchajg
rodzicéw, odnoszg sukcesy, nie sg ztymi osobami, potrafig ukrywaé uczucia, majg "prawo"
do bycia wrazliwymi i zawsze muszg spetnia¢ oczekiwania, a nawet je przekraczaé.

< % "Badz kreatywny z makijazem i ubraniami. Mozna by¢ pieknym i mie¢ kiepski charakter. Jesli
( '\{ Jesli sie nie usmiechasz, myslg, ze masz depresje".
\/j (Uczestniczka, Wtochy)

Dziewczeta podzielity sie réwniez znaczacymi wyzwaniami, przed ktorymi stajg w
codziennych doswiadczeniach spotecznych. Zgtaszane przez dziewczeta trudnosci mozna
podzieli¢ na rézne kategorie tematyczne, podkreslajgc ztozony i zréznicowany charakter
wyzwan, z ktérymi sie borykaja.

y_
:,5; " Ciggte udowadnianie komus czegos. Zmiany fizyczne i hormonalne. Oczekiwanie, ze
( 3

SN~

] . polegac na kims".
\,}JB (Uczestniczka,
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Wyzwania emocjonalne i fizyczne:

e Stawianie czofa nieprzyjemnym komentarzom i nekaniu.

¢ Wyzwania zwigzane z menstruacja.

¢ Brak poczucia bezpieczenstwa i bycie okreslanym jako zbyt emocjonalny.

* Radzenie sobie z wyzwaniami zwigzanymi z cigza.

e Stawianie czota oczekiwaniom spotecznym i kompleksom.

e Poczucie niezrozumienia i osgd zaréwno ze strony mezczyzn, jak i innych dziewczat.
¢ Walka o bycie wystuchanym i posiadanie interesdw bez osgdzania.

* Presja, by by¢ uprzejmym.

Nierownosc¢ spoteczna i ptciowa:

e Dyskryminacja i seksizm ze strony mezczyzn.

¢ Bycie uprzedmiotowionym dla przyjemnosci innych.

e Radzenie sobie z duzymi oczekiwaniami i uprzedzeniami.

e Nierédwne prawa i wynagrodzenie w poréwnaniu z mezczyznami.

¢ Ograniczone mozliwosci zatrudnienia i oczekiwania spoteczne.

e Walka o prawa i radzenie sobie z nieSwiadomoscig spoteczna.

e Rownowazenie kariery w "powaznych" zawodach i macierzyristwa jednoczesnie.

Obraz ciata i wyglad:

e Otrzymywanie obrazliwych komentarzy na temat ciata i wygladu.
* Presja bycia chudym dla akceptacji spoteczne;j.

e Obowigzek dostosowania sie do okreslonego typu ciata.

¢ Brak pewnosci co do cech fizycznych.

e Hiperwidocznos¢ piersi.

* Zmienianie siebie, aby sprosta¢ spotecznym standardom piekna.

e Obawy zwigzane z wygladem.

Bezpieczenstwo i wolnos¢:

Strach przed mezczyznami, zwtaszcza w nocy.
Brak kontroli nad wtasnym ciatem w niektdrych miejscach.
Ograniczenia dotyczgce opatrunku wedtug uznania.

Wyzwania zwigzane z samotnym wychodzeniem o kazdej porze dnia.

¢ 4"%— "Nie ma skutecznego sposobu, bez wzgledu na to, co nosisz, z kim idziesz i gdziekolwiek jestes.
1 ,'\:i moze by¢ nekany".
J}J (Uczestniczka,
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Trudnosci te rzucajg Swiatto na wszechobecny wpltyw nieréwnosci ptci, oczekiwan
spotecznych i wyzwan stojacych przed dziewczetami w réznych aspektach ich zycia,
obejmujgcych wymiar spoteczny, fizyczny, emocjonalny i zwigzany z bezpieczernstwem.

Kluczowe atrybuty i warto$ci zwigzane z meskos$cia

Dziatania, ktére dziewczeta wyobrazajg sobie, gdyby byty chtopcami, zapewniajg cenny
wglad w ich postrzeganie rél ptciowych i oczekiwanin spotecznych. Narracje te ujawniajg
zywg Swiadomos$¢é oczekiwan narzucanych dziewczetom i proaktywne pragnienie
zakwestionowania tradycyjnych norm ptciowych. Narracje te podkreslajg zaréwno
przywtaszczenie pewnych aspektéw meskosci, takich jak odziez i zajecia, zawody,
bezpieczennstwo, wolnos$¢ i niezaleznos¢, jak i zaangazowanie w odejscie od meskich norm
spotecznych poprzez opieke nad kobietami i podejmowanie obowigzkéw domowych przy
jednoczesnym promowaniu pokoju.

W pierwszym scenariuszu dziewczeta wyrazajg pragnienie noszenia chtopiecych ubran i
angazowania sie w czynnosci tradycyjnie kojarzone z chtopcami, takie jak gra w pitke nozng,
boks, karate i imprezowanie. Wskazuje to na tesknote za wyzwoleniem sie z ograniczen
zwigzanych z ptcig w modzie i wyborach rekreacyjnych. Wzmianka o samotnym chodzeniu
nocg i podrézowaniu autostopem podkresla pragnienie wiekszego bezpieczenstwa i
niezaleznosci. Inng wyrazong ideg jest cheé poruszania sie po domu bez spodni, a dgzenie
do "nie martwienia sie o wlosy 24 godziny na dobe" oznacza pragnienie uwolnienia sie od
presji spotecznej zwigzanej z wyglagdem i pielegnacjg. Wyrazanie ulgi od skurczéw
menstruacyjnych i odrzucanie obaw o wilosy odzwierciedla pragnienie ztagodzenia
fizycznych dolegliwosci i przeciwstawienia sie spotecznym oczekiwaniom zwigzanym z
kobiecoscig.

g o "Zrobitbym szkote mechaniczng. Traktowatbym dziewczyny tak, jak na to zastugujg i
if‘f zabieratbym je w najpiekniejsze miejsca. Datbym dziewczynie, z ktdrg jestem, jej czas i nie

biegatbym za duzo. Sprawitbym, ze moi przyjaciele czuliby sie bezpiecznie. Pitke nozng
postawitbym na trzecim miejscu".
(Uczestniczka, Wtochy)

W drugim scenariuszu wyartykutowano pragnienie posiadania dziewczyny, sygnalizujac
chec¢ zbadania romantycznych relacji z innej perspektywy. Zamiar szanowania i rozumienia
dziewczyny dodatkowo podkresla zaangazowanie w kultywowanie empatycznych i
autentycznych zwigzkéw. Podziwianie sity kobiet i uznanie wyjgtkowego procesu narodzin
wskazuje na potrzebe docenienia fizycznych i emocjonalnych aspektow zwigzanych z
kobiecoscig. Wyrazanie pragnienia posiadania wielu przyjacidtek, zaangazowanie w ochrone
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i zrozumienie dziewczat oraz odrzucanie szkodliwych zachowan odzwierciedla
zaangazowanie w budowanie wspierajgcych i petnych szacunku relacji. Odrzucenie nekania
ludzi na ulicach oraz
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Unikanie bycia postrzeganym jako gtupiec sSwiadczy o zaangazowaniu w odpowiedzialne i
petne szacunku postepowanie.

Podsumowujgc, narracje te wspdlnie wyrazajg pragnienie dziewczat, aby doswiadczyé
aspektéw zycia typowo kojarzonych z chtopcami, kwestionujgc stereotypy i opowiadajgc
sie za bardziej integracyjng i sprawiedliwg dynamika ptci. Narracje ujawniajg zniuansowane
zrozumienie ztozonosci rél piciowych i proaktywne podejscie do redefiniowania rdl
spotecznych i oczekiwan.

Inny temat badania dotyczyt tego, czego dziewczeta nigdy by nie zrobity, gdyby byty
chtopcami. Dziatania i wartosci wyrazane przez dziewczeta ujawniajg silne przywigzanie do
zasad szacunku, réwnosci i empatii, a takze odrzucenie stereotypdw zwigzanych z
tradycyjnymi rolami pfciowymi. Niektére z dziewczat stwierdzity, ze nigdy nie przyjetyby
seksistowskich postaw, zanizajgc wynagrodzenie kobiet i obwiniajgc je za negatywne
sytuacje.

C % "Gdybym byt chtopcem, nigdy nie podnidstbym reki na kobiete".
fj (Uczestniczka, Polska)

Nigdy nie pokazaliby nagich zdje¢ partnera bez pozwolenia, nigdy nie uderzyliby kobiety i
nigdy nie btagaliby o wyrazne zdjecia, podkreslajgc silny nacisk na zgode, szacunek i
ochrone osobistych granic. Odrzucajg rdwniez postrzeganie kobiety w kategoriach
stereotypdw, jako obiektu seksualnego lub obrazania dziewczat. Wyrazenie zobowigzania
do niewykorzystywania kobiet, niedotykania innych w celu wyrzadzenia im krzywdy,
niewykorzystywania matych dzieci oraz traktowania partnerédw i rodzin z szacunkiem
pokazuje zdecydowane stanowisko przeciwko szkodliwym zachowaniom i przemocy. Inne
stwierdzenia obejmujg nieporzucanie rodziny, nie bycie niewiernym, zaprzyjaznianie sie z
dziewczetami, stuchanie ich, szanowanie ich opinii i niedyskryminowanie ich.

s i "Chciatbym by¢ chtopcem przez jeden dzien, aby pokaza¢ innym kolegom, jak nie nalezy
i zachowywac sie z
1y q q 5 q a a-n Zon - o "
f) dziewczyny, poniewaz bytbym w stanie powiedzie¢ to z doswiadczenia dziewczyny".

(Uczestniczka, Litwa)

Odrzucenie przemocy fizycznej i zastraszania (nie wysmiewanie sie z kobiet, nie dokuczanie
i nie zastraszanie oraz zaprzyjaznianie sie z dziewczetami) jest wyrazem zaangazowania w
budowanie pozytywnych i petnych szacunku relacji.

Podsumowujac, wyrazenia te odzwierciedlajg gtebokie zaangazowanie w wartosci takie jak
szacunek, rownosé, empatia, zgoda, przeciwdziatanie nekaniu, zyczliwos¢ oraz odrzucenie
krzywdy i naduzyé.

Brakuje rozwinietych perspektyw dotyczacych wielu wersji meskosci, a portrety mezczyzn
sg zazwyczaj esencjalistyczne. W Polsce i Hiszpanii istniejg jednak marginalne odniesienia
do wrazliwych meskosci, ktore przeplatajg sie z reprodukcjg hegemonicznych dyskurséw.
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Powigzania te mozna powigzac ze wzrostem antyfeministycznych i mizoginistycznych idei w
Srodowisku cyfrowym.
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<?:( "Demonizujemy mezczyzn".

ﬂ (Uczestniczka,
Hiszpania)
C%i "Szala przechylita sie w drugg strone. MezczyZzni majg obecnie trudniej niz kobiety".
ﬁ (Uczestniczka,
Polska)

Glowne roznice migdzy dziewczetami i chlopcami

Zidentyfikowano postrzegane roznice miedzy dziewczetami i chtopcami, ktére
odzwierciedlajg skupienie sie na oczekiwaniach spotecznych, traktowaniu i mozliwosciach
(rysunek 9). "Zycie w spoteczenstwie ze stereotypami dotyczacymi pici" (uczestniczka, 20
lat, Hiszpania), z "dyskryminacjg" (uczestniczka, Litwa), w ktéorym kobiety "mogg
wykonywac tylko niektére prace" (uczestniczka, 16 lat, Wtochy) i s3 narazone na "seksizm i
wykorzystywanie" (uczestniczka, Litwa) wydaje sie by¢ duzym obcigzeniem, ktdre dziewczeta
noszg od najmtodszych lat.

/g "Na przyktad, zrobisz cos, co zrobit mezczyzna, ale kobiety bedg bardziej karane. Mezczyzni
¢ 7 dostang
ﬂ prawie wszystko".

(Uczestniczka, Portugalia)
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perceptions restrictions opportunities
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defending I ¥
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acknowledgement

Rysunek 6. Gtéwne réznice miedzy dziewczetami i chtopcami w opinii dziewczat

Kolejne tematy podsumowujg dominujgce zatozenia dotyczgce tych réznic.
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Narzucone zasady i ograniczenia: dziewczeta majg do czynienia z wiekszg liczbg
zasad, ograniczen i oczekiwan. Obejmuje to oczekiwania spoteczne zwigzane z
zachowaniem, wygladem i wyborem kariery.

Nieréwne szanse i role: od dziewczat czesto oczekuje sie petnienia tradycyjnych rél
gospodyn domowych i opiekunek. Deklaracje dziewczat biorgcych udziat w badaniu
odzwierciedlajg obawy dotyczgce zbyt niskiego wynagrodzenia, ograniczonych
mozliwosci w niektdrych zawodach oraz postrzegania mezczyzn i kobiet jako
nierowno traktowanych w miejscu pracy.

Ocena zachowania: zachowanie dziewczat, zwtaszcza w zakresie zachowan
seksualnych, jest postrzegane jako surowiej oceniane niz zachowanie chtopcéw.
Ktadzie sie nacisk na wiekszg swobode, jakg chtopcy majg w stosunku do swoich ciat.

Dyskryminacja: postrzeganie, ze poglady spoteczne nadal faworyzujg chtopcéw w
réznych aspektach. Przyktady obejmujg przekonanie, ze chtopcy sg postrzegani jako
wazniejsi w rodzinie. Dziewczeta odczuwajg presje, by dostosowaé sie do
tradycyjnie "kobiecych" zawodow.

Uznanie srodowiska edukacyjnego: zauwazono rdéznice w $rodowisku edukacyjnym,
przy czym dziewczeta uwazajg, ze nauczyciele mogg reagowac bardziej negatywnie
na chtopcéw; utrzymujg sie stereotypy dotyczgce akceptowalnego zachowania i
ubioru.

Wyzwania zwigzane z samoobrong: dziewczeta uwazajg, ze trudno jest im sie
broni¢, zaréwno werbalnie, jak i fizycznie. Niektére wyrazajg potrzebe odbycia
kurséw samoobrony.

Nieréwne postrzeganie sukcesu i uznania: dziewczeta uwazaja, ze osiggniecia i wkfad
kobiet sg czasami pomijane Ilub niedoceniane, co prowadzi do poczucia
bezwartosciowosci i pragnienia uznania.

Zmiana postaw i Swiadomosci: istnieje potwierdzenie zmieniajgcych sie postaw,
dyskusji na temat praw cztowieka i twierdzen, ze dyskryminacja zmniejszyta sie z
czasem. Jednak wiekszos$¢ dziewczat uwaza, ze wyzwania nadal istnieja.

Role spoleczne i cechy osobiste

Dzienniki fotograficzne dziewczat dostarczyty wgladu w aspekty dotyczace ich postrzegania
siebie i rél spotecznych, ktére petnig. Wsrdd najczesciej wymienianych sg role relacyjne:
cérka, wnuczka, siostra, przyjaciétka, kuzynka, kolezanka. Role wybrane przez dziewczeta
obejmujg réznorodne aspekty ich tozsamosci, ukazujgc wieloaspektowy charakter ich zycia.
Role te mozna podzieli¢ na kilka kategorii tematycznych:
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a) Role rodzinne: cérka, wnuczka, siostra, kuzynka, jedynaczka.

b) Tozsamos$¢ kulturowa i narodowa: pochodzenie z miasta lub kraju.
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c) Osobiste cechy i charakterystyka: introwertyk, lider, kreatywny; niesmiaty, przyjazny,
namietny, ptaczliwy, obzartuch (ktos, kto duzo je), dziwak, egoista, agresor, kochajacy,
zawsze chory.

d) Relacje: przyjaciel, dziewczyna.

e) Role zawodowe i aspiracyjne: student, korepetytor, artysta, wizazysta, tancerz, aktorka,
piosenkarka.

f) Hobby i zainteresowania: ptywak, harcerz, wtasciciel zwierzat lub pséw, pitkarz, siatkarz,
jezdziec konny.

We Wioszech, na Cyprze i w Chorwacji wymieniano nastepujgce zawody: wizazystka,
stylistka paznokci, tancerka, asystentka. Na Cyprze uwazajg sie za odnoszgcych sukcesy
profesjonalistéw. Ich ptec jest czesto wymieniana, co pokazuje, ze wiekszos$¢ z nich uwaza
bycie dziewczyng/kobietg za role spoteczng.

W Hiszpanii i Portugalii pojawity sie odniesienia do tozsamosci kulturowej poprzez wskazanie miejsca
urodzenia lub pochodzenia, a mianowicie Wyspy Zielonego Przylagdka lub "Latina".

e
R "Jestem pot Portugalczykiem, pot
j) Latynosem".
(Uczestniczka,
Hiszpania)
W Portugalii i Chorwacji zidentyfikowano role zwigzane ze sportem - jazda konna,

ptywanie, pitka nozna, siatkéwka. Uczestniczgce dziewczeta z Cypru majg rézine profile,
wydaja sie by¢ zwigzane z podrézami i macierzyistwem. Rdznig sie takze pod wzgledem
znaczenia przypisywanego karierze zawodowej.

W ich postrzeganiu siebie, ich role relacyjne sg bardzo widoczne. Warto zauwazyé, ze
dziewczeta z Cypru wyartykutowaty role, ktére odrdzniajg je od innych, ze znaczacym
powigzaniem z obowigzkami domowymi i opiekg, prawdopodobnie pod wptywem
faktu, ze grupa ta obejmuje najstarszych uczestnikéw.

Mieli réwniez mozliwo$é¢ dalszego rozwiniecia swoich cech osobistych. Cechy te mozna
pogrupowa¢ w kilka kategorii, odzwierciedlajgcych zréznicowany zakres umiejetnosci,
zainteresowan i cech. Dziewczeta opisuja:

e Zdolnosci twércze: rysowanie ubran, fotografia, kreatywne pisanie / opowiadanie
historii, malowanie, zaprzyjaznianie sie ze zwierzetami, robienie na drutach,
makijaz, tworzenie bizuterii, taniec, jazda na tyzwach, $piew, szycie.

¢ Opieka i pielegnacja: gotowanie, pieczenie ciast, praca w ogrodzie, sprzgtanie,
pielegnacja, stylizacja, pielegnacja twarzy, opieka nad dzie¢mi, opieka nad dzie¢mi,
zakupy.
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e Aktywnosc fizyczna: bieganie, piesze wycieczki, sport (siatkdwka, pitka nozna, pitka
nozna, ptywanie), jazda na deskorolce.
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* Umiejetnosci intelektualne: dobra znajomos¢ jezyka angielskiego, dobre
szacowanie, planowanie harmonogramadw, dobra intuicja, ciekawosé, uczenie sie,
tatwosc¢ adaptacji, dobra pamieé.

¢ Umiejetnosci spoteczne: nawigzywanie przyjazni, bycie duszg towarzystwa,
asertywnos¢, lojalnosé, zyczliwosé, wsparcie, dobra konwersacja, umiejetnosé
stuchania, wiernosé i lojalnosc¢.

¢ Cechy osobowosci: wesoty, ambitny, uczciwy, uparty, perfekcjonista, introwertyk,
przyjazny, zdeterminowany, marzyciel, cierpliwy, zorganizowany, dramatyczny,
hojny, opiekunczy.

Cechy te pokazujg wielowymiarowe osobowosci dziewczat, wskazujgc na ich réznorodne
umiejetnosci i zainteresowania. W Portugalii byta uczestniczka, ktéra powiedziata, ze nie
jest w niczym dobra.

Inng metodg wykorzystang do zbierania informacji byto krytyczne badanie poezji, metoda
badawcza oparta na sztuce, forma krytycznych badan jakosciowych, ktéra wykorzystuje
poezje do krytycznej analizy subiektywnych doswiadczen. Stuzy ona jako podstawa do
wyrazania przekonan i subiektywnych doswiadczen, umozliwiajgc uczestnikom wokalizacje
poprzez dobdr stéw.

Wychodzagc od danego wiersza (rysunek 7), uczestniczki zostaty poproszone o
skonstruowanie osobistej narracji poprzez wybranie i dodanie stéw (rysunek 8). tgcznie
zarejestrowano okoto 4261 stéw. Gtéwne stowa i czestotliwos¢ ich wystepowania daty w
rezultacie nastepujgcg chmure stéw (rysunek 9). Lista stéw wybranych przez dziewczeta
oferuje wglad w tozsamo$¢, doswiadczenia zwigzane z picig, wartosci i perspektywy.
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Rozbudzam namietnosc,
otwieram przestrzen w
ramionach, niepostuszna
mitos¢,
niepostuszenistwo i
zjednoczenie.
Przekraczam swoje
granice, caly czas
rozpalam ogien.
Wyznaczam Kkobiecos¢,

ktorg biore,
rozdzieram,
przekraczam linie,
zaprzeczam

swojemu losowi.

méwié to, czego nie stysze
Unikam tego, czego

mnie nauczono
Wymyslam Zmieniam
Pozbywam sie

Odrzucam moje wnetrze
na zewnatrz

zabijajgc wszystko, o czym
moge marzyé€, przeskakuje
niemozliwe, lece
gdziekolwiek zechce.
Jestem czarownica

Jestem czarodziejem
Jestem rozpadajacym

sie poetg, pisze

i plué¢ na ptomienie

Nie
zmienia
j Mitos¢
unikaj
Nie le¢
Pasja
Marzen
ie
Wynale
z2¢
Ustysze
¢
Chcie¢
Nauczo
ny
Impossible
Arms
Wherever
Fate
Wiedzma
Kobieca
Sprzeczno
$¢
Niepostusz
enstwo
Czas
Otwarty

Oryginalny wiersz Teresy Horty

Najczesciej uzywane 25 stéw przez uczestniczgce
dziewczeta

Rysunek 7. Oryginalny wiersz Teresy Horty zaproponowany w ramach badania poetyckiego, z
zaznaczonymi najczesciej wybieranymi stowami i najczestszymi 25 stowami uzywanymi przez

uczestniczace dziewczeta
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Rysunek 8. Przyktady é¢wiczen Poetry Inquiry

W wierszach uczestnicy dzielili sie swoimi przemysleniami na temat poczucia wolnosci,
zachowan i niezadowolenia z aspektéw swojego zycia prywatnego i spotecznego.
Wspomniano o potrzebie zerwania z przesztoscig, aby zbudowad przysztos¢, w ktoérej
poczujg sie bardziej wolni i spetnieni. Jak pokazuje ponizsza chmura stéw (rysunek 9), stowo
"zmiana" byto czesto uzywane, co sugeruje potrzebe zerwania z przeszto$cia poprzez
transgresje. Oznacza to wykraczanie poza granice narzucone przez innych, mdwienie
wiasnego zdania i unikanie tego, czego ich nauczono. Przedstawiajg siebie jako tworcow
zmian, budowniczych wtasnego losu, niezaleznie od tego, co im powiedziano i / lub czego

ich nauczono.
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Rysunek 9. Chmura 4261 stéw wybranych i napisanych przez uczestniczace dziewczeta
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- 3 "Przesuwajac granice / wyznaczam je".
/., (Uczestniczka, Polska)
";L "Odblokowuje swdj limit, nigdy nie ma limitu / w moim zyciu. Zawsze znajduje ciggtos¢ w kazdej /

fl Sciezce".

(Uczestniczka, Wiochy)

Czesto identyfikujg sie jako '"czarownice", "czarodziejki" i "poetki", zainspirowane
odniesieniami w oryginalnym wierszu Teresy Horty. Stowa "czarownica" i "czarownik"
sugeruja:

a) ich zwigzek z duchowoscig i przyjmowanie niekonwencjonalnych tozsamosci, b) ich
zdolnos¢ do latania na miotle czarownicy, c) ich zwigzek z kobiecoscig, d) zta osoba, ktdra
kogos krzywdzi. Stowo "poeta" odnosi sie do: a) metafory pokazujgcej, ze majg moc pisania
wiasnego losu, b) faktu, ze sg poetami w sensie artystycznym / twdrczym.

W wierszach dzielg sie epizodami ze swojego zycia, poruszajgc aspekty dotyczace zwigzkéw
emocjonalnych, relacji i wyzwan. W Portugalii, Hiszpanii, Wtoszech i Polsce napisano wiele
wierszy poruszajacych tematy emocjonalne i sentymentalne. Wtochy s3 szczegdlnie
znaczace, z wypowiedziami dotyczacymi gtdwnie stanu emocjonalnego uczestniczacych
dziewczat. We wszystkich czterech krajach uczestniczki wyrazaty strach przed cierpieniem.
Strach ten prowadzi je do unikania rzeczy, ktére uwazajg za negatywne, do polegania na
swojej wierze, do stawania sie zimniejszymi i zdystansowanymi, do unikania tego, czego je
nauczono, do ucieczki przed torturami i poczuciem uwiezienia.

Stowa Not / Don't sugerujg poczucie oporu lub negacji. Moze to oznaczaé reakcje na
oczekiwania spoteczne lub ograniczenia natozone na dziewczeta, wskazujac na cheé
przeciwstawienia sie ograniczeniom. Stowa Love, Passion / Dream / Invent odnoszg sie do
silnych i pozytywnych emocji. Jego wtgczenie sugeruje znaczenie zwigzkdéw emocjonalnych i
relacji w zyciu tych dziewczat, a takze sugeruje pragnienie samorealizacji, kreatywnosci i
dazenia do wtasnych aspiracji. "Fly" czesto kojarzy sie z wolnoscig i przetamywaniem barier.
Moze reprezentowaé dazenie do niezaleznosci i realizacje marzen. "Want" odzwierciedla
pragnienie i osobistg sprawczos¢. Wskazuje na poczucie, ze wie sie, czego sie pragnie i by¢
moze determinacje, by realizowa¢ te pragnienia. Termin "Niemozliwe" odzwierciedla
wyzwania lub bariery. Moze wskazywaé na uznanie istniejacych trudnosci lub uznanie
ograniczen spotecznych. Unikanie / Niepostuszenistwo / Sprzecznos$¢ wskazujg na poczucie
buntu lub sprzeciwu wobec narzuconych norm. Wskazuje na che¢ przeciwstawienia sie
ograniczeniom i potwierdzenia indywidualnosci. "Los" moze sugerowac¢ wiare w
przeznaczenie lub uznanie zewnetrznych sit, ktére wptywajg na czyjes zycie, a "Czarownica"
moze mie¢ konotacje symboliczne Ilub kulturowe. Moze reprezentowa¢ chec
zakwestionowania stereotypéw lub przyjecia niekonwencjonalnej tozsamosci.
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e :}; "Unikam tego, czego mnie nauczono / Aby pdzniej w mitosci / Mezczyzni nie torturowali mnie i na /
(R Koniec ograniczajg moje
Jj n
j/ skrzydta".
(Uczestniczka, Chorwacja)

Uczestniczki czesto wyrazaty swojg otwartos¢ na mitos¢ i pasje, nawet jesli uczucia te moga
powodowac cierpienie. Stgd nacisk potozony na stowo "mitos¢" i "pasja" w chmurze stéw.
W Portugalii, Hiszpanii i Chorwacji pojawity sie pytania i opinie na temat mitosci i znaczenia
podstawowych wartosci. Wydaje sie, ze nie rozumiejg, dlaczego mitosé¢ jest tak
skomplikowana, ale jednoczesnie chcg jg mie¢. W Portugalii powiedzieli, ze mitos¢ nie ma
granic i nie powinna by¢ trzymana na péfce, co oznacza, ze nie powinna by¢ "pustym"
stowem bez praktycznego znaczenia. Jedna z uczestniczek wyrazita swoje stanowisko,
twierdzac, ze dopdki stowu "szacunek" nie zostanie nadane znaczenie i nie bedzie
potrzebne jego uzycie, odmawia ona dobrych manier, czasu i szacunku. Wzmacnia to
poczucie niepokoju, uzywajgc stow bez zadnego rzeczywistego znaczenia. W tych trzech
krajach uczestniczagce dziewczeta znajdujg sie w podobnych warunkach mieszkaniowych,
wszystkie mieszkajg w domach opieki.

Na Cyprze istniejg odniesienia do kwestii przynaleznosci kulturowej, z odniesieniami do ich
roznorodnosci jezykowej i checi pokonywania/przekraczania granic. Wyrazajg pragnienie
wyeliminowania granic i konfrontacji z barierami jezykowymi. Na Cyprze dwujezyczna
uczestniczka napisata dwa rézne wiersze, jeden po francusku, a drugi po angielsku. Wiersze
przedstawiajg jg na dwa rézne sposoby: silng i pewng siebie w wierszu angielskim; wrazliwg
i rozmarzong w wierszu francuskim. Moze to sugerowad, ze rdznie postrzega siebie w
zaleznosci od jezyka, ktorego uzywa. Jeszcze na Cyprze inna uczestniczka opisuje swoje
wewnetrzne konflikty i trudnosci w $nieniu, poniewaz czuje, ze jej sny, mysli i uczucia sg
zanurzone na dnie morza. Odniesienia te mogg wynikac z sytuacji azylowej, w jakiej znalazty
sie uczestniczki na Cyprze podczas trwania projektu.

x' "I try to refuse my inside/But it kills all that | may dream /all my thoughts/ dreams, feelings / are

[’ wyrzucone do
\)}) morza". (Uczestniczka,

Cypr)
Ogdlne wrazenie to odporno$¢, pragnienie pozytywnych zmian i gotowos$¢ do
kwestionowania spotecznych oczekiwan i ograniczen. Najczesciej pisane stowa

odzwierciedlajg mieszanke osobistych aspiracji, emocjonalnej gtebi i uznania zewnetrznych
wptywdw na swojg podroéz.
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Role spoteczne

Uczestniczki podkreslajg swoje role relacyjne, zwtaszcza te zwigzane z rodzing. Czesto
wspominajg o emocjonalnych wyzwaniach, przed ktéorymi stanety, swoich lekach,
wewnetrznych konfliktach i gtebokich tesknotach, przedstawiajgc siebie jako twdrcow
zmian, odpowiedzialnych za swdj los. Istnieje silna orientacja na sprawczos¢, z pozycjami,
ktére majg na celu wprowadzenie pozytywnych zmian w ich osobistych i spotecznych
doswiadczeniach. Sg $wiadomi zewnetrznych wptywéw na ich postrzeganie siebie, takich
jak media spotecznosciowe, ale podkreslajg, ze wptywajg one na ludzi na rézne sposoby.

Poproszone o wskazanie wzorcow do nasladowania, dziewczeta wskazaly przede
wszystkim cztonkdw rodziny - matki - oraz miedzynarodowe gwiazdy, takie jak Kendall
Jenner, Rihanna, Greta Thunberg, Bella Hadid, Katerina Kasanova, Angelika Trochonowicz,
Matylda Szymczyk, Noel Fitzpatrick, Kim Kardashian, Luisa Sonza czy Barbara Bandeira.
Matki sg podziwiane za swojg opiekuriczg nature, umiejetnosci gotowania, site,
wielozadaniowos¢, surowos¢ wychowawczg dla dobra swoich dzieci i ciggte wsparcie. Sg
opisywane jako superbohaterki, ktére zonglujg wieloma obowigzkami, jednoczesnie bedac
przy swoich dzieciach. Celebryci sg podziwiani za swéj wyglad fizyczny, prace artystyczng,
sukces zawodowy, zaangazowanie w ochrone srodowiska, wrazliwosé, niezaleznos¢ i cechy
osobiste.

Do najwazniejszych kobiet w ich zyciu nalezg cztonkowie rodziny, tacy jak matki, siostry,
ciotki, babcie i wielu przyjaciét. Wspomniano réwniez o takich postaciach jak Marie Curie i
Michelle Obama. Ogdlnie rzecz biorgc, matki byty konsekwentnie uznawane za znaczace i
inspirujgce postacie w ich zyciu.

Atrybuty i cechy zwigzane z podziwianymi kobietami obejmujg opiekunczosé, site, sukces,
odpornos$é, mitosé, bogactwo i pewnos$¢ siebie. Ponadto podkreslono takie cechy jak
zyczliwo$¢, pomocnosé, cierpliwos$é, wsparcie, przebaczenie i bycie zawsze tam dla innych.
Podziwiane kobiety byty opisywane jako cierpliwe, pracowite, odpowiedzialne, zaradne,
przewidujgce, zabawne, inteligentne, wspotczujgce, emocjonalne, przyjazne, hojne, uczciwe,
optymistyczne, zdeterminowane, kreatywne, godne zaufania, lojalne, troskliwe,
charyzmatyczne, sprawiedliwe, tolerancyjne, szczere, racjonalne i wyrozumiate. Ogdlnie
rzecz biorgc, wymienione cechy odzwierciedlajg réznorodny zakres cnét, z ktérych wiele
wigze sie z hegemoniczng kobiecoscia.

Najwazniejsi mezczyzni w ich zyciu to ojcowie, bracia, partnerzy/chtopaki i przyjaciele.
Dziadkowie byli wskazywani rzadko, a "nikt" byt wymieniany kilka razy. Atrybuty i cechy
zwigzane z podziwianymi mezczyznami obejmujg wsparcie emocjonalne i zaufanie, humor,
ciepto, site, odpornos¢, pracowitos¢, przygode, madrosé, odwage, pewnosé siebie, hojnosg,
cierpliwos¢, racjonalnosé¢, pomoc, lojalnosé. Ogdlnie rzecz biorgc, wskazane cechy rysujg
obraz mezczyzn, ktérzy nie tylko wspierajg emocjonalnie i sg godni zaufania, ale takze
wykazujg szereg pozytywnych cech, w tym humor, site, odpornosé, inteligencje i zyczliwosé.
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"Supermoce" i konstrukcje plciowe

Lista supermocy zadeklarowanych przez dziewczeta oferuje wglad w wieloaspektowe i
zniuansowane sposoby, w jakie dziewczeta postrzegajg swoje mocne strony, umiejetnosci i
role w spotfeczenstwie, podkreslajgc mieszanke tradycyjnych i nowoczesnych ideatéw. Lista
obejmuje takie cechy jak odwaga, piekno i postuszenstwo, a takze niezaleznos¢,
kreatywnosc i zdolnos¢ do wykonywania zadan zwykle kojarzonych z mezczyznami. Mozna
je uporzadkowaé¢ w wymiarach takich jak cechy, umiejetnosci, opieka, wiezi, biologia i
przywileje.

Cechy takie jak: odwaga, cierpliwos¢, wola, sita, kreatywno$¢, wytrwatos¢, szczescie,
wytrwatosé, uczciwos$é, postuszenstwo, zaradnosé, zdolnos¢ adaptacji, nieustraszonosé,
mitos¢ do jedzenia, zyczliwosé, chec bycia dobrym, kreatywnosé¢, dobra pamieé, pewnosé
siebie, rados¢, niezalezno$é¢, odpowiedzialno$¢, kontrola, empatia, zaangazowanie,
wiarygodnos$é, odwaga, mitosé, zyczliwosé, pracowitosé, mitos¢ do samego siebie, stawianie
czota oszustwom, umiejetno$¢ ptaczu, pozostawanie pozytywnym nawet w trudnych
sytuacjach, tolerancja na bdl.

; }ﬁ‘{a

4

"Umiejetnos¢ stawiania czota osgdom i uprzedzeniom z prostotq i
wdziekiem".

(Uczestniczka,
Wtochy)

Druga najbardziej obszerna kategoria supermocy dotyczy umiejetnosci: tarica, pitki recznej,
boksu, rdéinych sportéw, gotowania, komunikacji, sprzatania, wychowywania dzieci,
posiadania széstego zmystu, bycia przekonujgcym, pamieci dtugoterminowej, nie
pozwalania innym ludziom na wptywanie na siebie, udowadniania zdolnosci do robienia
rzeczy, ktére robig mezczyzni, zachowywania spokoju w trudnych sytuacjach, zdolnosci do
samoobrony.

Inny wymiar supermocy jest zwigzany z opieka (mito$¢ do zwierzat, powstrzymywanie
wiasnych potrzeb, pomaganie rodzicom w obowigzkach domowych, wiedza, jak dbaé¢ o
kazdg zywa istote); tgcznosé (taczenie sie z innymi, flirtowanie, rozpoznawanie emocji u
innych, uszczesliwianie ludzi, zaskakiwanie innych); i biologia (menstruacja, rodzenie i
przynoszenie nowego zycia na swiat, posiadanie dobrego wechu, szybszy rozwdj, dtuisze
zycie).

Czes$¢ opisanych supermocy dotyczy mody i estetyki: piekna, ubierania sig, tadnego stylu,
noszenia obcasdw, sukienek, dobrego wygladu, swobody ubierania sie, atrakcyjnosci, bycia
goracy i fadna.
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"‘\«L Miec site, by obudzi¢ sie rano i wyprostowac wtosy".

}) (Uczestniczka,
Wtochy)

Wreszcie, niektdére sg deklarowane jako przywileje: pierwszenstwo, preferencyjne
traktowanie, brak zadan bojowych i przewaga liczebna.
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Inng wymagang listg byfa lista pozagdanych supermocy, ktéra moze zapewni¢ wglad w
oczekiwania spoteczne, wptywy kulturowe i sposoby, w jakie dziewczeta postrzegajg i
poruszajg sie w swoich rolach ptciowych, ograniczeniach i mozliwosciach w zyciu
spotecznym.

Deklarowane supermoce obejmujg umiejetnosci i dziatania w zakresie wzmacniania pozycji
i samodoskonalenia (samoakceptacja, sprawianie, Zze ludzie wierzg w siebie;
natychmiastowe zrozumienie w nieznanych sytuacjach; zawsze badz sobg; ufaj wszystkim),
wykazujgc pragnienie pewnosci siebie i zdolnosci adaptacyjnych, autentycznosci i mitosci
wiasnej.

Odzwierciedla réwniez pragnienie pozytywnego wptywu i transformacji spotecznej, z
zyczeniami zwigzanymi ze sprawiedliwoscig spoteczng i solidarnoscig (zmien $wiat; uczyn
rzeczy sprawiedliwymi; pomagaj ludziom w jakikolwiek sposdb; redystrybucja zasobow)
oraz wzmochieniem pozycji kobiet (przeksztatcanie ztych mezczyzn; dawanie gtosu
wykorzystywanym kobietom: zaangazowanie w walke z przemoca ze wzgledu na pteé i
wzmacnianie gtosdw ocalatych).

o

-
'\,?;;_: "Daj gtos kazdej maltretowanej kobiecie, aby mogta zosta¢ wystuchana i wiedziata, ze to nie jej
f}’ wina".

(Uczestniczka, Litwa)

y}
%i "Gdybym mdgt wybrac swojg supermoc, bytbym najodwazniejszg osobg na swiecie,
G najodwazniejszg w catym swiecie.
umyst. Nie musze wiec stuchaé "pieknych komplementéw" od mezczyzn".
(Uczestniczka, Chorwacja)

7
N

b

Inne zyczenia odnoszg sie do manipulacji czasem i wskazujg na che¢ naprawienia lub
powrotu do przesztych wydarzen oraz niepokdj zwigzany z kontrolowaniem przysztosci
(przywrécenie zagubionych ludzi; zatrzymanie i cofniecie czasu; przejscie do przysztosci; lub
nieSmiertelnos¢). Wreszcie, magia i fantazja wyrazajg kreatywno$¢ i pragnienie
wszechstronnosci i zdolnosci adaptacyjnych (niewidzialnos$¢; transformacja w cokolwiek;
przejscie na ksiezyc/bycie storicem; widzenie przez Sciany; latanie/telepatia/telekineza;
klonowanie rzeczy; rozmawianie ze zwierzetami; widzenie w ciemnosci; oddychanie pod
wodg; natychmiastowe podrdézowanie; natychmiastowe tworzenie jedzenia).

%i: ""Niewidzialnos¢, kiedy ktos cie zawstydza, mozesz zniknac¢".
ﬁ (Uczestniczka,
Wtochy)

Te pozadane supermoce wskazujg na gleboka tesknote za rozwojem osobistym,
wzmocnhieniem pozycji, sprawiedliwoscig spoteczng i pragnieniem ksztattowania
pozytywnego, harmonijnego s$wiata. Ujawniajg gobelin aspiracji obejmujacych
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samodoskonalenie, odpowiedzialnos¢ spoteczng, manipulacje czasem i fantastyczne
zdolnosci.
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3.5 Konteksty i relacje

W tej czesci omdwiono sposoby ksztattowania doswiadczenn dziewczat w réznych
przestrzeniach fizycznych i kulturowych. Odnosi sie do rodzajéw mozliwosci i systemow
wsparcia, ktére dziewczeta postrzegajg jako dostepne, oraz do tego, jak tozsamosé ptciowa
jest zarzgdzana w rodzinie, instytucji, szkole, spotecznosci, a takie w S$rodowisku
wirtualnym. Postrzeganie przez dziewczeta doswiadczen zwigzanych z pitcig jest
analizowane poprzez trzy gtéwne tematy: i) Bezpieczenristwo i dostep do przestrzeni
publicznej i ustug; ii) Dyskryminacja spoteczna, zastraszanie i stygmatyzacja; iii) Media i
technologia.

Bezpieczenstwo i dostep do przestrzeni i ustug publicznych

Wsrdd dziewczat uczestniczacych w badaniu panuje ogdlne przekonanie, ze miejsca
publiczne s3 mniej bezpieczne i/lub niewygodne dla dziewczat/kobiet niz dla
chtopcow/mezczyzn, ze wzgledu na seksistowskie wartosci, przekonania oraz praktyki
grupowe lub indywidualne. Dziewczeta zasygnalizowaty kilka przestrzeni publicznych, w
ktérych czujg sie niebezpiecznie lub niekomfortowo, co czasami moze by¢ bezpieczniejsze
dzieki obecnosci godnych zaufania dorostych, jak ma to miejsce w szkotach, lub dzieki duzej
liczbie oséb, na przyktad w centrach handlowych.

Dziewczeta ze wszystkich krajow uczestniczgcych w badaniu wskazaty epizody, w ktdrych
one lub inne dziewczeta byty nekane, dyskryminowane lub zastraszane w miejscach
publicznych przez réowiesnikdw, znanych i nieznanych dorostych. Dziewczeta przyznaja, ze
zachowania dziewczat sg surowiej oceniane, co powoduje mniej odczuwalne uczucie
niepokoju w miejscach publicznych, ktére nasila sie w nocy. W rzeczywistosci wiekszos$¢
dziewczat uwaza, ze aby unikng¢ nekania lub dyskryminacji, nalezy nie wychodzié
wieczorem lub wychodzi¢ z kim$, nie ufac ludziom, nie przechodzi¢ przez niektdre miejsca,
zaplanowac strategie na wypadek, gdyby kto$ cie zaatakowat i uzy¢ gazu pieprzowego. W
niektdrych krajach wspomniano, ze dziewczeta powinny uczyc¢ sie samoobrony. W jednym z
krajow zalecono, aby w miare mozliwosci nagrywaé akty nekania, zastraszania lub
dyskryminacji, a nastepnie publikowac je w mediach spotecznosciowych.

Niektdre uczestniczki stwierdzity, ze dziewczeta sg postrzegane jako delikatne, pozbawione
ochrony i zalezne od kogo$ innego, jesli chodzi o szczescie i ochrone. Jednoczesnie s3
Swiadome, ze nie majg wptywu na to, czy uda im sie przewidzie¢ lub unikngé¢ nekania,
dyskryminacji i zastraszania. Z jednej strony dziewczeta moéwig o strategiach, ktére
wynikajg ze strachu i braku zaufania, co prowadzi do samoograniczenia wolno$ci dziewczat,
a z drugiej strony pokazujg, ze sg Swiadome, ze nieprzyjemne lub agresywne sytuacje moga
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zdarzy¢ sie przypadkowo, wszedzie i z powoddw, na ktére nie majg wptywu.
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/_ = ""Zawsze wychodz z kims i nie w nocy. Widziatem film na TikTok z eksperymentami spotecznymi na
7 e temat przemocy (chtopak udaje, ze gwatci dziewczyne), ludzie przechodzili obok, ale
\!}# nikt sie nie zatrzymat".
(Uczestniczka, Hiszpania)

e "Nie ma skutecznego sposobu, bez wzgledu na to, co nosisz, z kim idziesz i gdziekolwiek jestes.
N 3 moze by¢ nekany".
W
\)} (Uczestniczka, Hiszpania)

Sprzecznosci wystepujace w wypowiedziach dziewczat sugeruja, ze s3 one swiadome tego,
ze przezwyciezenie nierownosci ptci i przemocy ze wzgledu na pteé¢ jest wyzwaniem
spotecznym, ktdére musi angazowac wszystkich cztonkéw spoteczenstwa, a nie tylko
indywidualne zmagania dziewczat i kobiet. Jednak dziewczeta zdajg sobie sprawe, ze
istniejg strategie, ktérych mozna sie nauczy¢, aby do pewnego stopnia poprawié¢ sytuacje
osobistg, i sugerujg, ze mozna zrobi¢ wiecej, aby promowac¢ wiedze i bezpieczenstwo
dziewczgt wszedzie, w domu, w szkotach, w placéwkach opiekunczo-wychowawczych, za
posrednictwem medidw itp.

y-

i
\7/’:%‘ "Spraw, by dziewczyny poczuty, ze majg wolnos¢, ze majg prawo decydowac o sobie".
f} (Uczestniczki, Cypr)
P i "Uwazam, ze ludzie, ktoérzy szerzg nienawisc i dyskryminujg innych, powinni mie¢ zapewnione
\7/\ z niezbedng pomocg i konsekwencjami za takie zachowanie. Poniewaz jesli nie ma konsekwenciji,
jj : beda nadal to robi¢, a inni bedg nadal cierpiec".
J (Uczestniczka, 16 lat, Litwa)

Doswiadczanie i zarzadzanie bezpieczenstwem i przemocg w miejscach publicznych

Jesli chodzi o bezpieczenstwo i przemoc w miejscach publicznych, uczestniczace dziewczeta
wspomniaty o kilku przypadkach przemocy fizycznej i / lub psychicznej oraz dyskryminacji;
czy to wobec nich, czy wobec osdb, ktére znaty, i w ktérych interweniowaty jako osoba
docelowa, osoba postronna lub agresor. Odnosity sie gtdwnie do agresji ze wzgledu na pteg,
ale takze rasowej, etnicznej i klasowej, czasami obejmujgcej wiecej niz jeden aspekt.

e

57’3\* "W szkole narysowali kiedy$ obrazek przedstawiajgcy mnie przybywajacego statkiem do Wtoch, ale
JJ# urodzitem sie we Wtoszech".

(Uczestniczka, Wtochy)
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Dzielgc sie swoimi historiami na temat przemocy i stygmatyzacji, dziewczeta odniosty sie
do sposobdéw radzenia sobie z nimi. Ogdlnie rzecz bioragc, uwazajg, ze niemozliwe jest
unikniecie i bardzo trudno jest poradzi¢ sobie z sytuacjami przemocy i stygmatyzacji, nie
majgc konkretnej strategii ich powstrzymania.

Jednak w wiekszosci zgadzajg sie, ze wazne jest, aby mdc polega¢ na sieci wsparcia,
zarédwno ze strony dorostych, jak i rowiesnikéw, oraz zgtasza¢ to dorostym i rodzicom. Jako
najczestszg forme interwencji dziewczeta wymienity aktywne zachecanie i wspieranie
innych: "Zachecitam inng dziewczyne, aby zabrata glos i nie milczata ze strachu"
(uczestniczka, Hiszpania). Dwie uczestniczki z Hiszpanii wymienity edukacje jako
najskuteczniejszy sposéb radzenia sobie z przemoca i stygmatyzacjg, stwierdzajac, ze
"muszg istnie¢ warsztaty i szkolenia, aby uczy¢ o tym, co moze powodowa¢ zastraszanie od
najmtodszych lat" oraz ze "edukacja jest sposobem zapobiegania zastraszaniu"
(uczestniczka, Hiszpania).

Niektére dziewczeta zgtaszaty, ze po tym, jak byty zastraszane, albo zaprzyjaznity sie z
przesladowcami, same stajgc sie przesladowcami, albo staty sie agresywne i zaczety
zastraszac przesladowcéw. Dziewczeta zgtaszaty, ze reagujg obojetnoscia, jako oznaka sity,
ktéra ich zdaniem powstrzyma agresoréw lub stworzy tarcze ochronna. Jednak z ich
wypowiedzi jasno wynika, ze ma to na nie wptyw.

-

ii‘?-;';&_ "Tak, interweniowatem w sprawie dokuczania. W klasie nasmiewajg sie z dziewczyny, mojej
( \ kolezanki z klasy, a ja staram sie jej bronic.
ﬂ} ale nie jest to tatwe".

(Uczestniczka, Wtochy)

Doswiadczenia dziewczat w szkolach i spolecznosci

Istniejg trzy gtéwne przestrzenie publiczne, w ktérych dziewczeta albo zgtaszaty
doswiadczanie molestowania seksualnego, albo wskazywaty, Ze s3 one bardziej
niebezpieczne dla dziewczat niz dla chtopcéw: przystanki kolejowe/autobusowe,
zattoczone S$rodki transportu publicznego i szkoty. Szkoty zostaty opisane jako nieco
bezpieczniejsze ze wzgledu na mechanizmy zgtaszania i obecnos¢ niektérych, choé nie
wszystkich, godnych zaufania dorostych. Jednak dziewczeta ogdlnie uwazajg, ze "w szkole
nie szanujg dziewczat" (uczestniczka, Hiszpania).

Warto zauwazyé, ze podczas gdy na ulicach lub w transporcie publicznym molestowanie
seksualne byto zgtaszane gtéwnie przez dorostych nieznanych mezczyzn, podczas gdy w
szkole opisane incydenty byty popetniane tylko przez réwiesnikdw pici meskiej. Szkoty byty
wskazywane jako ogdlnie bezpieczniejsze dla chtopcéw niz dziewczat ze wzgledu na
dyskryminacje ze wzgledu na pte¢ i molestowanie. Dziewczeta dzielity sie przypadkami
dotykania ich pup na lekcjach wychowania fizycznego, fotografowania i wysytania do
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szkolnej grupy wirtualnej. Nie zawsze zgtaszajg to wtadzom szkoty, poniewaz obawiajg sie
reakcji kolegi z klasy za donoszenie na kolezanke. Sugeruje to, ze szkolne mechanizmy
zgtaszania nie sg skuteczne same w sobie, a dziatania majgce na celu rozwigzanie problemu
molestowania seksualnego i innych form agresji muszg wykracza¢ poza karanie jednostek i
obejmowac uczenie sie grupowe i
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strategie transformacji, angazujgce réwiesnikéw do ochrony oséb bedgcych celem ataku, a
nie agresorow.

Nalezy podkresli¢, ze sg to przestrzenie publiczne, ktérych dziewczeta nie mogg uniknac i w
ktérych nie zawsze mozna mie¢ godne zaufania towarzystwo. To dodatkowo poddaje w
watpliwos$é skutecznos¢ i uczciwo$¢ najbardziej rozpowszechnionej wsréd dziewczat
strategii walki z przemocg i stygmatyzacjg w przestrzeni publicznej, poprzez unikanie
niektdrych miejsc uznanych za niebezpieczne. Interesujgcym faktem jest to, ze z wyjatkiem
Polski, wszystkie uczestniczace dziewczeta stwierdzity, ze nie ma niebezpiecznych miejsc
tylko dla chtopcow.

y

7 1‘{ "Jechatem autobusem do dentysty, a mezczyzna siedzgcy obok mnie ciggle ocierat sie kolanem o
7/\ moje. Moja matka troche sie pokfdcita. Wysiadt i przesiadt sie do innego autobusu. Chciatam
y i) wstac, ale wstydzitam sie, nie wiedziatam co zrobié. Powiedziatem to mamie moimi oczami".
' # (Uczestniczka, Hiszpania)

y. |
7 ’:f_ "Bytem na przystanku autobusowym, a jakis dzentelmen ciggle mnie zaczepiat. 'Daj mi swoj
. numer'. Gdziekolwiek posztam, sledzit mnie, bytam w autobusie, a on byt coraz blizej. Czutam sie

7 ; bardzo niekomfortowo. Nic nie zrobitam,
j Po prostu wstatem i poszedtem usigs¢ w innym miejscu, gdzie nie mogt siedziec".
(Uczestniczka, Portugalia)

Relacje o dyskryminacji ze wzgledu na ptec i innych rodzajach dyskryminacji i zastraszania,
opowiadane przez dziewczeta uczestniczgce w badaniu, byty albo zwigzane z ciatem, albo z
odmiennym zarzgdzaniem zachowaniami dziewczat i chtopcéw przez dorostych.
Dyskryminacja i znecanie sie nad ciatem odbywaty sie poprzez zawstydzanie ciata,
odrzucanie umiejetnosci fizycznych dziewczat, niewtasciwg ekspresje ptciowa lub osgdzanie
z powodu ubioru uznanego za niewtasciwy lub niemoralny. Zgtoszona przemoc miata
miejsce gtébwnie w szkotach, wsréd réwiesnikéw wszystkich ptci, ale nauczyciele byli
rowniez wymieniani jako agresorzy Ilub osoby umozliwiajgce; w mediach
spotecznosciowych wsrdd réwiesnikdw i nieznanych kont; oraz w przestrzeniach
publicznych zdominowanych przez mezczyzn.

"Kiedys przytapatam dziewczyne z mojej klasy na cieciu sie, poniewaz cierpiata z powodu rasizmu.
Wysmiewali sie z niej

bit jg, znecat sie nad nig. Czarnych ludzi".

(Uczestniczka, Portugalia)

Fat

&J}L\b

"Na sitowni, na ktérg chodzi wiekszo$¢ mezczyzn (dorostych lub starszych). Wysmiewajg sie ze mnie i
z mojej fizycznosci
i czesto zartobliwie nawigzujg do seksu, chcgc zawstydzi¢ dziewczyny. Wykluczajg mnie
bo jestem dziewczynga i prébuja na site zaburzy¢ mojg samoocene".
(Uczestniczka, Polska)

™\

80



Uczestniczace dziewczeta uwazajg, ze nie sg postrzegane w taki sam sposdb jak chtopcy i
czesto sg uwazane za mniej zdolne, stabsze i niekompetentne do wykonywania pewnych
zadan, co utrudnia dziewczetom dostep do niektérych zajeé. Wspomniaty o upokarzajgcych
i oczerniajacych komentarzach, uwazaniu dziewczat za mniej wykwalifikowane i
stosowaniu agresywnych dziatan przez chtopcow.
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rowiesnicy i dorosli wypychajg dziewczeta ze zmaskulinizowanych przestrzeni i aktywnosci.
Na przyktad brak mozliwosci gry w pitke nozng w szkole, poniewaz chfopcy wyrzucajg je z
boiska, jak w przyktadzie podanym przez jedng z dziewczat.

W przypadku jednej z instytucji mieszkalnych o mieszanej populacji, taras, na ktérym
znajduje sie boisko sportowe, byt jedng z przestrzeni jednogtosnie wskazanych jako
niebezpieczne dla dziewczat, "poniewaz to tam dochodzi do wiekszosci bdjek"
(uczestniczka, Portugalia). Niektére dziewczeta uwazajg, ze w pordéwnaniu z
chtopcami/mezczyznami majg ograniczony dostep do mozliwosci uprawiania sportu,
zaréwno w szkole, jak i zawodowo. Takie postrzeganie wynika z pewnych praktyk szkolnych
i dydaktycznych, takich jak nieodpowiedni przydziat czasu na zabawe dla dziewczat, brak
zenskich druzyn w sportach miedzyszkolnych lub otrzymywanie ostrych komentarzy na
temat ciata i umiejetnosci dziewczat, co moze zniecheca¢ je do uczestnictwa i petnego
rozwijania swoich umiejetnosci.

- g "Bardzo lubie siatkdwke, ale oficjalna druzyna naszej szkoty sktada sie tylko z chtopcéw, wiec my,
- dziewczyny, bytysmy tylko tam
ﬂ} grajgc w gry towarzyskie. Chodzi o to, ze méwili lepiej o chtopakach, ale potem przegrali,
J J i wygralismy".

(Uczestniczka, Portugalia).

Niektore dziewczeta uwazajg réwniez, ze dziatania sg oceniane w rdzny sposéb, w
zaleznosci od tego, czy sg wykonywane przez dziewczeta czy chtopcéw. Mowig, ze
dziewczeta sg oceniane w ostrzejszy sposéb i zawstydzane bardziej niz chtopcy za swoje
zachowania, zwtaszcza jesli s one zwigzane z seksualnoscig, wolnoscig ciata, wyrazaniem
gniewu, a takze gdy zachowujg sie ztosliwie lub zabawnie. Na Litwie dziewczeta wspomniaty,
ze niektérzy nauczyciele usprawiedliwiajg agresywne zachowanie chtopcéw wiekiem i
hormonami, ktére dajg chtopcom trudny czas i ganig dziewczeta za reagowanie na
prowokacje chtopcéw, zaczepki i molestowanie seksualne. Dziewczeta doszty do wniosku,
ze "chtopcy nadal to robig, poniewaz spoteczenstwo tatwo ich traktuje" (uczestniczka
dziewczeca, Litwa). Wzmianki o praktykach nauczania opartych na ich przekonaniach i
oczekiwaniach dotyczgcych pitci rzucajg Swiatto na potrzebe szkolenia w zakresie ptci
skierowanego do wszystkich osdéb, bezposrednio i posrednio, pracujgcych z mtodymi
ludZmi.

,\\:_%; "Nauczyciel wskazat moj sposéb ubierania sie jako dziwny i alternatywny, podczas gdy ubidr Bruna
(E byt
vﬁ# réwniez alternatywny i w starym stylu, i nigdy mu nic nie powiedziata".

(Uczestnik, 16 lat, Chorwacja)

Doswiadczenia dziewczat w rodzinie
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Jedli chodzi o ich szersze doswiadczenia w kontekscie rodzinnym, niektére dziewczeta
wspomniaty o trudnosciach zwigzanych z warunkami materialnymi oraz aspektami
psychicznymi i emocjonalnymi zwigzanymi z ich rodzicami, takimi jak brak pieniedzy, zte
warunki mieszkaniowe, godziny pracy rodzicéw, niewystarczajgco dobrzy ojcowie, co
doprowadzito do rozwoddéw, a rodzice obcigzali je swoimi obowigzkami.
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problemy. Jednakze, wiele dziewczat w krajach uczestniczgcych w badaniu odnosito sie do
rodziny (ktéra w wielu przypadkach odnosi sie tylko do matki i rodzenstwa) jako Zrdédta
mitosci i opieki. Wazne jest, aby wspomnie¢, ze wiekszos¢ dziewczat odczuwa i ma rodzine
jako wielki emocjonalny punkt odniesienia w swoim zyciu, nawet bedac swiadomym
aspektdéw, ktdre nalezy poprawic¢. Pomimo uprzedzen i rdznic kulturowych, wiele z nich
postrzega jg jako wazng i wspierajgca. Rodzina byta wskazywana przez wiele dziewczat jako
pierwsze osoby, o ktérych myslg, gdy przychodzi do rozwigzywania problemoéw i dzielenia
sie dobrymi rzeczami.

y_
< " "Moja mama jest bardzo zniszczona i nie moze sama funkcjonowaé, potrzebuje kogos, jest zalezna od
[( = kogos.

fi mezczyzn."

(Uczestniczka, Chorwacja)

Dzielenie sie doswiadczeniami zwigzanymi z ptciag w rodzinie zostato zebrane gtéwnie od
dziewczat, ktére nadal mieszkajg z rodzing i dlatego nie jest tak szczegdétowe. Udato sie
jednak zebra¢ istotne pomysty. Na przyktad na Cyprze uczestniczace dziewczeta ogdlnie
zgodzity sie, ze chtopcy cieszg sie wiekszg swobodg, poniewaz rodzice majg tendencje do
wiekszej ochrony i kontrolowania dziewczat, ktére sg postrzegane jako bardziej wrazliwe
niz chtopcy. Dziewczeta wyjasnity, ze w pordwnaniu z chtopcami, dziewczynkom moze
przytrafi¢ sie wszystko, co zte, wiec czesto styszg: "Nie mozesz tego zrobic".

< X Poniewaz cos ztego przytrafito sie jednej dziewczynce, rodzice nie powinni generalizowac, ze
7/\ przytrafi sie to rowniez innej dziewczynce.
fi ich corki tez."

(Uczestniczka, Cypr)

Jesdli chodzi o oczekiwania dotyczgce ptci, w niektérych przypadkach dziewczeta
wskazywalty, ze istniejg rézne oczekiwania wobec chtopcéw i dziewczat, przy czym "rodzice
oczekuja wiecej od swoich cérek, zarowno pod wzgledem wynikdw w nauce, jak i opieki
nad domem" (uczestniczka, Wtochy). Oczekuje sie od nich wiecej w zakresie prac
domowych, gotowania i sprzgtania, czego nie wymaga sie od jej braci: "Zawsze proszg mnie
i mojg siostre o sprzgtanie, ale nigdy mojego brata" (uczestniczka, Wtochy). W wiekszosci
krajow dziewczeta omawiaty obowigzki zwigzane z opieka i pracami domowymi dotyczgce
kobiet, wykazujgc swiadomos¢ réznic miedzy ptciami w zakresie obowigzkdéw opiekunczych.
Niektére dziewczeta doswiadczajgce w domu traktowania wedtug pici czujg, ze jest to
niesprawiedliwe, ale nadal uwazajg, ze jest to normalne. Inne dziewczeta stwierdzity, ze nie
doswiadczajg oczekiwan zwigzanych z ptcig w swoich domach. Na przyktad w Portugalii
dziewczeta stwierdzity, ze ich rodziny oczekujg od nich jedynie "dobrych manier", bycia
odpowiedzialnymi, wojowniczymi i pracujgacymi ludZmi. W Polsce niektére dziewczeta
stwierdzity, ze we wszystkich rodzinach oczekuje sie, ze dziewczeta i chtopcy bedg sie uczy¢
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i zdobywaé dobrg prace i zawody, takie jak lekarz lub prawnik.

r\% "Jestem tylko ja i moja mama, nic bym w niej nie zmienita, jest dla mnie jak przyjaciotka.
¢ 2 Jedynym oczekiwaniem, jakie ma wobec mnie, jest odniesienie sukcesu, ktéry moze by¢ w
\ﬂi jakikolwiek sposéb; moze to byé maéj wybér ".

(Uczestniczka, Cypr)

f% A .. P . . . .. . n

- Kiedy dostaje niskg ocene, sg wsciekli, ale kiedy to samo dzieje sie z moim bratem, to juz nie".
\}# (Uczestniczka, Wtochy)

W Polsce niektére dziewczeta wspominaty, ze oczekuje sie od nich bardziej dziewczecego i
kobiecego wygladu i zachowania, takiego jak "dtugie wtosy", "brak makijazu"”, "noszenie
sukienek", "wybieranie koloréw odpowiednich dla dziewczat" i "dziewczeta nie powinny sie
gtosno $miac¢". W Chorwacji niektére dziewczeta wspomniaty, ze oczekuje sie od nich pracy
dla dziewczat, a ich rodziny nie bytyby zadowolone, gdyby wykonywaty prace meska. Ich
zachowania seksualne byly réwniez pod wiekszg kontrolg, poniewaz wspomniaty, ze
oczekuje sie od nich, ze nie bedg miaty chtopaka. Jedna z dziewczgt w Portugalii, ktora jest
biseksualna, skarzyta sie, ze jej rodzina jest pejoratywna - "Sg bardzo homofobiczni" -
sugerujac, ze jej orientacja seksualna moze by¢ nieakceptowana przez jej rodzine.

\:—T,: "Moi rodzice oczekuja, ze wybiore kobieca prace. Fryzjerka jak moja siostra. A ja chciatam wzigé
[( J“{ nad warsztatem mojego taty, ktdry jest stolarzem".
J}i (Uczestniczka, Chorwacja)

Doswiadczenia dziewczat w domach opieki (RC)

W kontekscie projektu istotne byto uchwycenie poczucia bezpieczeristwa/komfortu i
niepewnosci/dyskomfortu  zwigzanego z opiekg w placéwkach opiekunczo-
wychowawczych. Ze wzgledu na lokalne warunki, szczegétowe dane dotyczgce tego punktu
zostaty zebrane gtéwnie od dziewczat w Portugalii, z wglagdem od dziewczat z innych
organizacji. Nalezy wspomnieé, ze wszystkie grupy dziewczat mieszkajgcych obecnie w
placéwkach opiekunczych wskazaty je jako ogdlnie bezpieczne dla dziewczat. Dziewczeta z
Cypru, mieszkajgce w obozie dla oséb ubiegajgcych sie o azyl, stwierdzity, ze we wczesnych
godzinach porannych, kiedy jest jeszcze ciemno, dziewczeta nie czujg sie bezpiecznie,
poniewaz nie znajg wszystkich oséb mieszkajgcych w obozie, ale poza tym okreslity go jako
bezpieczne miejsce dla nich.

W Portugalii i Hiszpanii, w obu RCI o mieszanej populacji, dziewczeta podzielity sie swoimi
spostrzezeniami na temat bezpieczenstwa w réznych czesciach obiektéw. W Portugalii
wspolne przestrzenie zostaty sklasyfikowane jako niebezpieczne, co w wiekszosci
przypadkdéw oznaczato niewygodne, z powodu bataganu stworzonego przez inne
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dzieci/nastolatki. Z wyjatkiem fazienki dla dziewczat, ktéra byta miejscem wielkiego
niepokoju dla dziewczat, batagan byt robiony gtéwnie przez chtopcéw, co czynito je
bezpiecznymi/komfortowymi przestrzeniami dla nich. Ich uczucie niepokoju wynika
gtéwnie z braku prywatnosci oraz ztych nawykdéw higienicznych i nieporzagdku innych
dziewczat/chtopcow. Niektére dziewczeta wspominaty o uczuciu niepokoju i nieufnosci w
swoich pokojach, poniewaz inne dziewczeta donoszg na nie lub zostawiajg otwarte drzwi,
nie dbajgc o ich prywatno$é. Podczas gdy w Hiszpanii dziewczeta wspomniaty tylko o
pokoju bez mebli, do ktérego chodza, gdy majg epizod ztosci, pokoje chtopcéw i toalety
chtopcéw jako niebezpieczne.
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W obu krajach gabinety wychowawcow zostaty wskazane przez dziewczeta jako bezpieczne
miejsce. W Portugalii dziewczeta kojarzg je z miejscem, w ktérym "moga sie wytadowacd i sg
wystuchane, otoczone opiekg, zaufane i mogg zaufaé" (uczestniczki dziewczeta, Portugalia).
Chociaz byto to najbardziej dominujace odczucie, pojawity sie rdwniez uczucia niepokoju w
stosunku do biur wychowawcéw, w zaleznosci od tego, ktéry z nich przebywat. Wsréd
powodow, dla ktérych dziewczeta czuty sie bezpiecznie w RCl, wymienity pozytywne
wzmocnhienie ze strony wychowawcéw, ktére motywuje je do nauki i doskonalenia sie, a
takze wsparcie i towarzystwo zapewniane przez personel i niektére dziewczeta/chtopcéw
oraz oferowane zajecia. Podkresla to znaczenie zdrowych i zréwnowazonych relacji z
wychowawcami i innymi specjalistami w RCI, a takze jakos¢ ustug oferowanych przez RCI
dla konstruktywnych kontekstow opieki domowe;.

Dziewczeta w Portugalii uwazajg, ze dziewczeta i chtopcy powinni mieszkaé¢ w oddzielnych
jednostkach, aby zachowaé prywatnosé. Podzielity sie opinig, ze obecno$¢ w domu
pracownikow ptci meskiej i nastolatkow ptci meskiej sprawia, ze czujg sie niekomfortowo z
powodu kwestii seksualnych. Réwniez w Polsce niektére dziewczeta stwierdzity, ze idealna
instytucja (szkota) bytaby tylko dla dziewczat. W tym miejscu wazne jest, aby zastanowic
sie, dlaczego dziewczeta czujg sie w ten sposéb, co moze by¢ wynikiem osobistych
doswiadczen lub racjonalnych i irracjonalnych obaw, ktdére nalezy skonfrontowad i
zdekonstruowaé. Oznacza to, ze chociaz w pewnych momentach nalezy tworzy¢ bezpieczne
miejsca, systematyczne strategie na rzecz bezpieczenstwa dziewczat/kobiet w RCl i
instytucjach edukacyjnych muszg miec¢ charakter strukturalny i angazowaé chtopcow i
mezczyzn, aby tworzy¢ alternatywne meskosci, ktére sg opiekuncze i godne zaufania, tak
samo jak kobiecos¢.

"Podoba mi sie wiele rzeczy. Podoba mi sie bezpieczenistwo tutaj; lubie wychowawcow i
personel. Nie powiem, ze podoba mi sie atmosfera, bo czasami jest troche ciezka. Ale ok, to
wszystko. Podoba mi sie dom, podobajg mi sie ludzie".

(Uczestniczka, Portugalia)

"Zanim tu trafitem, nie chodzitem do szkoty, nie obchodzito mnie to. Ale po wejsciu tutaj zaczatem
sie uczy¢, zaczatem mysle¢ o tym, czego chce i miatem wsparcie ze strony nauczycieli. To jest cos,
co sprawia, ze jestem bardzo szczesliwy kazdego dnia. Na przyktad, ide do szkoty, robie test,
przynosze notatke i otrzymuje od nich wsparcie i to jest co$, co sprawia, ze jestem bardzo
szczesliwy".

(Uczestniczka, Portugalia)

Doswiadczenia dziewczat w mediach spoleczno$ciowych

Wiekszos¢ dziewczat korzysta z medidw spotecznosciowych, aby (i) komunikowacd sie ze
swojg lokalng siecig kontaktéw, a te ze sSrodowisk migracyjnych réwniez ze swoimi sieciami
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kontaktéw za granicg; (ii) doskonali¢ lub uczy¢ sie nowych umiejetnosci; (iii) uczy¢ sie o
tematach, ktérymi sie interesujg, od makijazu po polityke; (iii) by¢ na biezgco ze sprawami
Swiatowymi i lokalnymi oraz wydarzeniami kulturalnymi; (iv) rozrywka; (v) czerpad
inspiracje od ludzi; oraz

vi) wypetni¢ nude. Robig to poprzez "Sledzenie" swojej rodziny i znajomych oraz stawnych i
mniej stawnych oséb, ktére podziwiajg, a takze poprzez wymiane informacji miedzy
przyjaciétmi i réwiesnikami. Niektére z zastosowan wskazanych przez dziewczeta to
"komunikowanie sie z przyjaciotmi i rowiesnikami".
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rodzina", "znajdowanie randek online", "bycie na biezaco i taczenie sie ze sSwiatem
zewnetrznym", "dowiadywanie sie o nowych rzeczach", "wypetnianie nudy", "bycie
poinformowanym, nie bycie ograniczonym", "odkrywanie nowych rzeczy, odkrywanie
swojej seksualnosci”, "odkrywanie nowych pasji i hobby, rozrywka i znajomos$é nowych
informacji", "bycie na biezgco ze znajomymi z naszego kraju”, uczenie sie wielu rzeczy w
mediach spotecznosciowych, takich jak taniec, sztuka, angielski i arabski".

p . & "By¢ poinformowanym i nie mie¢ waskich horyzontédw. Obejrzatbym film i zobaczytbym co$
\/3"\ sprzecznego z czyms$, w co wierze. Odkrywasz nowe pasje, hobby i zainteresowania.

Rozwijasz swoje
seksualnosc. Stajesz sie bardziej Swiadomy. Uczysz sie wyznacza¢ granice".
(Uczestniczka, Chorwacja)

Prawie wszystkie dziewczeta zgodzity sie, ze media spotecznosciowe wptywajg na mysli i
zachowanie, jesli nie w terazniejszosci, to w przesztosci. Inne stwierdzity, ze nie majg na nie
wptywu, "poniewaz wszystko, co widzisz w mediach spotecznosciowych, jest fatszywe"
(uczestniczka Dziewczyna, Wtochy). Niektérzy twierdzg, ze mozna wybra¢, gdzie kierowac
swoje zainteresowania w taki sposdb, aby media spotecznosciowe wptywaty na nas
pozytywnie, a nie negatywnie. Bardzo niewiele dziewczat stwierdzito, ze nie korzysta z
mediéw spotecznosciowych, poniewaz nie mozna sie z nich nauczy¢ niczego dobrego.

7 % "Media spotecznosciowe moga sprawiac, ze ludzie czujg sie zle, poniewaz pokazujg idealne ciata, idealne
e 3 twarze, idealne
i zycie. Kiedy to widzimy, myslimy: dlaczego moje zycie tak wyglagda? Mogtoby by¢ lepiej. To wtasnie
stad biorg sie kompleksy
pochodz3a".

(Uczestniczka, Polska)

Dziewczeta opowiedzialy o tym, jak ich zdaniem przeciwdziataé wplywowi medidéw
spotecznosciowych, na przyktad majgc sSwiadomosé, ze nie wszystko, co tam widzisz, jest
prawdziwe i pamietajac, ze to, co masz, jest rowniez dobre i doceniajgc to. Na przyktad
dziewczyna z Portugalii mowi: "Ale wiesz wystarczajgco dobrze, ze to, co publikujg na
YouTube lub Instagramie, nie jest takie jak ich zycie. Poniewaz filmy, ktére nagrywaja, jesli
co$ pdjdzie nie tak, nie pokazg tej czesci". Inna dziewczyna z Litwy wyjasnia, ze korzysta z
"mediéw spotecznosciowych, poniewaz pomagajg mi uczyc¢ sie wielu rzeczy, wiem, ze nie
wszystko jest tam prawdziwe, ale staram sie oglagdac¢ wiecej pozytywnych rzeczy, zamiast
skupiaé sie na nienawisci".
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"Ubierajg sie tak tadnie, majg wypetnione usta. Zawsze mysle, ze chciatabym byc¢ taka jak one.
Ona jest piekna. Ale tak naprawde to ja sama jestem piekna, tylko czasami
siebie nie doceniam".

(Uczestniczka,
Chorwacja)

Dziewczeta sg $wiadome, ze media spotecznosciowe mogg narazac je i mtodsze dzieci na
przemoc lub informacje nieodpowiednie dla ich wieku oraz ze mogg by¢ wykorzystywane
przez sprawcoéw do atakowania, zwtaszcza dzieci, mtodziezy i mtodych kobiet. Niektore
uczestniczki wspomniaty
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bycie nekanym lub zastraszanym w mediach spotecznosciowych, gdzie mozesz by¢
bezposrednio atakowany ze wzgledu na swoje upodobania, wyglad lub zachowanie, lub ze
wzgledu na zachowania swojej rodziny, ktére sg bardziej dostepne za posrednictwem
mediéw spotecznosciowych. Jak wyjasnia jedna z polskich dziewczat: "Negatywnym
aspektem mediéw spotecznosciowych jest nienawis¢, ludzie w Internecie stajg sie
emocjonalnie wyczerpani, nienawistni, zazdrosni. Ludzie szerzg mowe nienawisci i moga
nawet czerpaé¢ z tego przyjemnos$¢". W wielu przypadkach cyberprzemoc i nekanie
rozprzestrzeniajg sie na miejsca fizyczne i mogg sta¢ sie bardziej niebezpieczne lub trudne
do pokonania. Dziewczyna z Hiszpanii podzielita sie, ze byta "nekana przez osobe dorostg w
sieciach spotecznosciowych przez dtugi czas, ktéra nie przestawata ze mng rozmawia¢, a
kiedy go zablokowatam, nadal rozmawiat ze wszystkimi moimi kontaktami, a nawet
przyszedt szuka¢ mnie osobiscie".

"Jedno stowo moze zniszczy¢ czyjes zycie. W drugiej klasie obcieto mi wiosy, bo miatam

y_
€ %i: chtopiece imie i lubitam chtopiece rzeczy. Smiali sie z tego, jak sie ubieratam. Innym przyktadem
8 - byta dziewczyna z rodziny zastepczej, ktdra zrobita zdjecia swoich czesci intymnych na moim
\y( i telefonie. Nastepnego dnia wrzucita je do internetu.
J J w mediach spotecznosciowych i powiedziat, ze to ja".

(Uczestniczka, Chorwacja)

Jesli chodzi o strategie ochronne, dziewczeta we wszystkich krajach uczestniczagcych w
badaniu stwierdzity, ze najlepiej jest mieé¢ prywatne profile, tylko z bliskimi przyjaciétmi i
osobami, ktdre dobrze znasz, nie przyjmowac zaproszen od nieznajomych, blokowac i
zgtaszaé osoby na platformach w przypadku podejrzanych lub jednoznacznych zachowan.
Uczestnik z Portugalii zwraca réwniez uwage na tre$é¢ swoich postéw: "Musisz sie chronié,
nie publikowac¢ rzeczy, o ktérych wiesz, ze moga ci zaszkodzi¢, badz ostrozny w
publikowaniu". Inny przyktad: "Kiedy$ opublikowatam swoje zdjecie w bikini, a potem
dowiedziatam sie, ze kolezanka z mojego domu poszta pokaza¢ moje zdjecie facetowi po
trzydziestce. Potem dostatam komentarz do tego zdjecia i musiatam je usung¢". Niektore
dziewczeta uwazajg réwniez, ze jesli zaobserwuja, ze inne osoby sg nekane w Internecie,
powinny to zgtosi¢, w przeciwnym razie stang sie wspotwinne.

y /,f_s "Najlepszym sposobem na ochrone siebie jest nie dodawanie 0séb, ktérych nie znamy i ktére sg
~4 - podejrzane, a nie
J j i aby pobieraé podejrzane aplikacje, a nie udostepnia¢ swoje dane. Jesli zauwazymy nekanie,

j powinnismy je powstrzymac

od razu, w przeciwnym razie jesteSmy tobuzami".
(Uczestniczka, Chorwacja)

Podsumowujac, dziewczeta wykorzystujg media spotecznosciowe do réznych celéw, w tym
do komunikacji z lokalnymi i miedzynarodowymi sieciami, nauki, bycia na biezgco, rozrywki
i inspiracji.
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Uznajac wptyw mediow spotecznosciowych na mysli i zachowanie, opinie na temat ich
wplywu rdznig sie wsrod dziewczat. Niektdre uznajg, ze mogg one wptywaé na nie
pozytywnie lub negatywnie, podczas gdy inne uwazajg, ze mogg kontrolowaé ich wptyw,
koncentrujgc sie na pozytywnych tresciach. Chociaz niewiele dziewczat catkowicie
powstrzymuje sie od korzystania z medidw spotecznosciowych, wiele z nich stosuje
strategie fagodzenia ich negatywnych skutkow, takie jak zwracanie uwagi na autentycznosé
tresci i utrzymywanie prywatnych profili.
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Jednak dziewczeta sg réwniez sSwiadome zagrozen zwigzanych z mediami
spotecznosciowymi, w tym narazenia na przemoc, nieodpowiednie tresci i cyberprzemoc.
Zgtoszono przypadki nekania i zastraszania na platformach mediéw spotecznosciowych,
ktérych negatywne skutki wykraczajg poza sfere cyfrowa. Podkreslajg réwniez znaczenie
interwencji, gdy sg swiadkami nekania online, aby zapobiec jego eskalacji.
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4. Historie o kruchosci i sile

W ramach badania zebrano narracje w formie historii z zycia 15 dziewczat ze wszystkich
krajow europejskich uczestniczgcych w projekcie. Historie te ilustrujg typowe przyktady,

ktére podkreslajg wyzwania utrudniajgce dziewczetom uzyskanie podstawowych praw,
mozliwosci i zasobdéw niezbednych do integracji spoteczne;j. Piec z tych historii zycia zostato
przedstawionych w tej sekcji, a pozostate 10 znajduje sie w Zatgczniku B.4¢

Sposrdod dziewczat, ktérych historie zycia zostaty przedstawione w kolekcji, 11 mieszka w
placéwkach instytucjonalnych: siedem w domach opieki, dwie w os$rodkach edukacyjnych i
dwie w osrodkach dla osdb ubiegajgcych sie o azyl. Pozostate cztery mieszkajg ze swoimi
rodzinami. Ich wiek waha sie od 12 do 26 lat, a siedem z nich ma pochodzenie migracyjne.

and dynamics
Separation
Deprivation
Conflict, neglect and
violence

rauma and violence
Violence and instability
Abandonment

Persecution, threat and
mockery by men

Bullying

Difference in values
Support with peers

Family background w

Transitions and changes
Need for continual adaptation
Transitions to new living contexts
Relocating to new countries and cities
Entering residential care or
educational centers

Violent and risk behaviours
Negative peer groups

Discrimination and

gendered experiences

Facing abuse, judgment and stigma
Discrimination by appearance, body
shape, dressing style, not conforming

\Cha nging schools

Institutional support

Home

Care, safety, structure and support
Mixed feelings (sadness/happiness)
Help and guidance

Learning new skills

to gender stereotypes
Discrimination by health, poverty,
behavior and background
Avoiding being alone, or alone with
men

Positive social circles

¥
Aspirations for the future \

Being strong and independent

Fear and discomfort due to past

Being subject to FGM = High hopes for the future: becoming a
Not feeling discriminated or ﬁiducatlonal stylist, a veterinary, a translator, a
disadvantaged experiences lawyer...

Irregular attendance and Pursue a good, fulfilling job, well paid,

to be financially independent .

To have a family, to have children, to
have a happy marriage.

To be an example

Pursue personal and specific interests,

planning therapy for self-empowerment
wunite/recmmect with family /

failure
Frequent school change
Difficult relations with peers
Violence and victimization
School as protective
Education as value
Qreference for self-learning /

Rysunek 10. Wspélne doswiadczenia i gtéwne wymiary historii zycia

“¢ Historie, poczatkowo uksztattowane przez lokalne zespoty badawcze z silnym naciskiem
na prywatnosc uczestnikdw, sg prezentowane w catkowicie anonimowym formacie. Zbiér
zostat ujednolicony i poddany lekkiej edycji przez gtdwny zespét badawczy w celu
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zapewnienia spdjnosci.
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Analiza historii zycia ujawnia kilka wspdlnych doswiadczen i gtéwnych wymiaréow
zwigzanych z ich stabosciami i mocnymi stronami jako mtodych dziewczat (rysunek 10). Jest
to ztozone i delikatne ¢wiczenie, ktére wymaga starannej i petnej szacunku analizy.
Pomimo zrézinicowanego pochodzenia, majg one wspdlne stabe strony, w tym trudng
dynamike rodzinng, przeszkody edukacyjne, doswiadczenia traumatyczne i naduzycia.
Ponadto wykazujg mocne strony, takie jak znaczna zdolnosé adaptacji, refleksyjne
podejscie do wyzwan, pragnienie niezaleznosci i ambitne aspiracje na przysztosc.

Opisujg siebie w ztozony i czasami paradoksalny sposéb, z takimi cechami jak lojalnosg,
pokojowos$é, duma, prawdomodwnosé. Istnieje jednak réwniez wymiar buntu i uporu.
Ustanowienie granic i limitédw, wraz z uznaniem zfozonych charakteréw, dodatkowo
zwieksza wielowymiarowos¢ ich tozsamosci.

Uczestniczagce w badaniu dziewczeta wykazywaty wspdlne cechy koncentrujgce sie na
przejsciach, obejmujgcych zmiany i potrzebe ciggtej adaptacji do nowych i wymagajgcych
srodowisk. Wiele z nich staneto w obliczu powainego wstrzasu zwigzanego z
przeprowadzkg do nowych szkdt, co oznaczato zmiane Srodowiska edukacyjnego. Co
wiecej, znaczna liczba przeszta przejscie do zupetnie nowych kontekstéw zyciowych, z
niektérymi przenoszgcymi sie do réznych krajow, innymi do nowych miast, a niektérymi do
osrodkow opieki lub osrodkéw edukacyjnych. Zmiany te uwypuklity ztozony charakter ich
doswiadczen, obejmujgcych znaczace transformacje w srodowiskach kulturowych i
zyciowych.

Kilka dziewczat wykazato zmiany w swoich perspektywach, obejmujgce zmiany w ich
pogladach na istotne aspekty ich przesztego, obecnego i przysztego zycia. Zmiany te
przypisywano roznym czynnikom, w tym sciezkom migracji, wptywowi emocjonalnego i
znaczgcego wsparcia otrzymywanego w osrodkach mieszkalnych i edukacyjnych, a takze
procesowi dorastania. Zmiany perspektywy obejmowaty takie obszary, jak relacje z rodzing
oraz rozwazania na temat roli pracownikdw opieki i warunkdw zycia w placowce
opiekuncze;j.

Zasadnicze i kluczowe tematy, stuzace jako elementy organizujgce osobiste biografie i
trajektorie zyciowe - takie jak rodzina, edukacja, wsparcie instytucjonalne, trauma i
przemoc, dyskryminacja i doswiadczenia zwigzane z ptcig, aspiracje na przysztos¢ i warunki
wzmocnienia pozycji - zostang teraz zbadane bardziej szczegdétowo.
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Tto i dynamika rodziny

Historie z zycia wziete naswietlajg wyzwania, przed jakimi stajg dziewczeta w obliczu
deportacji, separacji i deprywacji od swoich rodzin. Rodzina pojawia sie jako kluczowe
zrédto wsparcia, jednoczesnie stanowigc potencjalne przeszkody. S3 to najczestsze aspekty
wystepujgce w tych historiach:

¢ Usuniecie z rodziny

* Roztgka z rodzing

e Deprywacja

¢ Konflikt, zaniedbanie i przemoc

¢ Brak mozliwosci

e Ro6zne wartosci i normy wsrdd cztonkdw rodziny

e Rodzina jako wsparcie przed wyzwaniami w relacjach z rowiesnikami

Historia zycia Ba jest ilustracjg tych wyzwan.

Historia zycia 1. Ba - Bycie chlopcem byloby takie samo

Ba ma 14 lat. Urodzita sie w stolicy kraju potozonego w potudniowo-zachodniej czesci Europy, podobnie jak jej
matka i ojciec. Obecnie uczeszcza do 8 klasy, uwazajac sie za pilng i punktualng uczennice. Nie zaliczyta
jednego roku, w 3 klasie, z powodu swojej babci.

Jako dziecko, wraz z braémi, mieszkata najpierw z rodzicami, a nastepnie z dziadkami, po tym, jak uznano, ze ci
pierwsi nie majg niezbednych warunkdow do opieki nad nig. Z dziadkami mieszkata w domu, ktéry uwazata za
dobry: "To byt blok mieszkalny, dom byt dobry, ale byt peten robakéw. Karaluchy, szczury i tak dalej". Ba nie
ma dobrych wspomnien z czasu, gdy mieszkata w domu dziadkow, gdzie doswiadczyta przemocy ze strony
babci i wujkédw. Pamieta powrét do domu rodzicow w asyscie policji po wezwaniu pomocy z powodu agresji ze
strony babci. W "ostatnig noc", ktdrg spedzita w domu dziadkow, pamieta, ze zostata kilkakrotnie
zaatakowana: "babcia ztamata mi kij od miotty na moich plecach".

Dla Ba powrdét do domu rodzicow w dzielnicy socjalnej byt momentem powrotu do normalnosci; to znaczy do
zycia "z radoscig, bez dyskusji", w ktérym "smutek zniknat". Pamieta jednak inne epizody smutku, ktore
nastgpity po tym momencie, takie jak kiedy jej brat zostat zabrany od rodziny do placéwki opiekuriczej lub kiedy
jej matka zostata zabrana do schroniska dla ofiar przemocy domowej w innej czesci kraju.

Ba przybyta do osrodka opieki, w ktérym obecnie mieszka, gdy miata okoto 12 lat. Mieszkajgc z rodzicami, "w
domu zaczat sie robi¢ batagan, kazdego dnia, kazdej nocy", a sgd zdecydowat o ostatecznym usunieciu Ba i jej
braci z rodziny. W tym momencie "przygnebienie powoli wracato".

Ba przyznaje jednak, ze jej integracja z oSrodkiem opieki przyniosta jej nie tylko smutek, ale takze "wiele
radosci". Chociaz jest "smutek" z powodu nieobecnosci rodzicow, jest tez "rados¢" z "poznawania nowych
ludzi, wytadowywania ztosci, kiedy tego potrzebowatam i posiadania wiekszej pomocy". Przez pomoc rozumie
opieke i troske - "kiedy tego potrzebowatam, kiedy bytam w domu dziadkéw, dziadkowie nie dbali o mnie".
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Ba nie dostrzega, ze bycie dziewczyng dato jej jakiekolwiek zalety lub wady w zyciu. Uwaza, ze jej historia
"bytaby taka sama" - wspomina na przyktad, ze jej brat "jest chtopcem" i nie przeszkodzito mu to by¢ celem
przemocy takiej jak jej. Uznaje jednak, ze dla dziewczyny doswiadczajacej sytuacji podobnej do jej, konieczne
jest naleganie, walka o studia i marzenia oraz duzo uczucia i mitosci.
W przysztosci Ba chce "miec dzieci", "by¢ nauczycielkg w przedszkolu" oraz "mie¢ dobrg prace i dobrze
zarabiac". Aby to osiggna¢, wie, ze musi kontynuowac nauke i "nie poddawac sie". Niepoddawanie sie oznacza
dla Ba wiekszg koncentracje i dbanie o siebie.

Zrédto: Ba (14), Projekt SPACE4US

Doswiadczenia edukacyjne

W kontekscie edukacji dziewczeta wykazujg wzorce nieregularnego uczeszczania do szkoty,
powolnych postepdédw w nauce i czestych zmian szkoty, co odzwierciedla zaktécenia w ich
zyciu. Wyzwania zwigzane z tworzeniem znaczgcych relacji réwiesniczych idg w parze z
tymi kwestiami. Szkota zajmuje paradoksalng pozycje, zaréwno chronigc, jak i promujac
doswiadczenia przemocy i wiktymizacji. Pomimo silnego ukierunkowania na nauke, niektére
dziewczeta postrzegajg szkote jako nieciekawg, co prowadzi je do preferowania
samodzielnego uczenia sie. Niemniej jednak istnieje gtebokie przekonanie, ze edukacja jest
czynnikiem ochronnym, kluczowym dla budowania statusu spotecznego i zapewnienia
stabilnej przysztosci. Te wzorce sg najczesciej spotykane w historiach zycia:

¢ Nieregularna frekwencja

¢ Spadek liczby lat szkolnych

e (Czesta zmiana szkoty

e Trudnosci w nawigzywaniu znaczacych relacji z réwiesnikami

e Epizody przemocy i wiktymizacji

e Szkota uznana za instytucje ochronng i pierwszg instytucje uznajgca ryzyko

* Postrzeganie szkoty jako nieinteresujgcej lub niemotywujace;j

* Preferowanie samodzielnego uczenia sie

e Silne ukierunkowanie akademickie

* Wiara w edukacje jako ochrone, jako wazng dla budowania statusu i stabilnej
przysztosci lub dla realizacji marzen.

¢ Kontynuacja studiéw jako wspdlna aspiracja

¢ Autoprezentacja jako punktualnych i regularnych

studentdw Historia zycia Wi stuzy jako portret niektérych z

tych wzorcéw.
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Historia zycia 2. Wi - Czuje¢ si¢ komfortowo we wlasnym towarzystwie

Wi jest obecnie uczennicg szkoty sredniej. Ma 15 lat. Mieszka w matym miasteczku na wsi wraz z siostrg i
rodzicami. Przeprowadzili sie na wies, gdy byta matym dzieckiem. Do szkoty dojezdza sama, autobusem. Nie
czuje sie bardzo zwigzana z miejscem, w ktérym mieszka, chociaz woli wie$ od zattoczonego miasta. Jej
przyjaciele i znajomi mieszkajg w miescie. Oboje rodzice Wi pracujg i s3 aktywni zawodowo. Nie maja dla niej
zbyt wiele czasu. Obecnie wazng osobg w rodzinie jest jej siostra. Od pewnego czasu jednak jej kontakt z
rodzicami jest lepszy, ma to zwigzek z pewnymi trudnymi wydarzeniami w jej zyciu.
Wi jest bardzo skryta, niechetnie dzieli sie swoimi doswiadczeniami i opiniami nawet z przyjaciétmi. Jednak, jak
mowig jej przyjaciele, ma w sobie co$, co sprawia, ze ludzie do niej Igng. Lubig jg. Nawet jesli, jak sama mowi,
nie lubi ludzi. Kiedy wychodzi zdomu, lubi spedza¢ czas z przyjaciétmi, chodzi¢ do kina, do sklepéw, do parku.
Niekoniecznie do szkoty. Wiekszos¢ nauczycieli w szkole nie jest ludzmi, ktérych szanuje. Jednak dobrze radzi
sobie z nauka. Uczy sie tylko tego, na co ma ochote. Ma swoje ulubione przedmioty. Jest w nich bardzo dobra.
Czesto opuszcza lekcje. Bywaty miesigce, kiedy byta w szkole tylko sporadycznie, aby zda¢ testy. Uwaza, ze
chodzenie do szkoty to strata czasu, a spotkania z réwiesnikami sg dla niej stresujgce. Woli przebywac sama.
Mowi, ze najlepiej czuje sie we wtasnym towarzystwie.
Kiedy jest sama w domu, uczy sie, rysuje i uczy sie gra¢ na pianinie. Mowi, ze chciata grac¢ na pianinie, kiedy byta
mata. Ale instrument nie byt tatwy. A nauczyciele byli surowi. Wiec jej sie nie udato. Teraz rysowanie jest czyms,
co bardzo ceni.
Wi niewiele méwi o sobie. Uwaza, ze jest introwertyczka. Ceni sobie szczeros¢. Wi doswiadczyta w swoim zyciu
traumy. W dziecinstwie byta dwukrotnie molestowana. Za pierwszym razem powiedziata o tym rodzicom, ale
oni jej nie uwierzyli. Za drugim razem juz sie nie podzielita. Od tego czasu Wi boryka sie z trudnosciami i ma
negatywne nastawienie do swojego ciata. "Nie moge na siebie patrzec" - méwi. Pdzniej rodzice przyjeli sytuacje
do wiadomosci i otoczyli corke troska. Wi odbudowata wiez i zaufanie z rodzicami. Dzi$ Wi méwi, ze ma z nimi
dobre relacje. Z drugiej strony, przez caty ten czas, az do teraz, odmawiata wizyty u specjalisty, ktory mogtby
pomac jej poradzi¢ sobie z traumga. Wi nie chce rozmawiac o zaleceniach dotyczgcych wzmocnienia pozycji
dziewczat lub mtodych kobiet. By¢ moze jednak ma nadzieje na wzmocnienie swojej pozycji. Rozpoczeta
terapie. Obecnie jest przekonana, ze jej potrzebuje. Nie planuje swojej przysztosci ze szczegdtami.
Prawdopodobnie péjdzie na uniwersytet.

Zrédto: Wi (20), Projekt SPACE4US

Wsparcie instytucjonalne

Sposréd zebranych historii zyciowych dziewczat 11 przypadkédw dotyczyto pobytu w
placéwkach instytucjonalnych. Dziewczeta te podkreslaty pozytywne doswiadczenia w
ramach wsparcia instytucjonalnego, podkreslajgc znaczenie pobytu w osrodkach opieki,
korzystania z profesjonalnego poradnictwa, zdobywania nowych umiejetnosci.
Doswiadczajg mieszanych emocji podczas przejscia, smutku potgczonego z docenianiem
opieki, bezpieczenstwa, struktury i wsparcia oraz docenianiem bardziej pozytywnych
kregéw spotecznych zapewnianych przez nowe instytucjonalne konteksty zycia. Opieka ze
strony wychowawcdéw, nauczycieli i wsparcie spoteczne sg ogdlnie uwazane za pozytywna
strone ich zycia. W zwigzku ze wsparciem instytucjonalnym warto zwrdéci¢ uwage na
nastepujace cechy i wzorce:
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Mieszane uczucia (smutek i szczescie) po przeniesieniu do domu opieki
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¢ Korzystanie z pomocy i wskazowek profesjonalistow

¢ Nauka nowych umiejetnosci

¢ Docenianie otrzymywanej opieki, bezpieczenistwa, struktury i wsparcia (oraz pewne;j
surowosci).

e Zrozumienie, ze nowe kregi spoteczne moga by¢

pozytywne, historia zycia Ma stuzy jako ilustracja tych

doswiadczen.

Historia zycia 3. Ma - Dziewczyny potrzebuja wsparcia, a nie osadzania

W wieku 14 i pét roku Ma mieszka w oérodku opieki w matym mieécie potozonym na styku Europy Srodkowej i
Potudniowo-Wschodniej. "To byta trudna podréz, ale odnajduje swojg droge" - mowi z nadziejg. Ma pochodzi z
miasta portowego w innym miejscu tego samego kraju. Jej wczesne nastoletnie lata byty naznaczone konfliktem
w domu. "Nie zgadzatam sie z moimi rodzicami. W domu zawsze byta burza" - wspomina. Ma zwigzata sie z
grupa, ktéra poprowadzita jg w ztym kierunku. "Myslatam, ze sg fajni, ale mieli zty wptyw", zastanawia sie nad
swoimi przesztymi zwigzkami.

W domu opieki znalazta strukture i wsparcie. Ma przyznaje, ze jej obecne srodowisko zycia ma pozytywny
wptyw - "Jest tu surowo, ale tak jest najlepiej. Czuje sie bezpieczniej". Doswiadczenie Ma w systemie opieki byto
transformujace. "Na poczatku bytam zta, ale teraz widze, dlaczego tu jestem". Dzi$ Ma jest introspektywna i
bardziej Swiadoma siebie. "Nauczytam sie ceni¢ uczciwosc i ciezkg prace" - stwierdza. Jej aspiracje koncentrujg
sie wokot pasji do gotowania i fotografii. "Chce potaczyc te pasje w kariere" - méwi, marzac o przysztosci, w
ktorej bedzie mogta sie rozwijac.

Omawiajac swoje doswiadczenia zwigzane z picig, Ma zauwaza: "Bycie dziewczyng w mojej sytuacji byto
trudne. Ludzie oceniali mnie bardziej surowo". Spotkata sie z napietnowaniem ze wzgledu na swoje
wczesniejsze zachowanie. "Zostatam nazwana "ktopotem", co utrudnito sprawe" - méwi o dyskryminacji, z ktorg
sie spotkata. Jej zaleceniem dotyczagcym wzmacniania pozycji dziewczat jest zrozumienie i cierpliwosé.
"Dziewczyny potrzebujg wsparcia, a nie osgdzania. Musimy czu¢ sie wystuchane", podkresla Ma.

Patrzgc w przysztos¢, Ma koncentruje sie na ukonczeniu szkoty sredniej. "Mam plany i nie zamierzam sie
poddawac

na nich" - zapewnia z przekonaniem, patrzac w przysztosc.
Zrédto: Ma (14), Projekt SPACE4US

Trauma i przemoc

Historie zycia ujawniajg narazenie na rézne formy przemocy, zaréwno w rodzinie, jak i w
spofeczenstwie, w tym doswiadczenia przemocy i niestabilnosci w rodzinie, porzucenia
przez rodzine, przesladowania, grézb i wysSmiewania, zastraszania, angazowania sie w
agresywne i ryzykowne zachowania oraz angazowania sie w negatywne grupy rowiesnicze.
W zwigzku z traumg i przemocg warto podkresli¢ nastepujgce cechy i doswiadczenia:

* Przemoc i niestabilnos¢ w rodzinie
e Porzucenie przez rodzine

10



Przemoc fizyczna i seksualna
Przesladowania, grozby i kpiny ze strony mezczyzn z powodu bycia kobietg
Doswiadczenie nekania
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e Zaangazowanie w zachowania agresywne i ryzykowne
e Zaangazowanie w negatywne grupy rowiesnicze

Narracja zycia EH stuzy jako ilustracja konkretnych wzorcéw wspomnianych wczesniej.

Historia zycia 4. EH - Historia, ktéra opowiem mojej cérce

EH mieszka w osrodku recepcyjnym dla oséb ubiegajacych sie o ochrone miedzynarodowsg. Wcigz czuje sie
zszokowana swojg obecng sytuacja, czesto jest jej smutno, wszystko jest inne - jezyk, kultura. Teraz bardziej sie
do tego przyzwyczaja, jest lepiej niz na poczatku. W obozie czuje sie dobrze, bezpiecznie i komfortowo. "Ale jesli
chodzi o mnie, w gtebi serca chce zobaczy¢ mojg rodzine w domu". W domu ukonczyta pierwsza klase liceum,
ale obecnie nie uczeszcza do szkoty. Powiedziano jej, ze liceum nie ma wolnych miejsc dla kolejnych ucznidw,
wiec ma nadzieje kontynuowac nauke w przysztym roku. Ma 16 lat i pochodzi z kraju Azji Zachodniej. Obecnie
przebywa w kraju europejskim ze swoja rodzing (rodzicami, siostrami i kuzynka). Jej kraj pochodzenia byt dla
niej dobrym i szczesliwym miejscem. Miata przyjaciot, kota i bliskg rodzine. Jednak jest to rowniez powadd, dla
ktorego musieli uciekac z kraju. W pewnym sensie czuje sie osobiscie odpowiedzialna za wykorzenienie swojej
rodziny, mimo ze nie byta to jej wina. Powodem, dla ktdrego musieli uciekaé, byto to, ze "ktos mnie sledzit,
pewnego dnia po szkole. Sztam do domu, a on prébowat wepchna¢ mnie do swojego samochodu - ale
krzyczatam i narobitam hatasu, wiec ludzie sie zebrali, a on mnie puscit. To byt cztonek rodziny. Czesto sie upija;
jest duzo starszy ode mnie. Od kiedy sie urodzitam, pragnat mnie. Kiedy bytam mata, przyjechat w odwiedziny ze
swojg rodzing, a oni powiedzieli mojemu tacie, ze chcg mnie, bo jestem piekna i ze kiedy bede starsza, beda
mnie mieli (...). Wiec kiedy podrostam, ciggle prosit tate, zeby sie ze mna ozenit. Ale mdj tata mnie bronit, méwit
mu, ze jestem jeszcze mtoda i ze chcg, zebym skonczyta szkote itp. Kiedy zdat sobie sprawe, ze tata nie pozwoli
na slub, prébowat mnie porwaé. Moi rodzice zdali sobie sprawe, ze nigdy nie przestanie probowac, wiec
zdecydowali, ze musimy wyjechac". Wraz z rodzicami, siostrami i kuzynem opuscili swéj dom i udali sie do
sgsiedniego kraju. Od rodziny i przyjaciot dowiedzieli sie jednak, ze sprawca w jakis sposdb dowiedziat sie, gdzie
sie znajdujg i ze strachu zdecydowali, ze powinni wyjechac dale;j.

Mowi, ze "w osrodku dla uchodzcow jest wielu mezczyzn, ale nigdy nic mi nie zrobili. Po prostu czuje sie
niekomfortowo i boje sie tylko dlatego, ze s3 mezczyznami". Mdwiac o sobie, podkresla, ze "czesto czuje sie
smutna i chce by¢ sama. Pomagajg mi spacery z mamga poza obozem. Chodze z mamag; boje sie iS¢ sama. Czuje
sie wtedy bardziej komfortowo niz w obozie. W tej chwili to, co sprawia, ze czuje sie dobrze ze sobg, to
pielegnacja skéry - mam rézne rodzaje produktéw i lubie dbac o swoja skore.

Kiedy wychodze z obozu, zawsze jest to, co chce kupic. Ale nie lubie makijazu". Uwaza, ze wazne jest, aby
wierzy¢ w siebie - "moja mama zacheca mnie do bycia silng i niezalezng. Wiele dla mnie poswiecita. Moja mama
i ja jesteSmy jak jedna osoba. Jest moim wzorem do nasladowania. Moja babcia jest réwniez taka sama, moja
mama i ona réwniez miaty silny zwigzek. Pewnego dnia chce méc opowiedzie¢ swoja historie mojej wtasnej
corce". EH uwaza, ze kobiety powinny by¢ dla siebie wzorem - "Trudno jest stac sie silng kobietg bez strachu i
bez bycia pod wptywem". Z jej perspektywy matka jest ich Zzrédtem wzmocnienia, odgrywajac kluczowa role,
pomagajac w jej sile i stuzgc jako pozytywny wzér do nasladowania. Uznaje znaczenie edukacji i przewiduje
angazowanie sie w rdzne zajecia w miare dojrzewania, potencjalnie w tym kariere szefa kuchni. Woli by ¢

zajeta, unikajagc nadmiaru wolnego czasu, aby zapobiec rozpamietywaniu przesztosci.
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Woyraza pragnienie, by nie uczeszczaé do szkoty w kraju europejskim, w ktérym obecnie mieszka; zamiast tego
planuje wyjecha¢ do innego kraju europejskiego, aby ukonczy¢ szkote srednia. Jej aspiracjg jest uczeszczanie na
uniwersytet z zamiarem zostania tftumaczem. Obecnie Swiadczy ustugi ttumaczeniowe dobrowolnie, ale jej
celem jest przeksztatcenie tego w zawéd, potencjalnie pracujac dla firmy lub organizacji. Biegle wtada juz
trzema jezykami.
EH radzi innym dziewczynom, méwigc: "Nie wstydz sie. Nie bgdz nieSmiata. Powinnas dosta¢ nawet matg prace
lub cos, z czego mozesz by¢ dumna. Na poczatku moze by¢ trudno. Ale powinnas wierzy¢ w siebie, a pomocne
moze byc¢ réwniez posiadanie kogos, kto bedzie cie zachecat, ale poza tym popychaj siebie".

Zrédto: EH (16), Projekt SPACE4US

Dyskryminacja i dosSwiadczenia zwigzane z ptcia

W swoich historiach dziewczeta opowiadaty o réznych epizodach dyskryminacji. Epizody te
obejmowaty dyskryminacje zwigzang z pfcig, taka jak znecanie sie, osgdzanie i pietnowanie
zwigzane z byciem kobietg lub "niewtasciwym" rodzajem kobiety. Ponadto doswiadczenia
te obejmowaty dyskryminacje ze wzgledu na kwestie zdrowotne, ubdstwo, zachowanie,
pochodzenie i przebywanie w systemie opieki. Doswiadczenia zwigzane z picig obejmuja
poczucie samotnosci, wstydu i strachu, jak opisano ponizej. Tylko niewielka liczba mtodszych
dziewczat nie postrzega siebie jako dyskryminowanych ze wzgledu na pte¢, co wskazuje, ze
doswiadczenia zwigzane z dyskryminacjg ze wzgledu na pte¢ zmieniajg sie wraz z
dojrzewaniem dziewczgt. Oto niektdre z wzorcéw wystepujgcych w historiach zyciowych:

¢ Stawianie czotfa znecaniu sie, surowemu osgdowi i piethowaniu za bycie kobietg

¢ Bycie dyskryminowanym ze wzgledu na wyglad, ksztatt ciata, styl ubierania sie,
niezgodnosc ze stereotypami dotyczgcymi ptci

¢ Bycie dyskryminowanym z powodu problemdéw zdrowotnych, ubdstwa,
zachowania i pochodzenia, z powodu przebywania w systemie opieki.

e Unikanie samotnosci lub przebywania sam na sam z mezczyznami

e Strach i dyskomfort spowodowany przesztoscig

e Poddawanie sie okaleczaniu zeriskich narzgddéw ptciowych

e Brak poczucia dyskryminacji lub bycia pokrzywdzonym z powodu bycia kobietg (mtodsze
dziewczeta)

Historia zycia Ari moze pomoéc nam zrozumie¢ doswiadczenia zwigzane z picia.
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Historia zycia nr 5. Ari - Kobiety rowniez mogg by¢ silne i niezalezne

Ari ma 16 lat i pochodzi z kraju w Afryce Zachodniej. Mieszka w mieszkaniu w kraju europejskim z matka i
mtodszym bratem. Uczeszcza do szkoty Sredniej. Przez caty okres szkolny dokuczano jej z powodu jej "ksztattu
ciata" i sposobu ubierania sie - "Niektorzy koledzy z klasy mysleli, ze jestem lesbijka, poniewaz ubieram sie jak
chtopak, ubieram sie w stylu hip-hop, ktéry jest gatunkiem tanca, ktéry uprawiam od kilku lat. Kilka lat temu
bytam tym zdenerwowana, ale teraz juz mnie to nie obchodzi. Czuje sie pewna siebie i tego, kim jestem, nawet
jesli to nie w porzadku, ze s ludzie, ktérzy oceniajg cie na podstawie twojego wygladu".

Nigdy nie byta w zwigzku, nawet jesli byli "faceci", ktérzy jej sie podobali, ale "nigdy nic nie byto".

W przysztosci chciataby by¢ niezalezna finansowo, mieszka¢ sama i mie¢ dobrg prace, ktéra pozwoli jej "duzo
zarabiac".

Ari uwaza sie za ambitng - "Mam duzo szacunku dla mojej rodziny, zwtaszcza dla mojej matki, ale chciatabym
zrobi¢ cos wiecej, stac sie kims". Chciataby zosta¢ prawnikiem, aby pokaza¢, ze "kobiety rowniez moga byc silne
i niezalezne".

Zrédto: Ari (16), Projekt SPACE4US
Aspiracje na przysztos¢

Historie zyciowe dziewczat odzwierciedlajg rdznorodne aspiracje na przyszto$é, obejmujace
tematy sity i oporu, pragnienie niezaleznosci, w tym zycie w pojedynke, zatozenie rodziny
oraz duze nadzieje i marzenia na przyszto$é, jak wymieniono ponizej.

e Bycie silnym, stawanie sie niezaleznym, zycie w pojedynke

e Dazenie do satysfakcjonujacej pracy, dobre zarobki, niezaleznos¢ finansowa

¢ Duze nadzieje i marzenia na przyszto$é: mie¢ dobrg prace, zosta¢ weterynarzem
(zadeklarowane przez trzy dziewczyny), stylistg, "psychologiem", pracowaé w
wydawnictwie, ttumaczem, prawnikiem, nauczycielem przedszkolnym,
marketingowcem, potaczy¢ pasje do gotowania i fotografii w kariere, studiowacd
nauki $ciste lub pomaéc systemowi opieki zdrowotnej w kraju ojczystym.

¢ Realizowanie osobistych i konkretnych zainteresowan, planowanie terapii w celu
usamodzielnienia sie lub ponownego potaczenia sie z rodzina.

e Miec rodzine, mie¢ dzieci, mie¢ "szczesliwe matzenstwo"

e Jako przyktad.

Wzmocnienie pozycji i doradztwo

Na zakoniczenie swoich historii zyciowych niektére z dziewczat udzielity porad dotyczacych
wzmochienia pozycji innych dziewczat, takich jak one. Dziewczeta radzity wiecej
zrozumienia i systeméw wsparcia, podkreslajagc edukacje w celu wzmocnienia pozycji,
potrzebe determinacji w dazeniu do studidw i marzen, opowiadajgc sie za zrozumieniem,
cierpliwoscig i wsparciem, promujgc prezentowanie talentdw,
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zachecajgc do wytrwatosci, skupienia i dbania o siebie, dzielgc sie prawdziwymi historiami sukcesu i
opowiadajgac sie za sifg i niezaleznoscia.

Badz silny i niezalezny, nie wstydz sie i walcz o studia i marzenia.

Nie poddawac sie, pozosta¢ skupionym i dbaé o siebie.

Wiecej zrozumienia, cierpliwosci i systeméw wsparcia dla dziewczat, poza dyscyplina.
Znaczenie uczucia i mitosci

Skupienie sie na edukacji jako sposobie wzmocnienia pozycji dziewczat

Nie boi sie prezentowad talentéw i pasji.

Spotykanie sie z ludzmi, ktérzy cenig i szanujg dziewczyny i nie akceptujg braku szacunku.
Dzielenie sie prawdziwymi historiami sukcesu w celu wzmocnienia pozycji i

wystuchanie historii sukcesu kobiet o podobnym pochodzeniu.

Koncentracja na indywidualnym rozwoju i dgzenie do celu, wiara w swoje mozliwosci.

Zbidr historii zyciowych zapewnia cenny wglad w zniuansowane i dynamiczne doswiadczenia

dziewczat.
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WhiosKki i zalecenia

Badanie oferuje kompleksowe zrozumienie zycia dziewczat z réznych krajow europejskich,
ujawniajac zywe narracje, ktdére przedstawiajg wyzwania utrudniajagce im dostep do
podstawowych praw, mozliwosci i zasobdéw kluczowych dla integracji spotecznej. Narracje
te wyjasniajg ztozone, a czasem paradoksalne doswiadczenia i cechy, podkreslajac
roznorodne formy dyskryminacji i niekorzystnej sytuacji, z jakg borykajg sie mtode
dziewczeta z rdinych $rodowisk. Tematy takie jak trauma, naduzycia i intensywna
dynamika zmian sg powszechne, podkres$lajac znaczenie ciggtej adaptacji do nowych
srodowisk w ich 2zyciu. Badanie podkresla skomplikowany charakter doswiadczen
dziewczat, obejmujgcy znaczgce transformacje w $rodowiskach kulturowych i zyciowych.
Co wiecej, zmiany perspektyw dziewczat odzwierciedlajg zmiany w réznych aspektach ich
zycia. Wrazliwos¢ spoteczna pojawita sie w kilku przypadkach: trudnosci w wyrazaniu
siebie, w wyrazaniu swoich uczué i byciu wystuchanym, w poczuciu bezpieczenstwa, w
potepianiu przemocy i nekania, w wykonywaniu estetycznie cenionej i legitymizowanej
kobiecosci.

Dyskursy dziewczat pokazujg, ze dziewczeta sg ogdlnie swiadome nieréwnosci ptci i
dyskryminacji w catym spotfeczenstwie. W trakcie badan dziewczeta ze wszystkich krajéw
dzielity sie swoimi historiami, odczuciami i spostrzezeniami na temat tego, jak pteé jest
rozumiana, narzucana i realizowana w niezliczonych miejscach, od kontekstéw i relacji
publicznych po prywatne. Epizody dyskryminacji obejmujg, powigzane ze sobg,
dyskryminacje ze wzgledu na pte¢, stygmatyzacje zwigzang ze zdrowiem, ocene opartg na
ubdstwie oraz uprzedzenia w rodzinie, szkole i systemie opieki. Co wazne, badanie
pokazuje, ze doswiadczenia dyskryminacji ze wzgledu na pte¢ majg tendencje do
ewoluowania wraz z dojrzewaniem dziewczgt, przy czym tylko niewielka liczba mtodszych
dziewczat nie postrzega siebie jako narazonych na dyskryminacje ze wzgledu na pte¢. W
niektérych przypadkach dziewczeta wspominaty o strachu przed zgtaszaniem przypadkéw
nekania lub dyskryminacji osobom odpowiedzialnym lub konfrontacjg z agresorami w
miejscach publicznych, obawiajgc sie, ze nie uwierzg lub spotkajg sie z reakcjg rowiesnikow.
Dziewczeta opowiadaty o poczuciu samotnosci, wstydu i strachu, podkreslajgc ztozony i
intersekcjonalny charakter swoich doswiadczen.

Rodzina wytania sie jako ztozone Zrdédito zaréwno wsparcia, jak i potencjalnych przeszkaéd,
wptywajac na doswiadczenia dziewczgt zwigzane z separacjg i deprywacja. W srodowisku
edukacyjnym wzorce nieregularnego uczeszczania do szkoty, powolne postepy w nauce i
czeste zmiany szkoty odzwierciedlajg zaktécenia w ich zyciu, ktérym towarzysza wyzwania
w tworzeniu znaczacych relacji rowiesniczych. Widoczna jest paradoksalna natura szkoty,
ktéra zaréwno chroni, jak i promuje przemoc i wiktymizacje. Edukacja jest powszechnie
uznawana za klucz do przezwyciezenia doswiadczanych stabosci.



Mieszkancy instytucji podkreslajg pozytywne doswiadczenia, takie jak wsparcie, wskazéwki
i nabywanie nowych umiejetnosci. Zycie w instytucjach opiekuriczych wywotuje mieszane
emocje, w ktdorych smutek wspdtistnieje z wdziecznoscig za opieke, bezpieczenstwo i
wsparcie zapewniane w nowych placéwkach.
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instytucjonalnych kontekstach zycia. Opieka ze strony wychowawcdw i nauczycieli jest
ogodlnie uwazana za pozytywny aspekt ich zycia.

Ogodlnie rzecz biorac, badania rzucajg $wiatto na wieloaspektowe wyzwania i doswiadczenia
tych dziewczat, podkreslajac znaczenie zrozumienia ich rdéznorodnego pochodzenia i
podrdzy dla skutecznego wsparcia i interwencji.

Zalecenia dotyczace przyszlych interwencji z udzialem dziewczat

W oparciu o wyniki badan zaproponowano nastepujgce zalecenia dotyczace interwencji i
praktyk, ktére nauczyciele, osoby pracujace z mtodziezg i inni specjalisci w dziedzinie
edukacji i opieki moga wdrozy¢, aby wspiera¢ mtode dziewczeta. Przyjmujac te zalecenia,
mogg tworzy¢ wspierajgce Srodowiska, w ktdorych dziewczeta czujg sie doceniane,
wzmacniane i zdolne do rozwoju pomimo nieréwnowagi pici i specyficznych wyzwan
intersekcjonalnych, ktére mogg napotkad.

Edukacja wrazliwa na pte¢ - Wigcz programy edukacyjne i uswiadamiajgce wrazliwe na
pteé, aby pomdc dziewczetom i chtopcom rozpoznac i zakwestionowaé nierdwnosci pfci i
dyskryminacje w spoteczenstwie. Obejmuje to promowanie umiejetnosci krytycznego
myslenia i umozliwienie dziewczetom obrony siebie i innych w obliczu dyskryminacji i
nekania. Chtopcy muszg zosta¢ wigczeni do dziatan i praktyk edukacyjnych
uwzgledniajgcych aspekt ptci.

Rozwdéj zawodowy dla nauczycieli - oferowanie mozliwosci rozwoju zawodowego dla
nauczycieli w celu lepszego zrozumienia wyzwan stojacych przed dziewczetami i
budowania ich zdolnosci do zapewnienia skutecznego wsparcia i interwencji. Moze to
obejmowa¢ szkolenie w zakresie praktyk opartych na traumie, kompetencji kulturowych i
wrazliwego na pteé¢ podejscia do edukacji. Szkolenie dorostych i nauczycieli w zakresie
edukacji wrazliwej na pte¢ ma kluczowe znaczenie dla skutecznego wtgczenia edukacji
wrazliwej na pte¢ i programéw uswiadamiajgcych do szkdt, osrodkéw mtodziezowych i
instytucji opiekuriczych. Nauczyciele muszg rozumiec¢ ztozonosé dynamiki ptci i sposoby, w
jakie nierownosci pfci i dyskryminacja przejawiajg sie w spoteczenstwie. Mianowicie,
spoteczng konstrukcje pifci oraz to, w jaki sposéb normy i stereotypy dotyczace ptici
wptywaja na doswiadczenia, zachowania i mozliwosci jednostek. Obejmuje to uznanie
krzyzowania sie pfci z innymi aspektami tozsamosci, takimi jak rasa, pochodzenie etniczne,
niepetnosprawnos¢ i status spoteczno-ekonomiczny lub orientacja seksualna oraz
tozsamos¢ i ekspresja ptciowa. Nauczyciele powinni nauczy¢ sie strategii promowania
rownosci ptci w klasie, szkole i srodowiskach instytucjonalnych, a takze wzmacniania
pozycji dziewczat i chtopcdw w rozpoznawaniu i zwalczaniu nierédwnosci i dyskryminacji ze
wzgledu na pted.
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Polityki, praktyki i mechanizmy partycypacji - Opowiadanie sie za politykami,
praktykami i mechanizmami, ktére priorytetowo traktujg stuchanie i angazowanie
dziewczat we wszystkie decyzje majgce na nie wptyw, w szczegdlnosci w ksztattowanie ich
przysztych przedsiewzie¢ zyciowych, we wszystkich kontekstach zyciowych i spotecznych (domy
kultury, szkoty, opieka spoteczna).

Radzenie sobie z uprzedzeniami i stereotypami - Nauczyciele powinni zostaé przeszkoleni
w zakresie rozpoznawania i radzenia sobie z wiasnymi uprzedzeniami i stereotypami
zwigzanymi z pitcig. Wigze sie to z refleksjg nad wtasnymi postawami i zachowaniami,
kwestionowaniem norm dotyczgcych ptci u siebie i innych oraz tworzeniem $rodowiska, w
ktérym wszyscy uczniowie czujg sie doceniani i szanowani. Ogdlnie rzecz biorgc, szkolenie
nauczycieli w zakresie edukacji wrazliwej na pte¢ ma zasadnicze znaczenie dla tworzenia
integracyjnych i wzmacniajgcych srodowisk edukacyjnych, w ktdrych wszyscy uczniowie,
niezaleznie od ptci, mogg sie rozwijac¢ i w petni wykorzystywac swoj potencjat.

Tworzenie sieci na rzecz zmian - Tworzenie sieci ze stowarzyszeniami kobiecymi,
feministycznymi, LGBTI+ i stowarzyszeniami na rzecz rownosci ptci w celu promowania,
zrozumienia i zajecia sie rownoscig ptci w kontekscie opieki, szkoty i spotecznosci.

Uslugi wsparcia oparte na traumie - Zapewnienie ustug wsparcia opartych na traumie dla
dziewczat, ktdre doswiadczyty przemocy, traumy lub niestabilnosci rodziny. Obejmuje to
dostep do poradnictwa, terapii i innych zasobdw zdrowia psychicznego, aby pomédc im
poradzi¢ sobie z ich doswiadczeniami.

Bezpieczne przestrzenie i mechanizmy zgtaszania - Tworzenie bezpiecznych przestrzeni
w szkotach i spotecznosciach, w ktdrych dziewczeta czujg sie komfortowo zgtaszajgc
przypadki nekania lub dyskryminacji. Wdrozenie jasnych mechanizméw i protokotéw
zgtaszania zapewnia dziewczetom poczucie wsparcia i wiary, gdy zgtaszajg swoje
doswiadczenia. Wigze sie to z wdrozeniem jasnych zasad i procedur rozpatrywania skarg,
wspierania ofiar i pociggania sprawcow do odpowiedzialnosci, promujgc w ten sposdb
kulture bezpieczeristwa i réwnosci. Podejmujgc proaktywne dziatania w celu regulowania
relacji oraz promowania bezpieczenstwa i réwnosci, dorosli i nauczyciele moga pomdc w
tworzeniu sSrodowisk, w ktérych wszystkie osoby mogg sie rozwijac¢ i w petni wykorzystywacé
swdj potencjat.

Wsparcie i stabilnos¢ edukacyjna - Wdrozenie strategii wspierajgcych sukces edukacyjny
i stabilnos¢ dla dziewczat doswiadczajgcych zakiécen w nauce z powodu nieregularnego
uczeszczania do szkoty, powolnych postepédw w nauce lub czestych zmian szkoty. Moze to
obejmowacé zapewnienie dodatkowego wsparcia akademickiego, programéw mentorskich i
promowanie polityk, ktére zaspokajajg potrzeby mobilnych uczniéw. Ponadto, wspdtpraca
z podmiotami szkolnymi i spotecznymi w celu budowania $wiadomosci na temat
szczegblnych potrzeb dziewczat, a zwtaszcza wrazliwych, rasistowskich i zagrozonych
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wykluczeniem spotecznym.




Budowanie i regulowanie relacji rowiesniczych - Utatwianie dziewczetom nawigzywania
znaczgcych relacji rowiesniczych i kontaktéw spotecznych, zaréwno w szkole, jak i poza nig.
Moze to pomdéc w zwalczaniu poczucia samotnosci i izolacji oraz promowaé poczucie
przynaleznosci i wsparcia. Wazne jest, aby dorosli i nauczyciele rozpoznawali i regulowali
relacje, ktére sg podatne na naduzycia i dyskryminacje, szczegdlnie w kontekstach, w
ktérych mtode dziewczeta mogg by¢ podatne na zagrozenia. Ustanawiajgc jasne granice,
egzekwujac zasady i udzielajgc wskazéwek, dorosli i nauczyciele mogg pomdc w tworzeniu
bezpieczniejszych s$rodowisk, w ktérych dziewczeta czujg sie chronione i wspierane.
Regulowanie relacji obejmuje promowanie zdrowej dynamiki opartej na wzajemnym
szacunku, zgodzie i réwnosci. Obejmuje to radzenie sobie z nieréwnowagg sit, zapobieganie
zastraszaniu i nekaniu oraz promowanie integracyjnej i wspierajgcej kultury, w ktoérej
wszystkie osoby czujg sie cenione i szanowane. Nauczyciele odgrywajg kluczowa role w
modelowaniu pozytywnych zachowan, zapewnianiu edukacji na temat zdrowych relacji i
interweniowaniu w razie potrzeby w przypadkach naduzy¢ lub dyskryminacji.

Wsparcie kompetentne kulturowo - Zapewnienie kompetentnego kulturowo wsparcia i
ustug dla dziewczat o réznej orientacji seksualnej, tozsamosci ptciowej, ekspresji ptciowej i
cechach pfciowych, zdolnosciach fizycznych i psychicznych, pochodzeniu etnicznym i
migracyjnym. Obejmuje to rozpoznanie i zajecie sie wyjgtkowymi wyzwaniami i barierami, z
ktérymi mogag sie one spotkac, takimi jak stygmatyzacja, dyskryminacja lub bariery
jezykowe.

Budowanie poczucia wtasnej wartosci - oferowanie programow i inicjatyw majgcych na
celu budowanie poczucia wtasnej wartosci i wzmocnienie pozycji dziewczat. Mobilizowanie
do dzielenia sie doswiadczeniami innych dziewczat, ktdre przeszty przez instytucje lub osoby
publiczne, ktére stanety w obliczu rézinych sytuacji zagrozenia Moze to obejmowacd
programy rozwoju przywodztwa, zajecia z samoobrony i mozliwosci dla dziewczat, aby
pozna¢ wzorce do nasladowania oraz odkryé swoje zainteresowania i mocne strony.

Rzecznictwo polityczne i zmiany systemowe - rzecznictwo na rzecz zmian politycznych i
reform systemowych w celu wyeliminowania pierwotnych przyczyn dyskryminacji i
nieréwnosci, z ktérymi borykajg sie dziewczeta w ich réznorodnosci. Obejmuje to
promowanie polityki uwzgledniajgcej pte¢ w edukacji, ustugach spotecznych i innych
sektorach, a takze usuwanie barier strukturalnych, ktére utrwalajg nieréwnosci.

Doradztwo i edukacja w zakresie korzystania z mediow spotecznosciowych - ocena
nawykéw, utatwianie dyskusji na temat uczestnictwa w Internecie i oferowanie strategii
uzytkowania. Rozszerzenie rozmowy na temat aplikacji mediéw spotecznosciowych i
stworzenie bezpiecznych przestrzeni do dyskusji na temat wptywdéw i skutkéw dla
dziewczat.

Angazuj chtopcow i pracuj w grupach mieszanych - angazowanie chtopcéw w prace i
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szkolenia dotyczgce ptci i polityki jest niezbedne. Konieczne jest angazowanie chtopcow w
prace i szkolenia dotyczace pfci i polityki, a takze wdrazanie dziatan na rzecz transformac;ji
ptci ukierunkowanych na mezczyzn. Wrazliwe na pte¢ programy edukacyjne i
uswiadamiajgce mogg potencjalnie poprawié postawy i zachowania mezczyzn i chtopcéw w
zakresie réownosci pfci. Interwencje te obejmuja takie obszary jak seksualnos¢



i zdrowia reprodukcyjnego, rodzicielstwa, opieki oraz zwalczania przemocy ze strony
partneréw i przemocy seksualnej. Korzystanie z tych proceséw i ram, aby nie tylko
wzmocni¢ praktyke pracy na rzecz réwnosci pfci z mezczyznami i chtopcami, ale takze
wzmocnic¢ relacje i nauke z biezgcg praca na rzecz praw kobiet, jest kluczowga szansa.

Zaangazowanie interesariuszy i liderow: Zaangazowanie interesariuszy i wptywowych
liderow w edukacje wrazliwg na pte¢ oraz szkolenia i dyskusje uswiadamiajgce. Aktywny
udziat kluczowych podmiotéw w tym procesie bedzie miat zasadnicze znaczenie dla
opracowania kompleksowego podejscia do kwestii pici w organizacjach, spotecznosciach i
polityce publiczne;j.
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Zalacznik A. Profil socjodemograficzny uczestniczek

Uczestnicy Cypr ChorwacjWitochy Litwa Polska Portugalia Hiszpan| N %
a ia
Uczestniczki (n) 25 22 14 10 17 14 10 112 100.0
Grupy 11do 14 48.0 31.8 78.6 0.0 88.2 429 30.0 54 48.2
wiekowe 15do 18 12.0 68.2 21.4 80.0 11.8 57.1 40.0 43 38.4
19 do 25 24.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 30.0 11 9.8
26 do 28 16.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4 3.6
tacznie 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 112 100.0
Profil Rodzinaw 85.7 955 857  100.0 35.6 28.6 bra | 59 702
spoteczny niekorzystnej k
rodziny sytuacji info
rma
cji
Tto migracyjne | Z pochodzeniem 1000 45 929 10.0 5.9 357 600 | 52 464
migracyjnym
Status . . .
. . Mieszkanie z rodzing 0.0 0.0 100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 31 27.7
zamieszkania
Mieszkanie w 0.0 100.0 0.0 90.0 0.0 100.0 0.0 45 40.2
os$rodku opieki
Mieszkanie w 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 1000 | 10 89
centrum
edukacyjnym
Zycie w azylu
centrum recepcyjne 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25 22.3
Zycie w pojedynke, z | 0.0 0.0 10.0 0.0 0.0 0.0 1 0.9
partner lub
przyjaciele
tacznie 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 112 100.0
Status edukadii| \/ 1 ole 400 1000 1000 700 1000 1000 700 | 91 813
Poziom | gk formalnego 15.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2 2.0
wyksztatcenia .
wyksztatcenia
Szkolnictwo 38.5 455 14.3 0.0 76.5 14.3 10.0 33 33.0
podstawowe
Wyksztaicenie sredniel - 5o o 227 00 70.0 0.0 50.0 900 | 32 330
| stopnia
Szkofa srednia 7.7 318 857 30.0 235 35.7 00 | 32 320
stopnia
edukacja
tacznie 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100 100.0
Z niepetnosprawnoscia 125 4.5 7.1 0.0 59 7.1 0.0 5 53
Z problemami zdrowotnymi i 42.9 100.0 78.6 100.0 100.0 64.3 70.0 80 85.1
psychicznymi
Ofiara przemocy i/lub molestowania |, 4 591 214 20.0 0.0 0.0 600 | 27 287
seksualnego
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Ofiara dyskryminacji 57.1 72.7 28.6 0.0 0.0 35.7 0.0 29 30.9
Ofiara zastraszania 429 95.5 14.3 10.0 47.1 35.7 70.0 47 50.0
W systemie opieki z powodu nakazu 0.0 818 214 90.0 0.0 64.3 00 | 39 348
opieki nad dzieckiem
W systemie opieki pozew o konflikt z 00 18.2 0.0 00 0.0 71 0.0 5 45
prawo
SatUSpracy | nie dziata 1000 8.4 1000  80.0 1000  100.0 400 | 84 884
Uczestnicy Cypr ChorwacjWitochy Litwa Polska Portugalia Hiszpan| N %
a ia
Uczestniczki (n) 25 22 14 10 17 14 10 112 100.0
) Brak formalnego 28.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 44.4 6 8.8
Matka Poziom |\ s tatcenia
wyksztatcenia .
Szkolnictwo 28.6 26.7 375 0.0 0.0 88.9 44.4 21 30.9
podstawowe
Wyksztatcenie Srednie 0.0 6 62 0.0 0.0 0.0 0.0 9 132
| stopnia . 7 5 . . . . .
Szkofa srednia 28.6 400 00 40.0 53.3 11.1 00 | 19 279
stopnia
edukacja
Szkota policealna nie
szkolnictwo wyzsze 14.3 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 2 29
Uniwersytet 0.0 6.7 0.0 40.0 46.7 0.0 111 | 11 162
edukacja
t3cznie 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 68 100.0
Status pracy
matki Niezatrudniony 100.0 86.4 100.0 80.0 100.0 100.0 40.0 84 88.4
] Brak formalnego 28.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 37.5 5 8.2
Poziom wyksztatcenia
wyksztatcenia .
ojca Szkolnictwo 28.6 8.3 16.7 0.0 0.0 55.6 25.0 11 18.0
podstawowe
Wyksztalcenie sredniel 417 833 0.0 0.0 222 00 | 12 197
| stopnia . . . . . . . .
Szkofa Srednia 28.6 417 00 25.0 53.3 222 00 | 19 311
stopnia
edukacja
Szkota policealna nie
szkolnictwo wyzsze 14.3 0.0 0.0 75.0 0.0 0.0 12.5 4 6.6
Uniwersytet 0.0 83 0.0 0.0 46.7 0.0 250 | 10 164
edukacja
tacznie 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 61 100.0
Status pracy
ojca Niezatrudniony 14.3 100.0 100.0 100.0 100.0 92.9 100.0 43 86.0
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Zalacznik B. Zbieranie historii zycia

[Historie zycia od pierwszej do piatej sa zawarte w sekcji czwartej].

Historia zycia 6. Lu - By¢ "wielkim" i nie zaleze¢ od nikogo

Lu ma 12 lat i obecnie sie uczy. Uwaza sie za "szczesliwg", "pomocng" i "mit3" dziewczyne. W szkole mowi, ze jest "uwazng i
pilng" uczennicy, a jej ulubionym przedmiotem jest jezyk angielski. Urodzita sie w potudniowo-zachodniej Europie, ale jej
matka pochodzi z Afryki Zachodniej. Nie jest pewna, czy jej matka kiedykolwiek pracowata, ale wie, ze jej ojciec pracuje jako
mechanik w innym afrykanskim kraju.

W 2022 r. Lu zostata odebrana rodzinie i umieszczona w osrodku opiekuriczym wraz z czterema z siedmiu braci: "Czasami nie
chodzilismy do szkoty, a nasza matka nas do tego nie zmuszata, wiec wydawato mi sig, ze ja i moje rodzenistwo nie radzimy
sobie w szkole. W czwartej klasie oblatam dwa razy, poniewaz opuscitam zbyt wiele zajec¢". Mieszkata z matka i ojcem.
Pamieta, ze jej dom znajdowat sie w "bloku", "matym domu" z "3 sypialniami, dwiema tazienkami, salonem i kuchnig", a
sgsiedzi byli "bardzo mili". Byto to "mate miejsce, ale z wieloma ludZmi", niektérzy urodzeni w kraju, inni urodzeni za granica,
jak w jej rodzinie.

Lu opisuje osrodek opieki, w ktorym obecnie mieszka, jako "bardzo duzy" i "przyjazny dom". Gdyby miata opisa¢, co czuta

w momencie przeprowadzki do osrodka, powiedziataby, ze smutek, ale jednoczesnie szczescie: "smutek, bo jestem z dala

od rodzicéw i szczescie, bo poznatam nowych przyjaciét". Mieszkajgc w osrodku, Lu poznata przyjaciét, chodzi do szkoty i na
zajecia z gimnastyki artystycznej. Obecnos¢ rodzenstwa daje jej "site". Utrzymuje kontakt z rodzicami, a jej matka odwiedza
ja i jej braci w weekendy. Ze wzgledu na jego pobyt za granica, jej ojciec nie jest w stanie ich odwiedzic.

Lu przyznaje, ze bardzo lubi siebie i nie ma problemu ze swoim ciatem. Nie sadzi, ze jej zycie wygladatoby inaczej, gdyby byta
chtopcem - uwaza, ze "bytoby takie samo". Méwi réwniez, ze nigdy nie czuta sie dyskryminowana lub niezdolna do zrobienia
czegokolwiek tylko dlatego, ze byta dziewczyng. W domu jej rodzice zawsze dzielili sie zadaniami zwigzanymi z opieka nad
dziec¢mi, a miedzy jej rodzenstwem zawsze dzielono obowigzki domowe. Méwi mtodym dziewczetom, aby "staraty sie
bardziej lubié siebie", "byty bardziej pewne siebie" i "wierzyty w swoje marzenia". Aby to zrobi¢, moga spojrze¢ na siebie "w

lustrze i powiedzie¢ rzeczy, ktére w sobie lubig". W przysztosci Lu chce byc¢ "duza", "nie zaleze¢ od nikogo" i "moze zostac

weterynarzem". Wierzy, ze marzenia moga sie spetni¢ i ze aby je spetni¢ "trzeba by¢ w szkole".

Zrédto: Lu (12), Projekt SPACE4US
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Historia zycia 7. Ali - Ludzie wyksztalceni sa bardziej szanowani

Ali, 13 lat, jest uczennicg szkoty $redniej. Urodzita sie w duzym prowincjonalnym miescie w kraju Europy Srodkowej, gdzie
mieszkata z rodzicami przez 2 lata. Nadal odwiedza tam swoich dziadkéw. Ali nie lubi jednak duzych miast, czuje sie tam "jak
zwierze w klatce", jak sama méwi. Obecnie mieszka w domu rodzinnym w mniejszym miescie w innej czesci kraju. Jest to
"starzejgce sie miasto, z ktérego wyjezdzajg mtodzi ludzie". Ali méwi réwniez, ze "nie ma tu atrakcji dla mtodych, ani
wystarczajacych perspektyw dla studentéw". Jej rodzice majg wyzsze wyksztatcenie i oboje pracujg. Ali jest jedynaczka. Ma
psa i kota. Jest mitosniczka zwierzat. Chciataby mieszkaé na wsi. Miasta jg przygnebiajg. Ma grupe przyjaciot ze szkoty
podstawowej, z ktérymi utrzymywata bliskie relacje przez ostatnie 2 lata szkoty. Obecnie nadal utrzymuje z nimi kontakt, ale
stara sie na nowo zdefiniowac stowo "przyjaciel". Akceptacja rowiesnikow zawsze byta dla Ali bardzo wazna. Jest to rowniez
co$, z czym zawsze miata najwiekszy problem. Moéwi, ze od przedszkola czesto byta przesladowana przez rowiesnikow. Jej
najtrudniejsze doswiadczenie miato miejsce na obozie letnim, gdy miata 8 lat. Ali mowi, ze to wydarzenie catkowicie
zmienito jej charakter. Stata sie bardziej nieufna i agresywna.

Doswiadczenia Ali w jej pierwszej szkole réwniez nie byty dobre. Tam rowniez czuta sie przesladowana. Niektérzy uczniowie
z innych klas sledzili jg na przerwach i wyzywali. Po interwencji rodzicdw u nauczyciela sytuacja ulegta poprawie. W klasie nie
miata satysfakcjonujgcych kontaktow z rowiesnikami. Byta jednak jedna osoba, z ktérg udato jej sie zbudowac cos na ksztatt
przyjazni, co byto dla Ali bardzo wazne. W wieku 11 lat rodzice przeniesli j3 do innej szkoty podstawowej w tym samym
miescie, gtéwnie na prosbe Ali. W nowej szkole sytuacja wygladata jednak poczatkowo podobnie. Ali miata jedna bliska
przyjaciotke, ale jak teraz twierdzi, byt to toksyczny zwigzek. Ali twierdzi, ze cata klasa byta do siebie wrogo nastawiona.
Ponownie trudno jej byto sie dopasowac. Po roku zmiany szkoty rozpoczeta sie pandemia Covid. Szkofa przeszta na
nauczanie online. Ali lubita ten okres, kiedy mogta zosta¢ w domu. Gdy wszystko wrdécito do normy, do jej klasy dotgczyt
nowy uczen, z ktérym Ali zaprzyjaznita sie i z ktdrym znalazta zrozumienie. Przerwa w kontaktach spowodowana blokadg
miata dobry wptyw na relacje w klasie. Ali mowi, ze "wszyscy docenili mozliwos¢ interakcji, a przerwa uspokoita negatywne
emocje". Atmosfera w klasie poprawita sie, a Ali poznata wiecej przyjaciot. Po raz pierwszy w zyciu poczuta, ze jest czescig
grupy i ze jest akceptowana. Jednoczesnie zamkniecie przyniosto réwniez negatywne zmiany. Zaczeta zauwazac u siebie
zwiekszong hipochondrie i lek spoteczny. Bal maturalny w szkole podstawowej byt dla niej trudnym doswiadczeniem. Czuta
sie przyttoczona "chaosem i hatasem". Szkota nie jest dla niej bezpiecznym miejscem. Nigdy jednak nie opuszcza zajec
szkolnych, a jej frekwencja wynosi prawie 100%. Uwaza, ze chodzenie do szkoty jest jej obowigzkiem i jest bardzo
obowigzkowa. Jest bardzo dobrg uczennicg. Od wrzesnia 2023 r. Ali uczeszcza do nowej szkoty Sredniej i znéw czuje sie
samotna. Podejrzewa, ze jej trudnosci w znalezieniu przyjaciét wynikajg z jej cech charakteru. Ali okresla siebie jako osobe o
ztozonym charakterze. Sama mowi, ze "gniew i zemsta to 1/5 jej charakteru". Zawsze chce pokazaé, ze nie moze by¢
"popychana".

Ceni sobie prawde i prawdomoéwnos¢. Uwaza sie za osobe ambitng, inteligentng, z dobrg pamiecia, a takze
zdeterminowana. Jest wytrwata w dazeniu do celu, ale jesli cos$ sie nie udaje, potrafi odpusci¢. Magia i fantastyka sg wazng
czescig jej zycia. Pracuje nad ksigzka o tematyce fantasy. Ali ma bogatg wyobraznie. Ma rowniez nattok mysli i obrazéw,
dlatego zdecydowata sie napisac ksigzke. Wazne jest dla niej, aby sie ksztatci¢. Rodzice jg w tym wspierajg. Chce ukonczyc
studia weterynaryjne, miec satysfakcjonujgca prace i dobrze zarabiaé. Rodzice namawiaja ja na medycyne, ale ona uwaza, ze
praca z ludZmi bedzie zbyt trudna. Woli leczy¢ zwierzeta i ogranicza¢ kontakt z ludZzmi. Po studiach chciataby zrobi¢ doktorat
- specjalizujgc sie w chirurgii. Ali ma bardzo konkretne plany na przysztos¢. Zalecenia Ali dotyczagce wzmocnienia pozycji
dziewczat i kobiet dotyczg edukacji. Ali uwaza, ze wyksztatceni ludzie "sg bardziej szanowani". Wedtug niej wazne jest

rowniez okreslenie celu zyciowego. Kazdy powinien wyznaczyc sobie cel i dgzy¢ do niego.

Zrédto: Ali (13), Projekt SPACE4US

12



Historia zycia nr 8. Flo - Poczucie mniejszej odmiennosci od innych

Flo ma 14 lat, a jej rodzina pochodzi z kraju Afryki Zachodniej. Urodzita sie w kraju europejskim.
Mieszka z rodzicami, mtodszym bratem i mtodszg siostrg. Rodzina ma "pewne problemy ekonomiczne" i ma
jest w systemie opieki od kilku lat. Dobrze dogaduje sie z pracownikiem socjalnym - "pomaga mi i mojej rodzinie".
Rozpoczeta nauke w liceum; i naprawde jej sie to podoba - "Wybratam mode, poniewaz kiedy dorosne, chciatabym zosta¢
stylistkg i duzo podrézowac". W poréwnaniu do zesztego roku czuje sie "mniej inna niz inni, a moze bardziej akceptuje swoje
réznice". Nosi orteze, aby wyprostowac plecy, co czesto uniemozliwia jej robienie tych samych rzeczy, ktére robig przyjaciele
lub koledzy z klasy. W poprzednich latach byt to dla niej problem - "czesto sie ze mnie wysmiewano, teraz bardziej to
akceptuje".
Opisuje siebie jako "mitg i hojng dziewczyne". Nie przepada za szkota, ale lubi do niej chodzi¢ ze wzgledu na jej
przyjaciot. Nigdy nie byta w zwigzku.
Chciataby rozpoczaé prace, cho¢ wie, ze "musi sie jeszcze wiele nauczy¢". Jesli chodzi o przysztos¢, deklaruje: "kiedy dorosne,
chciatabym miec¢ rodzine, meza i dzieci. Chciatabym miec¢ szczesliwe matzenstwo i mezczyzne, ktéry
szanuje mnie".

Zrédto: Flo (14), Projekt SPACE4US

Historia zycia 9. AT - Mam wlasny dom, pieniadze i moge¢ spelnia¢ swoje zachcianki.

AT, 15 lat, mieszka w osrodku wychowawczym dla mtodziezy w konflikcie z prawem. Urodzona w kraju europejskim,
pochodzi z rodziny z regionu Maghrebu. Jej rodzina i ona sama nie dogadujg sie zbyt dobrze, chociaz bardzo dobrze
dogaduje sie ze swoimi siostrami. Pochodzgc ze spotecznosci Maghrebi, napotkata ograniczenia w wyborze odziezy w
swoim domu.

Zasoby byty ograniczone, a w domu byto niewiele pieniedzy. Podkresla: "Teraz moge ubierac sie tak, jak chce, odkad
mieszkam w osrodku". Spedzita lata od 4 do 12 mieszkajgc w takich osrodkach, stwierdzajac: "Nauczytam sie szacunku, ale
kiedy odesztam w wieku 12 lat, znowu go stracitam. Musiatam wrdci¢ z powodu zazywania narkotykéow, béjek itp.". Pomimo
tych wyzwan postrzega siebie jako "empatyczng, zyczliwg, a przede wszystkim szczerg i lojalng osobe". Byta krytykowana ze
wzgledu na sposdb, w jaki chodzi i ubiera sie. Odczuwa to jako dyskryminacje.

Jako dziecko "planowata przysztos¢ z czarujgcym ksieciem. Chciatam pracowac jako stewardesa linii lotniczych i zawsze
chciatam by¢ szefem czegos". Teraz jej plany na przysztosc¢ to "by¢ przyktadem jako osoba, chce pracowac w wydawnictwie
ksiazkowym, mie¢ wtasny dom, pienigdze i samodzielnie kupowac¢ swoje zachcianki. Chce miec¢ dzieci i meza". Jesli chodzi o

to, jak wzmocnic¢ pozycje dziewczat, AT zaleca, aby "spotykaty sie z ludZzmi, ktdrzy je cenia, szanuja i sg szczerzy".

Zrédto: AT (15), Projekt SPACE4US
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Historia zycia 10. Peti - Jak rownolegle linie, nigdy tak naprawde si¢ nie spotykajace

Peti, obecnie 16-latka, mieszka w osrodku opieki w matym miescie w kraju na rozdrozu.
"To miejsce jest dla mnie nowym poczatkiem" - méwi, zastanawiajac sie nad swojg podrézg w kierunku pozytywnych
zmian. Pochodzaca z innego miasta, wczesne lata Peti byty trudne, naznaczone napietymi relacjami z rodzicami. "Bylismy
jak rownolegte linie, nigdy tak naprawde sie nie spotkaliSmy", opisuje dynamike swojej rodziny w tamtych czasach. Miasto,
w ktérym sie urodzita, tetnito zyciem, ale byto dla niej przyttaczajace. Teraz, w tym matym miescie, odnajduje spokdj w jego
spokojnych i zielonych przestrzeniach. "Ma cichg site, ktérg podziwiam" - zauwaza Peti.
W osrodku opieki warunki zycia Peti sg uporzagdkowane i wspierajace, co stanowi wyrazny kontrast z jej wczesniej
burzliwym zyciem. "Panuje tu dyscyplina, ale tego wtasnie potrzebowatam" - przyznaje. Jej doswiadczenie w systemie opieki
byto transformujace. "Na poczatku bytam sceptyczna, ale naprawde im zalezy" - zauwaza Peti, doceniajgc wsparcie i
wskazéwki, ktdre otrzymata. Dzieki swojej podrézy Peti stata sie bardziej refleksyjng i empatyczng osobg. "Nauczytam sie na
wiasnej skoérze, jak wazna jest cierpliwosé i zyczliwos¢" - mowi, wskazujgc na swoj osobisty rozwdj. Peti marzy o zostaniu
weterynarzem, kierujac sie mitoscig do zwierzat. "Zwierzeta byty moimi nauczycielami; chce poswieci¢ im swoje zycie",
wyraza swoje aspiracje.
Jako dziewczynka, Peti czuje, ze jej wyzwania byty czesto pomijane. "Oczekuje sie, ze dziewczeta beda zachowywac sie w
okreslony sposdb, ale my mamy wtasne zmagania", wskazuje na uprzedzenia zwigzane z ptcig, ktére zaobserwowata. Peti
przyznaje, ze spotkata sie z dyskryminacjg ze wzgledu na swoje zachowanie i pochodzenie. "Ludzie czesto osadzajg, nie
znajac catej historii", zastanawia sie nad pietnem, ktérego doswiadczyta. Aby wzmocnic pozycje dziewczat, Peti sugeruje
wiecej zrozumienia i systemdéw wsparcia. "Dziewczeta musza by¢ wystuchane i wspierane, a nie tylko dyscyplinowane" -
radzi. Patrzac w przysztosé, Peti koncentruje sie na swojej edukacji i karierze weterynarza. "Przede mnga dtuga droga, ale
jestem na nig gotowa" - méwi z nowo odkrytg pewnoscia siebie.

Zrédto: Peti (16), Projekt SPACE4US

Historia zycia nr 11. Yum - Bardziej realistyczny cel

Yum, 17 lat, przebywa w osrodku dla nieletnich z problemami behawioralnymi z powodu kradziezy, zazywania narkotykow i
handlu nimi, a takze nieuczeszczania do szkoty. Urodzita sie w innym kraju w pétnocno-zachodniej Europie, ojczyznie jej
ojca. Jej matka pochodzita z kraju Europy Srodkowej. Miata "bardzo ztg sytuacje rodzinng, ktécita sie z matka i bratem oraz
byta zta na ojca za to, ze byt alkoholikiem i nieobecnym ojcem". Jej matka dorastata w mniejszosciowej grupie kulturowej -
"jedzenie jest zupetnie inne i sg bardzo religijni. Nie rozumieja gejow, lesbijek ani noszenia krétkich ubran”. Teraz jej matka
akceptuje jg taka, jaka jest, "chociaz trudno jej byto mnie zrozumiec (...). Bardzo za sobg tesknitySmy, przeprowadzka z dala
od niej sprawita, ze zaczetam doceniac i jg, i siebie". Nigdy niczego jej nie brakowato, "ale nic nie zostato, moja matka
poswiecita sie, aby dac¢ rzeczy mnie i mojemu bratu, bardzo jg podziwiam".
To pierwszy osrodek, w ktérym mieszkata. Jej doswiadczenia na poczatku byty bardzo zte, poniewaz jest "bardzo
zbuntowana i uparta, trudno byto jej dostosowac sie do zasad. Jestem przyttoczona poczuciem zamkniecia z dala od mojej
rodziny, wiec jestem tylko czesciowo wdzieczna za pomoc". Méwi jednak, ze "dzieki osrodkowi udato mi sie zmieni¢ méj
sposéb postrzegania rzeczy". Opisuje siebie jako "bardzo lojalng, bardzo nieproblematyczna, ale stawiam sobie wiele granic,
ale staram sie byc¢ spokojna". W dziecinstwie aspirowata do zostania prawnikiem po rozmowie z prawnikiem swojego ojca,
gdy ten przebywat w wiezieniu. "Chciatam by¢ taka jak ona. Teraz chce by¢ fryzjerka, poniewaz wydaje mi sie to bardziej
realistycznym celem".
Yum przyznaje, ze mezczyzni "prébowali mnie kilkakrotnie molestowac, bytam scigana na ulicy, zartowano ze mnie, ze
jestem kobietg". Nie czuje sie jednak dyskryminowana ani pokrzywdzona: "Nie czuje sie tak teraz, ale czutam sie tak w
przesztosci". Ma plany na przysztos¢: "Skoncze 18 lat i pojade z mama nadrobié stracony czas, albo do ojczyzny, albo tutaj.
Pdézniej usamodzielnie sie, zatoze wiasna firme i bede spedzac czas z bratem i przyjaciotmi
i zdoby¢ prawo jazdy na samochdd".

Zrédto: Yum (17), Projekt SPACE4US
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Historia zycia 12. Dei - Robi¢ wszystko, co w mojej mocy, aby zakonczy¢ ten rozdzial mojego zycia.

Dei, obecnie 18-letnia, obecnie przebywa w systemie opieki, mieszkajac z pracownikami socjalnymi, "starajac sie jak
najlepiej ukonczyé szkote srednig, nie jest to dla mnie tatwe, poniewaz nie mam tak duzej motywacji do nauki, ale robie
wszystko, co w mojej mocy, aby zakonczyc ten rozdziat mojego zycia".

Urodzita sie w kraju battyckim w Europie. Z powodu probleméw rodzinnych trafita do systemu opieki. Wyjasnia, ze "mam
mtodszg siostre, z ktdrg mieszkam i oboje rodzicéw. Jednak nie mieszkam z nimi ani nie utrzymuje kontaktu". Lubi mieszka¢
w miescie, w ktérym obecnie przebywa - "Lubie tu mieszkac i na razie nie wyobrazam sobie innego lepszego miejsca, w
ktéorym mogtabym mieszkac, tutaj sa wszyscy moi przyjaciele, siostra". Mieszka w mieszkaniu socjalnym, korczac ostatni
rok szkoty. Chociaz obecnie nie jest zatrudniona, planuje szuka¢ pracy i "zarabia¢ wtasne pienigdze" po ukonczeniu edukacji.
Lubi pracownikéw, ktérzy sie nig opiekujg, uwazajac ich za "bardzo mitych i pomocnych".

Dei postrzega siebie jako "osobe uczciwg, ale czasami zbyt impulsywnga". Pracuje "nad tym". Ceni swoich przyjaciét i "ludzi,
ktorzy sg dla mnie mili i dobrzy". Byta krytykowana za swdj wyglad, ale "nie zwraca uwagi na tego typu komentarze,
poniewaz ci ludzie po prostu prébujg mnie zrani¢". W przysztosci chciataby mie¢ prace, zarabia¢ wtasne pienigdze. Nie
planuje dalszych studiéw. Ponadto "oczywiscie w przysztosci chciatabym miec rodzine i dzieci". Nie ma "bardzo
dtugoterminowego planu", po prostu kornczy szkote, a nastepnie znajduje prace: "potem bede mogta zaplanowac kolejne
kroki".

Poza tym chciataby nadal angazowac sie w dziatania zorientowane na dziewczeta. Jesli chodzi o to, jak wzmocnic¢ pozycje
dziewczat, Dei uwaza, ze "kazda dziewczyna nie powinna bac sie pokazywac swoich talentéw, pasji i wyraza¢ swojej opinii, a

takie projekty bardzo pomagaja uwierzy¢ w siebie, poczu¢ wiekszg wartos¢".

Zrédto: Dei (18), Projekt SPACE4US

Historia zycia nr 13. Pli - Przyklady z zycia wzig¢te zawsze przypominaja mi, ze wszystko jest
mozliwe.

Pli ma juz 18 lat i obecnie mieszka w mieszkaniu socjalnym. Urodzita sie w kraju w regionie battyckim Europy. Od pigtego
roku zycia byfa objeta systemem opieki w wyniku zaniedbania ze strony rodziny. Jesli chodzi o system opieki, podkresla:
"Czuje, ze to moja rodzina, trudno bedzie jg rozdzieli¢".

Opisuje siebie jako "osobe godng zaufania", ktéra wie "jak dochowac tajemnicy" i jest uparta. Jej wadg jest to, ze nie
dorastata w normalnej rodzinie - "jakis czas temu czutam sie z tego powodu dyskryminowana". Byta przesladowana w
poprzedniej szkole z powodu przebywania w systemie opieki. Jednak pdzniej zostata przeniesiona do innej szkoty, gdzie
czuta sie bezpiecznie i nawigzata przyjaznie. Jej krag przyjaciét jest dosé maty, ale dla niej "to wystarczy".

O tym, jak wzmocni¢ pozycje dziewczat, Pli mowi: "Osobiscie dla mnie najlepszym wzmocnieniem jest wystuchanie innych
historii sukcesu, zobaczenie, ile osiggnety inne kobiety z podobnych srodowisk, jak wygladata ich podrdz i tak dale;j.
Przyktady z zycia wziete zawsze przypominajg mi, ze wszystko w zyciu jest mozliwe".

Pli jest pasjonatka mediéw spotecznosciowych. Po ukoriczeniu studiéw jej aspiracja jest podjecie studiéw w dziedzinie
marketingu. Niestety, brakuje jej Srodkéw finansowych na ten projekt. Ma nadzieje, ze uda jej sie zapewni¢ sobie miejsce
dzieki finansowaniu panistwowemu. Z tego powodu w tym roku poswieca szkole duzo uwagi i czasu, poniewaz chce "mieé

jak najlepsze wyniki na egzaminach".

Zrédto: Pli (18), Projekt SPACE4US

12



Historia zycia nr 14. UC - Szkola mnie uratowala

UC, podobnie jak jej rodzice, urodzita sie w potudniowo-zachodniej Europie i ma 20 lat. Przypomina sobie, ze niektorzy
dalecy cztonkowie rodziny pochodzg z mniejszosciowej grupy kulturowe;j.

Od 6 lat mieszka w osrodku opieki. UC doswiadczyta przemocy fizycznej ze strony matki, gdy jej rodzice byli razem. Po ich
rozstaniu UC zdecydowata sie zamieszkac z ojcem, a jej siostra zostata z matka. Po pewnym czasie ojciec zwigzat sie z inng
kobietg, a jej zycie stato sie "piektem" - nie karmili jej odpowiednio, karali jg i bili. Jej oceny zaczety wtedy spadac. Wtedy
zamieszkata z matkg, ale doszto do wielu epizodéw przemocy, co doprowadzito do opieki domowe;j.

UC uwaza, ze pozytywnym aspektem pobytu w osrodku byto to, ze "zmuszono" jg do bycia soba: "l robig to do dzis". Jesli
chodzi o negatywne strony, wyjasnia, ze "doktadnie poczuta, jak to jest by¢ porzuconym przez cata rodzine. Rodzina czuta, ze
opiekujg sie mng inni ludzie, wiec w zasadzie nie dbali o mnie i porzucili mnie. Poczutam wiec porzucenie z bliska". Podkresla:
"Szkota mnie uratowata. Poniewaz w szkole widzieli to, czego nikt inny nie widziat. Mysle, ze nie chodzi o to, ze wszyscy
widzieli, ze cierpie, ale nikt nie miat mozliwosci ani odwagi, by zrobi¢ krok naprzéd. Wiec szkota zrobita ten krok i umiescita
mnie w domu opieki, gdzie jestem do dzis. Bytem tam zastraszany, ale poradzitem sobie z tym. | jestem tam do dzis".

Jesli chodzi o przysztos¢, UC widzi linie prostg, a nie rosngcg lub malejaca. "Mysle, ze prosta jest zdrowa. Nie jest ani w gore,
ani w doét. Mysle, ze prosta jest w idealnej réwnowadze. Mysle, ze teraz, na przyktad, ponownie potgczytem sie z dziecmi,
ponownie potaczytem sie ze starszymi, wiec mysle, ze to idealna rownowaga".

UC uwaza, ze jej historia potoczytaby sie inaczej, gdyby byta chtopcem - "Prawdopodobnie nie doswiadczytabym przemocy
domowej, prawdopodobnie gdybym byta chtopcem, zwrdcitabym sie przeciwko ojcu lub bronitabym sie. Albo ojciec nie
miatby odwagi uderzy¢ syna ptci meskiej. Po drugie, poniewaz jednga z najwiekszych traum byt proces miedzy

zamieszkaniem z ojcem i matka. Cos sie stato i mysle, ze gdybym byt chtopcem... Nikt nie wie, prawda? W naszych czasach

nie miatby takiego problemu". Uwaza rowniez, ze w jej historii nie ma nic dobrego w byciu dziewczyna.

Zrédto: UC (20), Projekt SPACE4US
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Historia zycia 15. Ad - Chce¢ pomdc w budowaniu systemu opieki zdrowotnej w moim kraju

Ad, 26 lat, urodzita sie w kraju w Rogu Afryki, a obecnie mieszka w osrodku recepcyjnym dla oséb ubiegajgcych sie o
ochrone miedzynarodowa w kraju europejskim. Uwaza, ze "obdz jest dobry i bezpieczny. Nie boje sie juz i nie mysle o
ucieczce przez caty czas - czuje sie troche jak w domu. Ten kraj mnie przyjat, mam dostep do lekarza, schronienia i jedzenia".
Ma jedna siostre i pieciu braci, wszyscy mtodsi, wszyscy mieszkajg w ojczyZznie. Trzy lata temu po raz pierwszy wyjechata z
kraju. Wyjechata za granice na leczenie. Po 2,5 roku leczenia wrécita do domu - "Konflikt rozpoczat sie, gdy zaczetam prace
daleko od domu. Pewnego dnia po pracy podeszli do mnie terrorysci i powiedzieli, zebym pracowata dla nich jako lekarz.
Poczutam sie zagrozona. Powiedziatam im, Zze mam juz prace i ze nie moge dla nich pracowac, poniewaz nie wierze w to, w
co oni wierzg. Gdy podeszli do mnie po raz trzeci, powiedzieli, ze nie mam wyboru i ze albo bede dla nich pracowag, albo
mnie zabijg. Powiedziatem rodzicom, co sie dzieje, mdj ojciec miat przyjaciela, ktéry mieszkat w bezpieczniejszej okolicy i
mieszkatem z nim przez jaki$ czas. Rodzice powiedzieli mi, ze musze wyjecha¢, moje zycie jest w niebezpieczenstwie. Nie
mogtem nikomu powiedzie¢, nie wiadomo, kto dla nich pracuje; s3 wszedzie, nie mozna nikomu ufac. Kiedy mieszkatem z
przyjacielem mojego ojca, terrorysci poszli do domu moich rodzicow, méj ojciec ich zobaczyt i dostat ataku serca. (...) Nie
przezyt, zmart. Potem wrécitem do kraju leczenia, poniewaz byt to najszybszy sposdb na wydostanie sie z kraju, poniewaz
miatem juz pozwolenie na pobyt. Stamtad niektérzy przyjaciele powiedzieli mi o tym europejskim kraju, o ktérym nic nie
wiedziatem".

Uwaza sie za "silng dziewczyne, dobrze wyksztatcong. Mieszkatam w miejscu, ktore nie jest bezpieczne, bytam swiadkiem
zabodjstw i bomb. Przez ostatnie dziesiec lat cierpiatam z powodu mojego stanu zdrowia. Opuscitam swoj kraj, ale mam
nadzieje, ze zostane lekarzem i wréce do swojego kraju". Powrdt do domu i pomoc swoim ludziom to jej marzenie. Jest
petna nadziei: "Jesli masz ludzi, ktdrzy cie kochajg lub mitos¢ od Boga - wtedy masz motywacje i mozesz osiggngc¢ wszystko".
W ojczyznie Ad praktykuje sie okaleczanie zeriskich narzagdéw ptciowych (FMG) - spotkata sie z tym, gdy miata szes¢ lat. "Nie
mozesz sama wychodzi¢ na zewnatrz. Istnieje strach przed mezczyznami. Mam szczescie, bo moi rodzice sg wyksztatceni. Ale
zazwyczaj kobiety sg dyskryminowane. Na przyktad, jesli jest szescioosobowa rodzina, trzech chtopcéw i trzy dziewczynki,
rodzice beda zacheca¢ chtopcéw do nauki i edukacji, ale nie pozwolg na to dziewczynkom. Poniewaz uwazaja, ze i tak wyjda
za m3az, wiec nie ma w tym zadnego celu. Tutaj jest inaczej, nie ma wad - poza krajem jest inaczej. Tutaj jest lepiej, nie
spotkatam sie jeszcze z zadng niedogodnoscia, w obozie nie ma dyskryminaciji. Jesli juz, to bardziej pomagajg dziewczynom -
to zaleta". W przysztosci chce zostac lekarzem psychologiem i skupi¢ sie na kobietach, biednych kobietach, bezdomnych
dzieciach - "w domu jest ich wiele. Chce pomdc mojej rodzinie. Chce pomdc zbudowac system opieki zdrowotnej w moim
kraju. | pomagac ludziom, ktdrzy majg takie same problemy zdrowotne jak ja". Reklama oferuje wskazéwki dla innych
dziewczat, stwierdzajac: "Wzmocnij dziewczeta: buduj siebie i doceniaj siebie. Upewnij sie, ze cos studiujesz, nawet jako
mama musisz pomaoc swojemu dziecku, to sprawi, ze bedziesz bardziej pewna siebie. Nie akceptuj braku szacunku. Nie daj sie

pokona¢ emocjom - mysl logicznie. Zaufanie - nigdy nie przestawaj walczy¢ - twoja szansa nadejdzie".

Zrédto: Ad (26), Projekt SPACE4US
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