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"Stories of fragilities": jakosciowe i porOwnawcze badanie spoteczne
dotyczace ryzyka wykluczenia, z jakim spotykaja sie dorastajace dziewczeta
w Europie

- Zestaw narzedzi badawczych -.

Prezentacja

Niniejszy dokument zawiera ramy dla jakoSciowego i poréwnawczego badania spotecznego,
ktore jest rezultatem 1 projektu SPACE4US - Model uczenia sie przez doswiadczenie (w tym on-
line) dla wzmocnienia pozycji mtodych kobiet. Projekt ma na celu promowanie i wspieranie
autonomii, rozwoju osobistego i integracji spotecznej dorastajacych dziewczat
doswiadczajacych sytuacji zagrozenia i trudnosci. Dziatania zorganizowane w tym celu obejmuja
faze stuchania ich historii i do$wiadczen zycia codziennego z perspektywy ptci, szkolenie
pracownikéw mtodziezowych oraz rozwdj i testowanie modelu mieszanego uczenia sie
(cyfrowego i doswiadczalnego), specjalnie dostosowanego do ich zainteresowan i potrzeb.

W projekcie uczestniczy 9 organizacji z 7 krajow: Glocal Factory - Wiochy; L'Albero - Wtochy;
NOESSO - Hiszpania; GEINNOVA - Hiszpania; MANO Europa - Litwa; Iscte - Portugalia; Synthesis
- Cypr; CZ-ART - Polska; Breza - Chorwacja.

R1 sktada sie z jakosciowego badania spotecznego dotyczacego wieloSci aspektow $cisle
dotyczacych dziewczat z mniejszymi szansami. Ramy maja na celu ustalenie wspélnych
wytycznych; zajecie sie kwestiami wymagajacymi konsultacji; dostarczenie gtdwnych informacji
dotyczacych metodologii i pracy w terenie oraz zaproponowanie wspolnego standardu
raportowania wynikow badan.
Badanie jako$ciowe obejmuje:

— zestaw metod i narzedzi, ustawiony tak, aby scharakteryzowac¢ docelowe dziewczeta w
krajach partnerskich, podkreslic ich dos$wiadczenia; zasoby, obawy, potrzeby i
oczekiwania;

— raport oceniajacy i analizujacy badane dane, w ktérym wygenerowana wiedza jest
rozpowszechniana w spos6b wrazliwy, przyjazny dla uzytkownika, nadajacy sie do
dyskusji z szerszym gronem odbiorcéw, poczawszy od profesjonalistow bezposrednio
zajmujacych sie zagrozonymi dziewczetami, po organy publiczne, instytucje edukacyjne,
stuzby spoteczne, organizacje pozarzadowe.



W zwigzku z tym dokument zawiera:

— ogo6lne definicje kluczowych poje¢;

— cele badania, grupy docelowe i ogélny opis dziatan;

— metodologie wraz z opisem i skryptami (w zatacznikach);

— szablony dla partneréw do raportowania zebranych informacji;

— ogolne wskazowki dotyczace tego, co ma by¢ przedmiotem sprawozdania;
— bezpieczenstwo, zgode i wzgledy etyczne;

— zalaczniki.

1. Definicje ogolne

Projekt Space4Us koncentruje sie na dziewczetach stojacych w obliczu wielu wyzwan, zwracajac
uwage na mocne strony dziewczat. R6wnos¢ ptci i wolno$¢ od dyskryminacji s3 prawami
cztowieka. Chociaz mogg istnie¢ rézne opinie polityczne lub religijne na temat réwnosci ptci,
wszyscy mamy obowigzek zapewni¢, ze nikt nie jest Zle traktowany, marginalizowany lub
dyskryminowany. Znajduje to odzwierciedlenie w Agendzie Zréwnowazonego Rozwoju 2030,
w ktorej rownos¢ pici zostata okreslona jako piaty, z siedemnastu celow. Zrozumienie koncepcji
plci pozwala nam na szacunek i uwzglednienie réznic, aby promowac bezpieczne Srodowisko do
nauki i zycia, wolne od stereotypow, dla wszystkich.

Jak stwierdzili West i Zimmerman, "pte¢ jest poteznym urzadzeniem ideologicznym, ktore
wytwarza, reprodukuje i legitymizuje wybory i ograniczenia wynikajace z kategorii ptci.
Zrozumienie tego, jak pte¢ jest produkowana w sytuacjach spotecznych, pozwoli wyjasnié
interakcyjne rusztowanie struktury spotecznej i procesy kontroli spotecznej, ktére ja
podtrzymuja" (West i Zimmerman, 1987:147).

Biologiczne réznice miedzy kobietami i mezczyznami sg krzyZzowane przez relacje wiadzy, co
przeksztatca réznice biologiczne w nieréwnosci ptci. Nawet w najbardziej egalitarnych
obszarach geograficznych, takich jak kontynent europejski, a doktadniej Unia Europejska,
wskaznik rownosci ptci (EIGE, 2022) okres$la $rednig rowno$¢ kobiet i mezczyzn w 27 krajach
na 68%, na niekorzysc¢ kobiet. W kontekscie krajow partnerskich projektu wskaznik ten waha
sie od 56,6% do 73,7%. Dane te, jak wiele innych, pokazujg zasadno$¢ podejmowania dziatan na
rzecz zapewnienia rownych szans kobietom i mezczyznom.

Funkcjonujace w jezyku angielskim odpowiedniki stowa pte¢ czyli “gender” i ‘sex” sg czesto
uzywane zamiennie, ale "sex" odnosi sie do biologicznie uwarunkowanej anatomii

reprodukcyjnej i do kategorii prawnej przypisywanej przy urodzeniu, natomiast "gender"



odnosi sie do spotecznie skonstruowanych cech i norm meskich i zenskich, ktére okreslaja cechy,
zdolno$ci i zachowania oczekiwane od dziewczat/kobiet i chtopcow/mezczyzn. Stereotypy
dotyczace ptci sg glteboko zakorzenione w instytucjach spotecznych i postrzeganiu ludzi,
poniewaz sg wynikiem historycznie przyjetych idei dotyczacych kazdej ptci, ktére uzasadniajg i
utrzymuja nieréwnos¢ i relacje wtadzy miedzy kobietami i mezczyznami. Moga one "ograniczac
rozwo0j naturalnych talentow i zdolnosci chlopcéw i dziewczat, kobiet i mezczyzn, ich
doswiadczenia edukacyjne i zawodowe, a takze mozliwosci zyciowe w ogole" (EIGE, 2022).
Osiagniecie rownosci ptci wymaga zatem Swiadomosci stereotypdw, wielorakich sposobow, w
jakie wplywaja one na dyspozycje dziewczat/kobiet i chtopcdw/mezczyzn, oraz opracowania

strategii przeciwdziatania im, na poziomie makro i mikro.

1.1 Definicja pici

Zamiast by¢ wiasciwoscig jednostek, ptec jest lepiej rozumiana jako proces, ktéry wymaga
ciggtej produkcji i reprodukcji genderowego wymiaru subiektywnych/kulturowych i
materialnych egzystencji jednostek, relacji spotecznych i instytucji (Warthon, 2005). Dla Pierre'a
Bourdieu (2011) pte¢ jest produktem dtugiej zbiorowej socjalizacji tego, co biologiczne
[ biologizacji tego, co spoteczne, co sprawia, Ze wyglada na naturalizowana konstrukcje
spoteczna. Biologiczna rdéznica miedzy piciami pojawia sie jako naturalne uzasadnienie dla
roznicy, ktora jest spotecznie skonstruowana, miedzy ptciami. Dodatkowo, dla Raewyn Connell
(1987) praktyki spoteczne rowniez sg ustrukturyzowane pod wzgledem ptci. Autorka broni, ze
plec jest strukturg stosunkéw spotecznych obejmujaca spotecznie skonstruowany wzor w
procesach i praktykach spotecznych (rezim genderowy) oraz otwierajaca mozliwos¢ dla praktyk
podmiotéw spotecznych do kwestionowania i przeksztatcania relacji wtadzy miedzy kobietami
i mezczyznami (porzadek genderowy) (Connell, 2002). Gender jest wiec zasada organizacji
spotecznej, ktora reprodukuje sie na poziomie indywidualnym (poprzez dziatania, tozsamosci,
oczekiwania, wierzenia i zachowania jednostek), na poziomie interakcyjnym (relacje z innymi)
oraz na poziomie makro, poprzez procesy i praktyki instytucji (Risman, 2018).

Spojrzenie na sytuacje i konteksty spoteczne z perspektywy ptci oznacza lepsze zrozumienie, jak
dziata system ptci i jak utrwala on przywileje i nieréwnosci poprzez dynamike, ktora jest
niewidzialna, nieSwiadoma i czasami subtelna. Zrozumienie pici jako procesu powtarzalne;j
pracy wymagajacej regulacji pozwala nam zidentyfikowa¢ mechanizmy, poprzez ktére jest ona
wytwarzana, reprodukowana, ale takze kontestowana i przeksztalcana na poziomie

indywidualnym, interakcyjnym i instytucjonalnym, w codziennym zyciu.



1.2 Rownos¢ pici i wykluczenie spoteczne

Jako zasada organizacji spotecznej pte¢ ksztattuje tozsamosci, interakcje, uktady spoteczne,
procesy instytucjonalne i dyspozycje behawioralne jednostek. System ptci silnie okresla sposdb,
w jaki jednostki postrzegajg siebie i innych, wiasne i cudze zachowania oraz jakie $ciezki zyciowe
sg dla nich otwarte. Pte¢ jest waznym wymiarem w odniesieniu do podziatu zasobow i "nadaje
ksztatt i znaczenie jednostkom, stosunkom spotecznym i instytucjom" (Warthon, 2005, s. 10).
Rama intersekcjonalna utrzymuje, ze pte¢ i tozsamos$¢ ptciowa, rasa, klasa, narodowos¢, wiek,
zdrowie fizyczne i psychiczne, zréznicowanie funkcjonalne i orientacja seksualna s3 lepiej
rozumiane jako przeplatajace sie w ztozonej sieci przywilejow i wad, ktore tworza wiele
nieréwnosci, ktére musza by¢ rozumiane razem (Crenshaw, 1991). Zatem zrozumienie sytuacji
spotecznych w ich ztozonosci i r6znorodnosci oraz dziatanie na rzecz zapobiegania wykluczeniu
spotecznemu wymaga podejscia intersekcjonalnego.

Wykluczenie spoteczne jest pojeciem wielowymiarowym, w ktérym jednostki/grupy ludzi maja
mniejszy lub brak dostepu do zasobdéw, praw, dobr i ustug, zazwyczaj z powodu ich klasy
spotecznej, rasy, pochodzenia etnicznego, narodowosci, ptci i/lub orientacji seksualnej. Ze
wzgledu na powszechno$¢ dyskryminacji ze wzgledu na pte¢ oraz stereotypy wspierajace
nieré6wng dynamike, kobiety z grup wykluczonych spotecznie cierpia z powodu podwdjnie
niekorzystnej sytuacji, co oznacza, ze dziewczeta/kobiety maja wiecej barier na drodze do
petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Do 2020 roku w Unii Europejskiej kobiety otrzymuja
wynagrodzenie Srednio o 13,0 % nizsze niz mezczyzni (Eurostat, 2022), jednoczes$nie spedzajac
$rednio 2,3 godziny dziennie na pracach domowych, wobec 1,6 godziny w przypadku
zatrudnionych mezczyzn (EIGE, 2021). Dodatkowo 23,3 % kobiet wobec 21,6 % mezczyzn jest
zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym. Réznica miedzy piciami oraz nieréwny
czas poswiecony na opieke i obowigzki domowe oznacza, Ze kobiety s3 bardziej zagrozone
wykluczeniem ekonomicznym i majag mniej wolnego czasu, co moze prowadzi¢ do innych
rodzajow wykluczenia, takich jak udziat w zyciu spotecznym i politycznym. Ciezar opieki nad
innymi wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne kobiet. Podczas gdy kobiety zazwyczaj Zyja
wiecej lat, mniej spedzaja ich w dobrym zdrowiu (EIGE, 2021). Liczba kobiet bedacych ofiarami
przemocy ze wzgledu na pte¢, przemocy domowej i seksualnej, w 2020 roku, byta w UE nadal
wysoka. Do pietnastego roku zycia 1 na 3 kobiety doswiadczyta przemocy fizycznej lub
seksualnej, 1 na 2 doswiadczyta molestowania seksualnego, 1 na 5 byta przesladowana, 1 na 20
zostata zgwatcona, a 95% ofiar handlu ludzmi w celu wykorzystania seksualnego to kobiety.

Przemoc we wszystkich swoich formach ma daleko idace konsekwencje dla ofiar, poczawszy od
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urazow, przewlektych probleméw ze zdrowiem fizycznym i psychicznym, ubdstwa, wykluczenia
z rynku pracy, spotecznosci lub innych obszaréw spoteczenstwa, zagrozenia bezpieczenstwa lub
utraty zycia (Malgesini i in., 2019). Niepelne osiagniecia kobiet w rolach politycznych i
decyzyjnych sg waznym wskaznikiem nier6wnoSci ptci. Ujawniaja, Ze kobiety majg wiecej barier
w dostepie do stanowisk wtadzy, a w konsekwencji do bycia w pozycji podejmowania decyzji,
ktore uwzgledniaja sprawy i realia kobiet. Posiadanie wiekszej liczby kobiet na stanowiskach
decyzyjnych jest réwniez wazne dla przysztych pokolen, poniewaz stuzy jako punkt odniesienia
dla dziewczat i miodych kobiet. W 2021 roku w catej de UE tylko 33% parlamentarzystow
krajowych stanowity kobiety, 30% reprezentacja kobiet w samorzadach lokalnych i tylko 30%
cztonkow zarzadow w najwiekszych spotkach notowanych na gieldzie, rady nadzorczej lub

zarzadu, stanowity kobiety (EIGE, 2021).

1.3 Rownos¢ pici i etapy zycia

Pomimo podobienstw na kazdym etapie zycia kobiety i mezczyzni stajg przed réznymi
wyzwaniami zwigzanymi z picig. Mtodo$¢ jest uznawana za etap strukturalny dla rozwoju
dorostych i przysztych trajektorii zyciowych, podczas ktérego nastolatki i mtodzi dorosli
eksperymentuja z mozliwosciami, ktére postrzegaja jako dostepne dla nich, i podczas ktorego
dokonywane sg wazne wybory zyciowe, ktéore moga okresli¢ opcje dostepne dla nich w
przysztosci. Dlatego rozszerzenie mozliwosci dostepnych dla mtodych ludzi w trudnej sytuacji
poprzez interwencje moze mie¢ decydujace znaczenie dla ich przysztego przebiegu zycia. Jak
wspomniano powyzej, kobiety sg bardziej narazone na wykluczenie spoteczne z powodu
dynamiki wtadzy ptci, co systematycznie przektada sie na mniejszg ilo$¢ zasobéw i mozliwosci
dostepnych dla nich w trakcie ich zZycia. Interwencje i dziatania zaprojektowane
z intersekcjonalnej perspektywy ptci, wéréd dorastajacych dziewczat i mtodych kobiet, beda
uwzglednia¢ pte¢ w jej ré6znorodnosci. W ten sposéb zidentyfikujemy specyficzne potrzeby i
zasoby, aby zwiekszy¢ szanse na pokonanie wyzwan strukturalnych dla wszystkich kobiet i

dziewczat.

1.4 ROwnos¢ plci i wzmocnienie pozycji dziewczat

Koncepcja wzmocnienia pozycji (ang. Empowerment), cho¢ powigzana, jest odrebna od
réwnosci pici. Przez wzmocnienie pozycji rozumie sie zdolnos¢ kobiety do sprawowania

pelnej kontroli nad swoimi wyborami Zyciowymi. MoZna to osiggnac¢ jedynie poprzez



strukturalne zapewnienie réwnego dostepu do praw, zasobéw, mozliwosci i szans. Jednakze
"muszg one réwniez posiadac sprawczos¢ (ang. Agency), aby wykorzystac te prawa, zdolnosci,
zasoby i mozliwosci do podejmowania strategicznych wyboréw i decyzji (co jest zapewnione
poprzez mozliwosci przywdédztwa i udziat w instytucjach politycznych). A Zeby mogty korzystac
ze sprawczos$ci, musza zy¢ bez strachu przed przymusem i przemoca." (Grown i in., 2005:33).
Dlatego upodmiotowienie dziewczat/kobiet oznacza kwestionowanie, przeformutowanie i
przemyslenie z perspektywy intersekcjonalnej praktyk spotecznych, w ktorych wszyscy mamy
udziat. Uprzedzenia dotyczace ptci wérédd pedagogéw, pracownikéw socjalnych, psychologow,
edukatorow i wolontariuszy stanowig bariere dla osiagniecia réwnosci pici. Bez odpowiedniego
szkolenia i $wiadomosci przekonan i zachowan zwigzanych z ptciag moga oni nadal stosowac
metody, ktore nie uwzgledniajg specyficznych potrzeb dziewczat, czerpac¢ z materiatéw i praktyk

niewrazliwych na pte¢, wzmacniajagc w ten sposob stereotypy dotyczace pici.

2. Cele badawcze

Celem jest przeprowadzenie badania o nastepujacych oczekiwanych rezultatach:

— Scharakteryzowanie uczestniczek, podkres$enie ich do§wiadczenia, ich stabos$ci i mocnych
stron, dajac przestrzen dla ich gtos6w w sposéb zywy i przezywany.

— Okreslenie gtéwnych czynnikow ostabienia pozycji i wykluczenia poprzez analize
osobistych doswiadczen, wartosci, dziatan i reakcji dziewczat.

— OkreSlenie i zbadanie dyskryminacji i stygmatyzacji doswiadczanej przez dziewczeta
m.in. ze wzgledu na ich pte¢, przeszios$¢, pochodzenie, stan zdrowia czy status
mieszkaniowy.

— Badanie relacji ptci i wtadzy w codziennych doswiadczeniach w szkotach, instytucjach i
spotecznosciach.

— Przedstawienie zaktualizowanych ram wielowymiarowej koncepcji wykluczenia
spotecznego, w ktoérych celowo zwraca sie uwage na perspektywe ptci.

— Umieszczenie dziewczat w centrum badan oraz prowadzenie ‘“etycznie
odpowiedzialnych badan aktywistycznych" (Denzin, 2017), ktore skupiaja gtosy
dziewczat.

— Zebranie historii symbolizujacych ztozonos$¢ zjawiska, jak réwniez reprezentatywnych
dla jego roznych konfiguracji na terenach objetych projektem i w ogélnym kontekscie UE,

— Identyfikacja paradygmatycznych przypadkéw (2 na kraj) opisujacych procesy, ktore
mogg uniemozliwi¢ dziewczetom dostep do praw, mozliwosci i zasobdéw, ktére sa
kluczowe dla integracji spoteczne;j.

— Stworzenie podstaw do rozwoju ukierunkowanych i zintegrowanych odpowiedzi na
dobrostan psychofizyczny dziewczat, dostarczenie lepszych dowodéw na ich potrzeby,
a tym samym utatwienie tworzenia przysztej polityki i praktyki.



Oczekiwane rezultaty R1 to:
- zestaw narzedzi badawczych (Iscte)

- trzy sprawozdania (wzoér 1, 2 i 3 w zalgcznikach) do wypelnienia przez wszystkich
partnerow w trzech réznych momentach, dotyczace rozwoju dziatan badawczych od
jednego do dziesieciu.

- skonsolidowany raport z badan, w jezyku angielskim, drukowany i elektroniczny, ze
streszczeniem, ktére zostanie przettumaczone na jezyki narodowe (Iscte, thumaczenie
przez partnerow).

3. Podejscie teoretyczne i pytania badawcze

Konstruktywistyczna teoria podstawowa bedzie kierowata zbieraniem i analizg danych. Zgodnie
z perspektywg teorii ugruntowanej, z danych wytonig sie interpretacje i historie. Teoria
ugruntowana to podejscie, ktdre jest "ugruntowane w danych systematycznie gromadzonych i
analizowanych" (Strauss & Corbin, 1994). W badaniach opartych na teorii ugruntowanej,
analityczny punkt ciezkosSci wytania sie w trakcie procesu badania, a nie jest ustalany przed
rozpoczeciem dociekan empirycznych. Charmaz (2014) proponuje cztery gtéwne kryteria badan
teorii ugruntowanej: wiarygodnoS¢, oryginalno$¢, rezonans i uzyteczno$¢. Uzyteczno$¢
obejmuje wspieranie uczestnikOw badan w jasnym rozumieniu ich codziennego Zzycia,
ujawnianie wszechobecnych procesé6w i praktyk oraz tworzenie podstaw dla polityki i
interwencji. Podejscie to pozwala badanym dziewczetom na refleksje nad wlasnymi
doswiadczeniami, tozsamosciami i kulturami, aby doj$¢ do solidniejszego zrozumienia
indywidualnych doswiadczen w naszym spoteczenstwie. Zastosowanie teorii ugruntowanej
to wyjScie poza otwarto$¢ na poznanie Zycia uczestnikdw, aby umozliwi¢ interpretacyjny portret
doswiadczen zwigzanych z ptcig wsréd zagrozonych dziewczat (Charmaz 2014).

Aby zrealizowac zatoZone cele, nasze pytania badawcze to:

- W jaki spos6b dziewczeta zarzadzaja i negocjujg swojg tozsamos¢ ptciowg w Srodowisku
rodzinnym, instytucjonalnym, szkolnym i wspdlnotowym?

- Jak spoteczne, kulturowe, etniczne pochodzenie i seksualno$¢ tacza sie w konstruowaniu
kobiecych tozsamosci (intersekcjonalno$¢)?

- Jakie wartosci i przekonania dziewczeta wigzg z kobiecymi tozsamoS$ciami? I jak
kobiecos$¢ jest ucieleSniana i doswiadczana na co dzien?

- Jakie doswiadczenia, obawy, potrzeby i oczekiwania majg dziewczeta?

- Jakie rodzaje mozliwosci i systemow wsparcia postrzegaja dziewczeta?



Jakie stabosci i zasoby identyfikujg na podstawie swoich doswiadczen?

Jak ksztattuja sie doswiadczenia dziewczat w réznych przestrzeniach geograficznych i
kulturowych?

Jak dziewczeta postrzegaja i odnosza sie do nauk Scistych, technologii, inzynierii i
matematyki oraz technologii informacyjnych i komunikacyjnych?



4. Grupy docelowe

Grupa docelowa badania sa dorastajace dziewczeta zagrozone wykluczeniem spotecznym
(13-21 lat). Wykluczenie spoteczne polega na braku lub odmowie dostepu do zasobow, praw,
dobr i ustug oraz niemozno$ci uczestniczenia w normalnych relacjach i dziataniach. Jedna
z definicji wykluczenia spotecznego stosowang przez Unie Europejska, a przyjeta w ramach
unijnej Strategii Lizbonskiej mozna znaleZ¢ we Wspo6lnym Raporcie o Integracji Spotecznej z
2004 roku:
"proces, w ktérym pewne jednostki zostaja zepchniete na margines spoteczenistwa i nie
moga w pelni w nim uczestniczy¢ ze wzgledu na swoje ubdstwo lub brak podstawowych
kompetencji i mozliwosci uczenia sie przez cate zycie, lub w wyniku dyskryminacji. To
oddala je od mozliwosci pracy, dochodu, edukacji i szkolen, a takze od sieci i dziatan
spotecznych i wspolnotowych. Majg niewielki dostep do wtadzy i organéw decyzyjnych,
przez co czuja sie bezsilni i nie moga przejac¢ kontroli nad decyzjami, ktére wptywaja na
ich codzienne zycie" (Rada Unii Europejskiej [CEU], 2004, s. 8).
Podazajac za podobnag szeroka perspektywa, przyjmujemy wielowymiarowe rozumienie
wykluczenia spotecznego, na ktére sktadaja sie réznorodne czynniki ryzyka wptywajace na
doswiadczenia dziewczat, takie jak:

- pochodzenie z rodziny znajdujacej sie w trudnej sytuacji spoteczno-ekonomicznej i/lub
narazenie na przemoc, przestepstwa, naduzycia lub zaniedbania w konteks$cie
rodzinnym.

- o pochodzeniu migracyjnym;

- przebywanie w systemie opieki na podstawie nakazu opieki nad dzieckiem;
- przebywanie w systemie opieki z powodu popadniecia w konflikt z prawem;
- zycie z niepelnosprawnoscig/ trudnosci wynikajace z niepetnosprawnosci;

- doswiadczanie probleméw zdrowotnych i psychicznych (niska samoocena,
samookaleczenia, traumy i inne zaburzenia, przemoc, brak motywacji, brak oczekiwan na
przysztosc);

- dosSwiadczenie nastoletniej cigzy;

- bycie ofiarg przemocy i/lub molestowania seksualnego;

- zamieszkiwanie w o$rodku dla os6b ubiegajacych sie o azyl;
- bycie osoba porzucajaca szkote lub zagrozong porzuceniem;

- bycie ofiarg dyskryminacji w szkole, rodzinie lub spotecznosci lokalnej ze wzgledu na
tozsamos$¢, przekonania, niepetnosprawnosé, wyglad fizyczny, rase i pochodzenie
etniczne, pte¢ i tozsamos¢ ptciowsy, jezyk, religie, orientacje seksualng lub inne;
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- bycie ofiarg znecania sie w szkole, rodzinie lub spotecznosci lokalne;j.

Projekt zamierza zaangazowac w badania i dziatania projektu 70 dziewczat zidentyfikowanych
jako "zagrozone wykluczeniem" - po 10 dziewczat z kazdego kraju. Dziewczeta powinny zostac
zidentyfikowane i wybrane w os$rodkach dla nieletnich, stowarzyszeniach mtodziezowych,
osrodkach pomocy spotecznej, szkotach lub innych organizacjach.

Inng, drugorzedna grupa docelowa bedzie niewielka grupa podmiotow $cisle wspotpracujacych
z tymi dziewczetami (co najmniej 5 osob, dla kazdego kraju). Wsréd nich: pedagodzy,
pracownicy mtodziezowi i spoteczni, psychologowie, urzednicy administracji publicznej,

nauczyciele szkot.

5. Indeksy wymiarow i wskaznikow

W badaniu "Stories of fragilities" zastosowano podejscie, ktére zwraca uwage na wzajemne
powigzania trzech pozioméw: poziomu indywidualnego (sprawczo$¢/agency), poziomu
rodziny, sieci i rowiesnikow (relacje/relations) oraz poziomu spotecznego

(struktury/structures), aby zrozumie¢ doSwiadczenia dziewczat (patrz rysunek 1).

Rysunek 1. Poziomy podej$cia
(Agency - sprawczosé: tozsamosé, wartosci i wierzenia dot. ptci, wizerunek ciata i praktyki cielesne, mozliwosci,
samowystarczalnos¢, dobrobyt, samoocena, aspiracje, uzywanie mediéw spotecznosciowych; Relations - relacje:
wplyw rodziny, wptyw instytucji, wptyw réwiesnikéw, sieci spotecznosciowe, spoteczna dyskryminacja,
przesladowanie i stygmatyzacja; Structures - struktury: wartosci kulturowe, normy ptciowe, bezpieczenstwo i

dostep do przestrzeni i ustug publicznych, media i technologia)

Structures

Cultural values, gender
norms and gender system
Safety and access to
public spaces and services
Media and technology

Relations
Family influence
Institucional influence
Peer influence

Social media networks
Social discrimination,
bullying and stigma

Agency

Identity

Gender beliefs and values
Body image and bodily
practices

Capabilities, self-efficacy,
wellbeing and self-esteem
Aspirations

Social media use
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Wyjscie z tych poziomdéw pomaga zidentyfikowac (i) potrzeby i aspiracje dziewczat; (ii) gtbwne
obszary dyskryminacji i niekorzystnej sytuacji ze wzgledu na pte¢; (iii) nieréwnosci, ktére moga
uniemozliwi¢ dziewczetom uczestnictwo lub korzystanie z mozliwoSci, polityki, programéw lub
relacji (ze szczegélnym uwzglednieniem STEAM - science, technology, engineering, arts and
math); (iv) konkretne dziatania potrzebne do upodmiotowienia dziewczat i usuniecia barier dla

ich sprawczosci i r6wnych szans.

Indeksy pozioméw, wymiarow, metod oraz pytan/tematow

Ponizej zaprezentowano poziomy analizy, wyszczegdlniajac ich wymiary, powigzane z nimi
zagadnienia oraz techniki, za pomoca ktérych beda one poruszane z uczestnikami badania.

Nie wszystkie pytania zostang zadane, ale raczej postuza do ukierunkowania tematéw
poruszanych w kazdej metodzie zbierania danych, ktéra zostanie opracowana. Oznacza to, Ze
rézne poziomy, wymiary i pytania/tematy sg roztozone w réznych dziataniach badawczych.
Przedstawiona matryca pomaga zorientowac sie w centralnych pytaniach tego badania i w jaki
sposéb s3 one objete metodami i technikami socjologicznymi. Bedzie réwniez pomocna przy

tworzeniu raportu koncowego, w ktérym zostang oméwione wszystkie wymiary.

Poziom: Spoteczenstwo (struktury)

Wymiar Wskazniki Pytania i tematy techniki
Wartosci Kultura, tradycja lub - Czy dziewczynki i chtopcy/mezczyzni i
kulturowe, religia, wartosci i kobiety majg rézne role w spoteczenstwie? World Café
normy ptci i praktyki, ktére - Lepiej jest by¢ mezczyzna niz kobietg?
system ptci wytwarzajg i uzasadniaja | Dlaczego? Grupa
nieré6wnosci ptci - Czy dziewczynki i chtopcy/mezczyzni i fokusowa
Kulturowe znaczenia kobiety majg rézne mozliwo$ci w
nadawane byciu spoteczenstwie?
kobieca/meskim, - Czy dziewczynki i chtopcy/mezczyzni i
dziewczynka/chtopcem kobiety majg rézne przywileje w
lub kobieta/mezczyzng spoteczenstwie?
Uznanie nieréwnosci ptci | - Czy istnieje dyskryminacja wobec kobiet? 1
wobec dziewczat?
- Co oznacza réwno$¢ ptci?
Bezpieczenstwo i | Postrzeganie przestrzeni | - Jakie masz do$wiadczenia jako dziewczyna w
dostep do publicznej jako dostepnej | miejscu, w ktérym mieszkasz? Narzedzie do
przestrzeni i bezpiecznej dla - Czy istniejg konkretne miejsca, ktore sg mapowania
publicznej i dziewczat i komfortowe? A nieprzyjemne? Gdzie?
ustug chtopcéw/kobiet i Dlaczego?
mezczyzn - Czy czujesz sie bezpiecznie chodzac/chodzac
Narazenie na samotnie w ciggu dnia? A w nocy?
bezpieczenstwo i - Czy czulbys sie bezpieczniej, gdybys byt
przemoc chtopcem? Dlaczego?
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Wymiar Wskazniki Pytania i tematy techniki
- Czy masz jaka$ ulubiong przestrzen w
miejscu, w ktérym mieszkasz? Jaka i dlaczego?
- Czy czujesz sie bezpiecznie lub komfortowo w
otoczeniu chtopcéw lub mezczyzn? Dlaczego?
- Co sadzisz o instytucji/ organizacji/ osrodku/
budynkach szkolnych? Czy sa tam jakie$ twoje
ulubione miejsca? Jakie$ wygodne i
niewygodne miejsca? Dlaczego?
Media i Postrzeganie tego, jak - Jak dziewczynki i chtopcy/kobiety i
technologia media i technologia mezczyzni sa przedstawiani w mediach? Grupa
(re)produkuja hierarchie | - Jak dziewczyny sa przedstawiane w mediach | fokusowa
ptci spotecznosciowych? A chtopcy? Jakie
stereotypy pojawiaja sie najczesciej?
Poziom: sieci, rodzina i rOwiesnicy (relacje)
Wymiar Wskazniki Pytania i tematy Metoda
Wplyw rodziny | Profil rodziny - Co tak naprawde najbardziej lubisz w swojej
Relacje rodzinne rodzinie? Dlaczego? Czy zmienitby$ cos$? Co? Grupa
Wptyw rodziny - W Twojej rodzinie, czego oczekuje si¢ od | ¢i1usowa
dziewczynki? A od chtopca?
Wplyw Profil instytucjonalny - Co tak naprawde najbardziej podoba Ci sie w
instytucjonalny | Stosunek instytucjonalny | tej instytucji/ organizacji/ o$rodku/ szkole? Grupa
Wplyw instytucjonalny Dlaczego? Czy co$ by$ zmienit? Co? fokusowa
[w przypadku opieki - Czy mozesz opowiedzie¢ o jakich$§ smutnych
stacjonarnej i w edukacji | lub szcze$liwych chwilach, ktére dobrze
prosze powtérzy¢ dla pamietasz?
placéwki opiekunczej i - Jaka bytaby idealna
szkoty] placéwka/organizacja/osrodek/szkota dla
dziewczat? A idealny i wspierajacy pracownik?
Wpltyw Profil réwiesnikéw - Co tak naprawde najbardziej lubisz u swoich
réwiesnikéwi | Relacje rowieénicze przyjaciot? Grupa
komunikacja Wplyw réwiesnikéw - Co lubisz robi¢ ze swoimi przyjaciétmi? fokusowa
Sieci mediow Odniesienia do stron, - Kim sa osoby, ktére $ledzisz w mediach
spotecznoscio grup i osobistosci w spoteczno$ciowych? Grupa
wych mediach - Jakie s3 Twoje ulubione tematy i kanaly na | fokusowa
spotecznosciowych social media? Dlaczego?
Spostrzezenia dotyczace - Czy kiedykolwiek byte§ zastraszany lub
cyberprzemocy . . . [ 5
Wplyw mediow grozonolcll w .me.d.lach sPo%ecznos'af)wych. ,
spotecznoéciowych - Jak myslisz, jaki jest najskuteczniejszy sposéb
ochrony przed mobbingiem w mediach
spoteczno$ciowych?
Dyskryminacja | Do$wiadczenia - Czy znasz kogo§, kto byt molestowany lub padt
spoteczna, dyskryminacji ofiarg dyskryminacji? Grupa
zastraszanie i Konteksty, w ktérych - Czy interweniowata$/es lub podjetas/es fokusowa
napietnowanie | dochodzido dziatania, jesli jaka$ dziewczyna byta
dyskryminacji molestowana/drazniona?
Warunki podatnosci na - Jak myslisz, jaki jest najskuteczniejszy sposéb
zagrozenia ochrony przed molestowaniem?

Strategie radzenia sobie
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Wymiar Wskazniki Pytania i tematy Metoda
- Opowiedz o tym, co moze uchroni¢ kogo$
przed dyskryminacja.
Poziom: Indywidualny (sprawczos¢)
Wymiar Wskazniki Pytania i tematy Metoda
Tozsamos¢ Autoprezentacja - Jak opisatbys siebie komus innemu? Jakie Dzienniki
Wartoéci rzeczy sg dla ciebie wazne? fotograficzne
Przekonania - Jak myslisz, jak postrzega]q cie inni ludzie?
. L. Dlaczego? Skad wiesz?
Tozsamos¢ spoteczna - W jaki sposéb sie identyfikujesz?
- Co lubisz robi¢ w swoim prywatnym czasie?
Przekonania i Modele rol - Czy jest kto$, kogo podziwiasz lub kim
warto$ci zwigzane | Przekonania dotyczace chciatbys by¢? Kto i dlaczego? w .
. : : P : orld Café
z plcia ptci - Jak opisatabys, kim jest dziewczyna?
Stereotypy ptci - Jakie sg wedtug Ciebie wazne rzeczy dla
Roznice i nier6wnosci dziewczyn w Twoim wieku? Dlaczego? Dzienniki
zwigzane z ptcig - Co jest dobrego w byciu dziewczynka? fotograficzne
Dlaczego? A co jest trudne w byciu
dziewczynka?
- Czy istnieja rézne typy dziewczyn? Jakie
typy? Czy jest jakas presja, aby by¢
okres$lonym typem dziewczyny?
- Jakie sa najwazniejsze dziewczyny i kobiety
w Twoim Zyciu? Czy mozesz je opisac?
- Jacy sa najwazniejsi chtopcy i mezczyzni w
Twoim zyciu? Czy mozesz ich opisac?
- Czy uwazasz, ze dziewczynKi i chtopcy sa
podobni czy rézni? Czy dziewczynki i chtopcy
moga robic¢ te same rzeczy? Co? Dlaczego?
- Czy uwazasz, Ze tatwiej jest by¢
dziewczynka czy chtopcem? Dlaczego?
- Czy jestes szczesliwy bedac dziewczynka?
Czy kiedykolwiek chciata$ by¢ chtopcem/
Kiedy? Dlaczego?
- Jaka jest twoja supermoc jako dziewczyny?
Obraz ciata i Subiektywne spojrzenie | - Niektérzy twierdza, ze wiekszo$¢ dziewczyn
praktyki cielesne na swoje ciato jest niezadowolona z tego, jak wyglada. Co o S
Negatywy i pozytywy tym sadzisz? Jak sie czujesz z wlasnym D21enn11-<1
. fotograficzne
wlasnego ciata wygladem? Dlaczego?
Wplyw medidéw na - Czy jest co$ w Twoim wygladzie, co by$
mysli/idee dotyczace zmienit?
ciata - Czy media spotecznosciowe wptywaja na
Postrzeganie zdrowia i Twoje mys$li/idee dotyczace Twojego ciata?
pozytywnego obrazu W jaki sposob?
ciata - Jakie typy zachowan moga by¢ bardziej
pozytywne wobec ciata?
- Opowiedz mi o niektérych czynno$ciach,
ktére moga sprawic, ze ktos poczuje sie
dobrze w swoim ciele.
MozliwoSci i MozliwoSci - Ogdlnie rzecz biorac, czy jeste$ zadowolony
poczucie wlasnej Poczucie kontroli z siebie? Zapytanie o
skutecznosci, Pozytywne i negatywne | - Czy masz zaufanie do siebie? poezje
dobre emocje - W jakich rzeczach jestes$ dobry?
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Oczekiwania edukacyjne
i zawodowe

Orientacje rodzinne
Réznice w przysztosci
zwigzane z ptcig

liczysz, a czego sie obawiasz?

- Na jakim poziomie chciatbys$ sie uczy¢? Jakie
przedmioty lubisz?

- Jaka prace chciatby$ wykonywac?

- Czy bedziesz zamezna/ samotna/ bedziesz
miata dzieci?

- Czy uwazasz, ze Twoja przysztos¢ bytaby
inna, gdyby$ byta chtopcem? Jaka?

Wymiar Wskazniki Pytania i tematy Metoda
samopoczucie i Pewno$¢ siebie - Jakie s3 twoje najlepsze cechy?
poczucie wiasnej - Kiedy jeste$ w trudnej sytuacji, czy Dzienniki
wartosci zazwyczaj potrafisz znalezc¢ z niej wyjscie? fotograficzne

- Jakie rzeczy sprawiaja, zZe czujesz sie

dobrze? . .

. L . ., Quiz online

- Jakie rzeczy sprawiaja, Ze czujesz sie Zle?

- Jakie rzeczy sprawiaja, Ze czujesz, Ze masz

kontrole w swoim zyciu?

- Jakie rodzaje rzeczy sprawiaja, ze czujesz sie

bezradny?

- Gdybys mdégt wybra¢ supermoc, co by to

byto?

- Opowiedz o niektorych czynnosciach, ktére

moga sprawic, Ze kto$ bedzie czut sie dobrze i

sprawczo.
Aspiracje Aspiracje na przysztos¢ - Co widzisz dla siebie w przysztosci? Na co Zapytanie o

poezje

Dzienniki
fotograficzne

Quiz online

Korzystanie z
mediéw
spoteczno$ciowych

Korzystanie z mediéw
spotecznosciowych
(czestotliwosé, cele)
Autoprezentacja w
mediach
spotecznosciowych
(kryteria zamieszczania
postow)

Pozytywne i negatywne
aspekty korzystania z
mediow
spotecznosciowych

- Czy korzystasz z mediéw
spoteczno$ciowych? W jaki sposéb?

- W jakich mediach spoteczno$ciowych masz
konto? Z ktérego z nich korzystasz
najczesciej? Dlaczego?

- Jak czesto zamieszczasz lub udostepniasz
posty?

- Czym lubisz sie dzieli¢ informacjami o
sobie?

- Kim s3 osoby, ktére $ledzisz w mediach
spotecznos$ciowych? Dlaczego za nimi
podazasz?

- Jakie sa Twoim zdaniem najbardziej
pozytywne i negatywne aspekty korzystania z
medidw spoteczno$ciowych?

Grupa
fokusowa

6. Dzialalnosc¢ badawcza

Dziatania badawcze beda opracowywane w sposdb stopniowy, w trzech fazach, poczawszy od
dziatan zwigzanych z "poznaniem" w pierwszej fazie i dziatan uzupeiniajacych w drugiej i
trzeciej fazie. Rysunek 2 przedstawia szczeg6towo harmonogram i kolejnos$¢ realizacji dziatan.
Dziatania zostang opisane w kolejnych sekcjach i majg przypisane konkretne zataczniki ze

szczegbtowymi wytycznymi dotyczacymi realizacji.
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Rysunek 2. Schemat badan

June ‘ ‘ July ‘

October-
2023 2023

november 2023

ImplemSe;ntation &, lmp[em're;ntation
of the field B Veveodiioi i of the field
3 to Iscte
research research
(Step B) (Step C)

Activity 4 Translate Activity 7
Online quizz collected data Video-stories
Activity 5 Fill template 3 Activity 8
Photographic Online quizz
diaries

Activity 9
Activity 6 Focus groups
Story Mapping with girls

Activity 10

Focus groups
with educators/

operators
June July ' October-
2023 2023 November 2023

5.

Implementation “ implem']e.ntatio
of the field epRiE s of the field
3 to Iscte
research research
(Step B) (Step C)

Activity 4
Online quizz

Translate
collected data

Activity 7
Video-stories

Activity 5 Fill template 3 Activity 8
Photographic Online quizz
diaries
Activity 9
Activity 6 Focus groups
Story Mapping with girls
Activity 10

Focus groups
with educators/
operators

Template 4 to

November
2023

8.
Report
Template 4 to
Iscte

Translate
collected data

Fill template 4

November
2023

8.
Report

Iscte

Translate
collected data

Fill template 4

December 2023
- January 2024

9.
Research
final report

Iscte reports

Partner
discussion
and
translation to
national
languages

- January 2024

2
Research
final report

Iscte reports

Partner
discussion
and
translation to
national
languages

December 2023 .
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7. Metody

W tej czeSci opisujemy czynnosSci badawcze, ktére nalezy wykonac i przedstawiamy pewne
szczegblowe wytyczne dotyczace zbierania danych, analizy danych i raportu z danymi dla Iscte
w odniesieniu do badania jako$ciowego.
W badaniu zastosowano podejscie jako$ciowe, zbierajac i analizujgc dane nienumeryczne, aby
zrozumie¢ koncepcje, reprezentacje i doswiadczenia. Nadaje sie ono do zebrania pogtebionej
analizy problem lub wygenerowania nowych pomystéw na badania. Wykorzystane zostang
rézne techniki, co pozwoli na bardziej ztozone spojrzenie na wielowymiarowe Zycie spoteczne i
jego aspekty zwigzane z picia. Spojrzenie, jakie oferujg te techniki, niekoniecznie bedzie ze sobg
zgodne lub spdjne, ale stworzy bardziej ztoZzony obraz typowo "nieporzadnego" i
wielowymiarowego Swiata spotecznego.
Badania majg rowniez na celu zaangazowanie dziewczat poprzez zastosowanie szeregu dziatan
skoncentrowanych na zadaniu, w tym fotografii, kreatywnego pisania i technik opowiadania.
Do zbierania danych bedziemy uzywac:

— Wywiady nieformalne (profilowanie)

— Metody wizualne i metodologia oparta na sztuce (krytyczne badanie poezji, dzienniki

fotograficzne, narzedzie do mapowania)

— Metody partycypacyjne (world café)

— Grupy fokusowe

— Ankieta (quiz internetowy)
Metodologie jako$ciowe, partycypacyjne, cyfrowe i oparte na sztuce s3a interesujacymi
narzedziami, poniewaz pomagaja nam zrozumie¢ "jak" i "dlaczego"”, poniewaz nacisk zostanie
potozony na podmiotowos¢, tj. , na to, co ludzie maja do powiedzenia, oraz na znalezienie
kreatywnych procesow, aby ustysze¢ glosy dziewczat (w subtelny i nieinwazyjny sposob).
Pozwalajq one na wystuchanie ludzi, nawet w przypadku kwestii, ktére sg problematyczne i

zaklocajace (Mason, 2006).

7.1 Prowadzenie dziatalnos$ci badawczej

Rola badacza w badaniach jako$ciowych jest proba dotarcia do mysli i uczu¢ uczestnikow

badania. Badacze majg dostep do mysli i uczu¢ (niekiedy o drazliwej tresci) uczestnikow badan,
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co moze umozliwi¢ rozwodj zrozumienia znaczenia, jakie ludzie przypisuja swoim
doswiadczeniom. Profil os6b odpowiedzialnych za rozwo6j dziatalno$ci badawczej jest z tego
powodu bardzo wazny. Nie jest to tatwe zadanie, poniewaz wymaga od ludzi méwienia o
rzeczach, ktére moga by¢ dla nich bardzo osobiste. Czasami badane do$wiadczenia moga by¢
trudne. Badacz jest odpowiedzialny za ochrone uczestnikéw i ich danych. Nalezy opracowac
mechanizmy takiego zabezpieczenia. O porade mozna zwrdcic sie do zespotu Iscte przed i w
trakcie opracowywania dziatan. Zalecamy, by badacz byt tej samej ptci co dziewczeta, a jesli to
mozliwe, by byl to kto$S spoza organizacji (bez wcze$niejszych relacji hierarchicznych z
dziewczetami).
Istnieja rozne zalety i wady bycia insiderem lub outsiderem organizacji lub ptci (Holmes, 2020).
Jedna z nich jest to, Ze zdolno$¢ outsidera do kompetentnego zrozumienia doswiadczen
dziewczat, czyli wewnatrz organizacji, moze zosta¢ zakwestionowana; natomiast insiderzy
moga nie odiaczy¢ sie wystarczajagco od doswiadczen dziewczat, aby moc je badac¢ bez
stronniczos$ci lub bez wptywu na dyskusje. Do zalet pozycji insidera naleza:
a) tatwiejszy dostep do badanego doswiadczenia;
b) zdolnos$¢ do zadawania bardziej sensownych lub wnikliwych pytan (dzieki posiadaniu
wiedzy a priori);
c) badacz moze cieszy¢ sie wiekszym zaufaniem i dzieki temu uzyskac bardziej szczere
odpowiedzi;
d) badacz jest w stanie lepiej zrozumiec jezyk, w tym wskazdwki niewerbalne.
Wady pozycji insiderskiej obejmuja:
a) badacz moze by¢ z natury i nie§wiadomie stronniczy;
b) moga by¢ zbyt bliskie i znajome lub niezdolne do poruszania pytan prowokacyjnych lub
tabu;
c) uczestnicy moga zatozy¢, ze badacz posiada wieksza lub lepsza wiedze wewnetrzng lub
Ze ich rozumienie jest takie samo;
d) niemozno$¢ wniesienia do procesu zewnetrznej perspektywy;
e) respondenci mogg by¢ mniej sktonni do ujawnienia wrazliwych informacji niz osobie z

zewnatrz, z ktérg nie bedq mieli w przysztosci kontaktu.
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7.2 Angazowanie dziewczat jako "wspoétbadaczy”.

Upowaznienie miodych ludzi do przyjecia aktywnej roli jako wspotuczestnikoéw procesu
badawczego, a nie tylko biernych "podmiotéw", jest mozliwoScia do rozwazenia (Smith,
Monaghan & Broad, 2002). Wspo6tbadanie mozna zdefiniowa¢ jako model, w ktérym badacze i
mlodziez pracuja razem, dzielac sie wtadza i odpowiedzialnoscig. Jest to rama oparta na
zasadach uczestnictwa, wilaczenia i autonomii. Wspoéttworzenie badan z mtodymi ludZzmi
oznacza, zZe ich gtosy s3 styszane i uwzgledniane w catym procesie, ktéry - jak sie zaktada - ma
potencjat generowania badan bogatszych, bardziej adekwatnych i lepiej dostosowanych.
Korzysci z zaangazowania mtodych ludzi w badania obejmujg utatwienie proceséw ttumaczenia
(istotne w przypadku mtodziezy ze Srodowisk migracyjnych) oraz generowanie bogatszych
danych. Uznajemy, Ze cho¢ moze to by¢ stosowane w niektérych szczegélnych sytuacjach lub
kontekstach, koprodukcja nie jest wymagana. Zachecamy partneréw do doktadnej oceny, czy ten

model pasuje do ich wiasnych celéw i potrzeb.

7.3 Krytyczne badanie poezji (Critical Poetry Inquiry)

Krytyczne badanie poezji to metoda badawcza oparta na sztuce, forma Kkrytycznych badan
jakosciowych (Denzin, 2017), ktére wykorzystuja poezje jako narzedzie nadawania sensu
(Faulkner, 2009; Leggo, 2005; Prendergast, 2015). Obejmuje ona indukcyjny proces badawczy
charakteryzujacy sie craftingiem poezji. Jest to proces wykorzystywania urzadzen poetyckich do
krytycznej analizy subiektywnych doswiadczen. Prendergast (2015) wyartykutowata moc
poetyckiego dociekania jako narzedzia badawczego zorientowanego na sprawiedliwos¢, piszac:
"krytyczne dociekanie poetyckie zaprasza nas do zaangazowania sie jako aktywni §wiadkowie
w obrebie naszych miejsc badawczych, jako swiadkowie stojacy u boku uczestnikéw w ich
poszukiwaniu sprawiedliwosci, uznania, uzdrowienia i lepszego zycia" (683). Proces analityczny
poetyckiego badania stuzy jako narzedzie do wyrazania przekonan i subiektywnych
doswiadczen, pozwalajac uczestnikom na wokalizacje i kadencje poprzez dobor stow, fraz i
pomystow. Dane s3a prezentowane w formie poetyckiej, co jest mozliwoscia do kodowania i

interpretacji. Bardziej szczegdtowe instrukcje znajduja sie w zatgcznikach.
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7.4 World café

"World Café" to ustrukturyzowany proces konwersacyjny stuzacy dzieleniu sie wiedza,
w ktorym grupy ludzi dyskutujg na dany temat przy kilku matych stolikach, takich jak w
kawiarni. Chociaz pytania sg z gory okreslone, dyskusja i pomysty nie sa. Wsréd potencjatéw
metody World Café znajdujemy: ukazywanie zbiorowej wiedzy grupy; dzielenie sie pomystami i
spostrzezeniami; gtebsze zrozumienie tematu i zwigzanych z nim kwestii; badanie mozliwosci;
zapylanie krzyzowe i tgczenie réznych perspektyw i pomystéw oraz wspoélne stuchanie w
poszukiwaniu wzorcoéw, spostrzezen i gtebszych pytan.

Mowi sie, ze World Café umozliwia eksploracje i dyskusje nad tematami w duzych i
heterogenicznych grupach, skupiajac sie na intymnej wymianie. Jest to proces konwersacyjny,
ktéry pomaga grupom zaangazowac sie w konstruktywny dialog wokét krytycznych pytan,
budowac osobiste relacje i sprzyja¢ wzajemnemu uczeniu sie (Fouché & Light, 2010).
Tworzone s3 sztuczne kawiarnie, w ktérych uczestnicy moga usias$¢, spotkac sie i porozmawiac.
Uczestnicy siedza przy stolikach w stylu kawiarnianym, przy ktérych siedzi tacznie od trzech do
pieciu uczestnikow. Odbywajga sie co najmniej trzy kolejne rundy rozmowy, kazda po okoto 10-
20 minut. Przy kazdym stoliku uczestnicy omawiajag to samo pytanie. Po kazdej rundzie
uczestnicy przechodza od swojego stolika do nowego, gdzie kontynuuja dyskusje z nowa grupa
0s6b. Przy kazdym stoliku grupa wybiera jednego gospodarza, ktéry pozostaje przy stoliku, by
przekazywac kolejnym dyskutantom informacje o poprzedniej dyskusji. Moze sie zdarzy¢ jedna
lub wiecej rund rozmowy. Mozliwe jest rowniez stawianie w kazdej rundzie innych pytan, ktére
beda stanowi¢ podstawe i pomoga pogtebi¢ eksploracje. Podczas kazdej rundy dyskusji
uczestnicy zapisuja wyniki w formie tekstu, szkicow lub symboli na jednym arkuszu papieru. Na
koniec, po co najmniej trzech rundach rozméw, powinien nastgpi¢ okres dzielenia sie
odkryciami i spostrzezeniami w rozmowie catej grupy. W ten sposéb mozna zidentyfikowac¢
wspolne wzorce, ro$nie zbiorowa wiedza i pojawiaja sie mozliwosci dziatania (Brown & Isaacs,
2005).

Bardziej szczegétowe instrukcje znajdujg sie w zatacznikach.

7.5 Dziennik fotograficzny

Pamietnik fotograficzny to metoda wizualna i artystyczna, w ktérej uczestnicy portretuja

codzienne Zycie, opowiadajg o swoich zwigzkach i ludziach, ktérzy sg dla nich wazni. Moga one
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przybiera¢ rézne formy: pozowane lub improwizowane, ustrukturyzowane lub swobodne, w
duzej lub matej skali oraz osobiste lub abstrakcyjne. Moga by¢ oparte na prawdziwych zdjeciach
lub obrazach z Internetu.

W przypadku badan "stories of fragilities" dziewczeta mogg wykorzystac¢ zdjecia, ktore ich
zdaniem przedstawiajg ich wlasng tozsamosc¢ jako dziewczat i ich codzienne wyzwania. Jest to
sposéb na zbadanie osobistych Swiatéw dziewczat, tego "jak to jest by¢ dziewczyng" oraz ich
wizualnych przejawow tozsamosci i wyzwan. Jak wskazuje Holliday (2000:513), pokazywanie
tozsamosci jest przede wszystkim wizualne. Nalezy doda¢ forme "fotograficznego sprzezenia
zwrotnego", metode, ktéra "moze pozwoli¢ na dyskusje o obrazach w sposoéb, ktéory moze
stworzy¢ most pomiedzy réoznymi doswiadczeniami rzeczywistosci; sa one punktem odniesienia
do reprezentowania aspektéw czyjejs rzeczywistosci” (Pink 2001:71).

W pierwszej kolejnos$ci badacz moze udostepnic¢ osobisty dziennik fotograficzny.

Dzienniki majg by¢ ukonczone w czerwcu 2023 roku i obejmujg 5 tematéw (p6t godziny na
temat), ktére mozna opracowac w 2 sesjach po 1h30m.

Bardziej szczegétowe instrukcje znajdujg sie w zatgcznikach.

7.6 Grupy dyskusyjne/fokusowe

Grupy fokusowe to "technika badawcza, ktora zbiera dane poprzez interakcje grupowe na temat
okreslony przez badacza" (Morgan, 1996: 129). S3 one wykorzystywane do zbierania
i analizowania wspélnych znaczen, ktére sg wytwarzane w sytuacjach grupowych (Morgan,
1998). Byly szeroko wykorzystywane w badaniach spotecznych, zwtaszcza w badaniach
z udziatem dzieci (Morgan i inni 2002). Jako dynamiczne dyskusje, maja tendencje
do generowania wielu cennych informacji i dostarczania réznorodnych opinii i pomystéw.
Rézne punkty widzenia mogg sie tu spotkaé. Mtodziludzie mogg by¢ zachecani do wypowiadania
sie, gdy stysza poglady innych mtodych ludzi.

Grupy powinny liczy¢ okoto czterech do sze$ciu uczestnikéw i zazwyczaj trwaja od jednej do
dwoch godzin. Mate grupy sprzyjaja lepszym relacjom w grupie i dajg wystarczajaco duzo czasu
na rozmowe kazdemu cztonkowi grupy. Jesli to mozliwe, grupy powinny by¢ dobierane na
podstawie istniejacych przyjazni, co umozliwia prowadzenie rozmoéw, w ktorych uczestnicy
czuja sie swobodnie, rozmawiajac wsrod swoich réwiesnikdw. Nalezy zastosowac format

potstrukturalny, uzywajac przewodnika do prowadzenia pytan i sondowania dziewczat, starajac
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sie stucha¢ tego, co dziewczeta maja do powiedzenia, pozwalajac im kierowa¢ rozmowe na
wybrane przez siebie tematy.

Grupy fokusowe mogg roéwniez sprzyjac stronniczosci, co moze wptywac na to, czy informacje o
tym, co czujg i mys$la uczestnicy, s przekazywane. Dyskusje moga by¢ zdominowane przez kilka
gtosnych oséb. Pewien poziom jednorodnosci wérdd uczestnikow jest niezbedny dla utatwienia
komunikacji. Jesli grupa jest zbyt zr6znicowana, moze istnie¢ wiekszy potencjat konfliktu wsréd
jej cztonkéw (Bloor i inni, 2001).

Grupy fokusowe zostang zrealizowane z dziewczetami (dwa cykle, jeden we wrzes$niu 2022 r. i
jeden w pazdzierniku/listopadzie 2023 r., zalagczniki 3 i 5) oraz z edukatorami i kadrg projektu
(w konncowej fazie badan i projektu, zatacznik 7). Bardziej szczegotowe instrukcje znajduja sie w

zatgcznikach.

7.7 Narzedzie do mapowania

Narzedziem do mapowania jest metoda zbiorowego mapowania w celu zidentyfikowania
niewidocznych barier i zasobow, w ten sposéb uczac sie o spotecznym wykorzystaniu
i znaczeniu przestrzeni. Mapy tworzone przez uczestnikow ukazuja wiedze sytuacyjng oraz
bardziej dynamiczne spostrzezenia i dowody. Pozwala to uczestnikom lepiej potaczy¢
przesztos¢, terazniejszosc i przyszios¢ w zlokalizowanej narracji, poprzez ktora identyfikowane
sg przeszkody, mozliwosci, zasoby i zagrozenia, a na ich podstawie tworzone sg przyszte $ciezki
i rozwigzania (Gubrium i Harper, 2007).

Uczestnicy decydujg, jaka przestrzen chca zmapowac (gabinety, sale lekcyjne, przestrzenie
placéw zabaw, przestrzenie warsztatowe, wszystkie przestrzenie zamieszkiwane przez nich,
itp.), nastepnie decyduja o tematach i kategoriach analiz. To wszystko moze zostaé
przeksztatcone w cyfrowa instalacje mapowa, ktéra kazdy z uczestnikéw moze zmapowac za
pomoca wybranych ikon/koloréw. Po czym nastgpi rozmowa na ten temat: Jak uczestnicy
doswiadczaja danego miejsca? Gdzie co$ jest skoncentrowane (na przykitad ryzyko)? Jakie
rodzaje rzeczy zbiegaja sie w okreslonym miejscu? Jak miejsca sg potaczone z relacjami, wiedza
lub historiami? (Gubrium i Harper 2007; Gubrium i in., 2015).

Narzedzie to pomoze zrozumie¢ spotecznos$¢, w ktorej mieszkajg dziewczeta, w tym gdzie sa
miejsca bezpieczne i niebezpieczne, co decyduje o bezpieczenstwie i jak te miejsca wypadaja

wzgledem siebie. Jest to przykitad narzedzia partycypacyjnego i aktywnoSci, ktéra pozwala
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uzyskac zrozumienie geografii spotecznosci w zakresie bezpieczenstwa dziewczat, a takze ich
rozumowania, co czyni miejsca bezpiecznymi lub niebezpiecznymi.

Bardziej szczegétowe instrukcje znajdujg sie w zatgcznikach.

7.8 Historie zyciowe i wideo-opowiescil

Historie te beda przedstawia¢ po 2 paradygmatyczne przypadki z zycia dziewczat w kazdym
kraju, opisujace procesy uniemozliwiajace dziewczetom dostep do praw, mozliwosci i zasobow
normalnie dostepnych dla cztonkéw spoteczenstwa, ktére sg kluczowe dla integracji spoteczne;j.
Beda one zbierane i publikowane z pelnym poszanowaniem prywatnosci uczestniczek.

Historia zycia zbiera i opowiada osobistg historie oraz jej punkty zwrotne i wazne tematy
(Bertaux, 1981). Termin "historia zycia" (nazywany réwniez narracja osobisty, biografig,
historig zycia...) odnosi sie do zbierania i interpretowania osobistych historii w celu zrozumienia
"zmieniajacych sie dosSwiadczen i perspektyw jednostek w ich codziennym Zyciu, tego, co
postrzegaja jako wazne, i jak zapewni¢ interpretacje relacji, ktore daja o swojej przesztosci,
terazniejszos$ci i przysziosci" (Roberts, 2002: 1). Historia zycia to relacja oparta na danych
zebranych podczas badan. Jest to transkrypcja relacji ustnej zamowionej przez badacza. Historia
ta jest poZniej edytowana, interpretowana i prezentowana. Historie Zycia mogga skupiac sie na
konkretnym temacie lub by¢ kompletnym opisem catego zycia, tak jak zostato ono zapamietane.

Dla lepszego zrozumienia mozliwych historii Zycia, oto jeden z przyktadow:

Srednie lata - opowie$¢ o przemianach i napieciach?

Alice opisuje swoje dziewiate urodziny jako punkt zwrotny w jej zyciu. Jej rodzice rozwiedli sie, a matka
ponownie wyszla za maz. W tym roku, po raz pierwszy w zyciu, ojciec nie zadzwonit z zyczeniami
urodzinowymi i Alice byta zalamana. Co wiecej, jej katolicki ojczym sprowadzit do rodziny dwoje
przyrodniego rodzenistwa, z ktérym Alice musiata teraz podrézowa¢ autobusem, aby uczeszcza¢ do
katolickiej szkoty. Przejscie Alice do nowej szkoty, w ktorej miata rozpocza¢ nauke w Kklasie 4, byto
trudne; wspomina, Ze byta bardzo zta, Ze musiata zostawié¢ swoich przyjacio6t z dziecinistwa i spotecznosc.

1 Ta cze$¢ jest czeSciowo pobierana z nastepujacej publikacji: Mateus, S., Amaral, P. (2017), "Intellectual
Output 1: Framework and Tools". Project Below 10, ISCTE-IUL.

2 Retrieved from: Clandinin, D. ], Steeves, P., Li, Y., Mickelson, J. R., Buck, G., Pearce, M,, et al. (2010).

Composing lives: A narrative account into the experiences of youth who left school early. W:

http://www.research4children.org/data/documents/ComposingLivesANarrativeAccountintotheExper

iencesofYouthwhoLeftSchoolEarlyFinalReportpdf.pdf
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Nie chcialam tam by¢. Uderzytam nauczyciela. Rzucatam ksigzkami w uczniéw. Bardzo sie wsciektam i
datam do zrozumienia, Ze nie chce by¢ w tej szkole... Po jakims$ tygodniu sprébowatam wrocié.

Alice blagata o przeniesienie do innej szkoty, ale bioragc pod uwage, jak trudno byto ja zapisa¢ do szkoty
katolickiej jako niekatoliczke, ojczym nie chciat jej przenie$¢. Pamieta, ze miata problemy z naukg, zaczeta
skaka¢ i spedza¢ czas z dwiema nowymi kolezankami, z ktdrymi znecata sie nad kolezanka z klasy do tego
stopnia, ze zmusita rodzine do przeniesienia sie do innego miasta. Cze$¢ tego napiecia nieco zelzata, gdy
jej program zostatl zmodyfikowany przez dyrektora. "Umie$cit mnie na matematyce wyréwnawczej, to
byto podczas regularnych zaje¢". Zanim Alice osiggneta szdstq klase, do szkoty wprowadzit sie jej brat. W
swojej starej szkole stat sie znany jako "rozrabiaka", a ona przyjeta na siebie role pilnowania go w
ostatnim roku szkoty podstawowe;j. Przejs$cie Alice do gimnazjum réwniez byto trudne. Niecaty miesigc
po rozpoczeciu nowego roku szkolnego jej nauczycielka matematyki powiedziata jej, Ze nie poradzi sobie
w roli kogo$ wiecej niZ pracownika obstugi Burger Kinga. Alice bezskutecznie skarzyta sie dyrektorowi i
przestala w ogoéle chodzi¢ na zajecia z matematyki. Coraz mniej interesowata sie szkolg i opuszczata
wiekszos¢ zajec. O ile narkotyki i alkohol byty obecne w zyciu Alice od szkoty podstawowej (wspomina,
ze zaczeta pi¢ w wieku 8 lat), o tyle w klasie 7 zaangazowata sie w sprzedaz papieroséw i zazywanie
narkotykow. "W zasadzie w klasie 7 wychodzitam na catg noc i wiesz, ze przysparzatam ludziom wiele
ktopotow". W wieku 13 lat Alice zaczeta handlowa¢ narkotykami. Nauczywszy sie dawno temu od ojca,
jak bra¢ narkotyki, zaczela je od niego kras¢, aby sprzedawaé swoim znajomym. Sama okre$lita sie jako
"gtéwny dostawca" narkotykéw dla swoich przyjaciot. Chociaz Alice miata problemy na zajeciach
wyrownawczych z matematyki w szkole, potrafita dokona¢ niezbednych obliczen, aby zamknac
transakcje sprzedazy narkotykéw. Przez caty okres nauki w szkole, jak wspomina Alice, pojawiajace sie
konflikty byly rozwigzywane przez bojki na pieSci. Kiedy zapytatam, dlaczego tak sie dzieje,
odpowiedziata, ze przemoc byta stale obecna w jej zyciu, a fizyczne starcia byly faktem w szkotach, do
ktérych uczeszczata. "MysSle, ze tak jest w wiekszosci szkot... jesli masz problem, nie przynosisz go do
dyrektora; wychodzisz i radzisz sobie z nim sam, poniewaz jesli zawsze kto$ cie w to wcigga, pdZniej nie
wiesz, jak radzi¢ sobie w takich sytuacjach. Mysle, ze tak wtasnie postepuja mtodsi ludzie, nie chcesz by¢
starszy i wtedy zaczynasz sie bi¢, bo wtedy sa wieksze konsekwencje. Kiedy jestes mtodszy, mysle, Ze to
jest po prostu sposob postepowania miedzy mna a ludzmi, ktérych znatam. Trzeba udowodni¢ swojg site,
zeby przej$¢ przez to bez probleméw. W szkole $redniej, wedtug Alice, "nie dogadywata sie z nikim... i
kidcita sie z kazdym przez caty czas". W swojej spotecznosci rowniez stata sie sitg, z ktdéra trzeba byto sie
zmierzy¢. Alice uwaza, ze to pozycjonowanie dziatato na jej korzys¢, poniewaz powiedziala, ze "kazdy
zarzut, jaki mi postawiono, zostat wycofany - wiele dziewczyn, ktére mnie oskarzajg, boi sie mnie".
Chociaz trzykrotnie oskarzono jg o napas¢, nigdy nie otrzymata surowszej kary niz srodki alternatywne.
Przemoc, jak sie wydaje, ksztattowata i nadal ksztattuje jej relacje z innymi.

Nawet jesli materiat moze by¢ réwniez zebrany w formie wideo (jesli partner uzna to za
odpowiednie dla uchwycenia pomystéw dziewczat), zalecamy, aby wideo byto drugim krokiem
po zakonczeniu zbierania danych. Historie wideo nie muszg by¢ koniecznie odgrywane przez
dziewczeta. MozZe to by¢ montaz z nieruchomych lub ruchomych obrazéw, aby unikngé
ujawnienia dziewczat lub innych os6b z ich prawdziwych historii, ktére moga by¢ posrednio
zidentyfikowane.

Opowiesci wideo beda zamieszczane na Platformie.
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7.9 Quiz internetowy

Quiz internetowy zostanie zdefiniowany po pierwszej fazie badan, wtaczajac wyniki pierwszych
procesow partycypacyjnych. Jest to przydatne narzedzie do dalszej analizy potrzeb i potencjatu
dziewczat oraz do pierwszej oceny wptywu dziatan, ale takze do dyskusji grupowej
beneficjentek koncowych i autorefleksji. Quiz internetowy bedzie zbieral autorefleksje
dziewczat w dwdéch réznych momentach: przed i po wdrozeniu zestawu narzedzi R3.

Cyfrowa struktura quizu online zostanie przygotowana przez GEINNOVA.

8. Etyka

Badania z mlodzieza oznaczaja zaangazowanie szczegOlnie wrazliwej grupy, ktéra wymaga
szczegblnych zabezpieczen w zakresie etyki badan. Aby zabezpieczy¢ specyficzne krajowe i
instytucjonalne wytyczne etyczne, sugerujemy, aby kazdy partner zobowigzat sie do
zapewnienia dobrobytu, ochrony i bezpieczenstwa uczestnikéw oraz zapewnit, Zze badanie jest
prowadzone zgodnie z nastepujacymi podstawowymi koncepcjami etycznymi.

1. Minimalne ryzyko szkody lub dyskomfortu podczas wywiadéw i grup fokusowych.

2. Swiadoma zgoda. W tym wzgledzie wazne jest: upewnienie sie, Ze wszyscy uczestnicy
rozumiejg znaczenie badan; potwierdzenie, Ze badania maja cele, ktére nie sg szkodliwe
lub krzywdzace dla uczestnikéw; znajomos$¢ statusu prawnego uczestnikow i wszelkich
szczegbtow dotyczacych ich szczegoélnej podatnosci na zagrozenia ze wzgledu na ich
status; we wszystkich przypadkach prowadzenie zapisu zgody na udziat w badaniach,
w stylu kompleksowym. Upewnic¢ sie, Ze odpowiedzialni dorosli lub prawnie wyznaczeni
opiekunowie udzielaja zgody na wszelkie zbieranie danych z udziatem o0s6b
niepetnoletnich.

3. Poufno$¢ i anonimowos¢, co oznacza, ze poszczegéOlni uczestnicy nie powinni by¢
identyfikowalni w dokumentacji badawczej bez ich zgody. WyraZne potwierdzenie musi
by¢ zgodne z przepisami krajowymi i unijnymi, a mianowicie z ogdlnym
rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych nr 2016/679. Ponadto konieczne jest
potwierdzenie, Ze wszelkie publikacje danych uczestnikéw (np. w serwisach
spotecznos$ciowych, na stronach internetowych) beda zawsze w peini zgodne z unijnymi

zasadami ochrony danych.
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4.

Dziewczynom uczestniczagcym w badaniu nalezy nada¢ lub poprosi¢ o podanie fikcyjnego
imienia, z ktéorym chciatyby by¢ identyfikowane w badaniu. To znaczy, imie, z ktéorym

czuja sie komfortowo. Imie to powinno by¢ zachowane przez caty czas trwania badan.

W zwigzku z tym w ponizszej linii przedstawiamy bardziej szczegétowe wskazowki dotyczace

samooceny etycznej i Swiadomej zgody, niektore z nich skierowane s specjalnie do wrazliwych

uczestnikow.

1.
2.

WeZ pod uwage swoja wlasng stronniczo$¢ - nie ma miejsca na uprzedzenia.

Upewnij sie, ze informacje o projekcie zawieraja cel napisany jasnym i odpowiednim
jezykiem, okres$lajg, Ze cele nie sg szkodliwe lub krzywdzace dla uczestnikéw i
podkreslaja znaczenie wktadu uczestnikdw w jego realizacje.

Podczas pracy w terenie uzywaj odpowiedniego jezyka i zachowaj neutralnos¢, aby
zapewni¢ kazdemu komfort wyrazenia swojej opinii, obawy, potrzeby czy oczekiwania
(nie krec¢ gtowa, nie uno$ brwi, nie méw, Ze sie nie zgadzasz ...).

Popro$ uczestnikéw o dalsze informacje, uzywajac komentarzy typu: "czy mozesz
powiedzie¢ mi wiecej na ten temat?", "pomo6z mi zrozumieé, co masz na mys$li" lub "czy
mozesz podac przyktad". Wzmacnia to znaczenie pomystu i zacheca uczestnikéw do
rozwiniecia swoich mysli.

Niech dziewczyny zadajg ci pytania.

Zastanow sie, co sktoni uczestnikéw do zaangazowania sie. Popros$ je, aby pomogty Ci
zrozumie¢ i przyczynity sie do poprawy warunkéw dziewczat.

Powiedz, Zze punkty widzenia, opinie i pomysty uczestniczek s3 cenione i moga mie¢
znaczenie, cho¢ dbaj o to, by nie tworzy¢ u uczestniczek nieuzasadnionych oczekiwan co
do tego, jak badania przyczynia sie do poprawy sytuacji dziewczat i jak uczestniczki
zostang docenione lub nagrodzone (pamietaj, by unika¢ nadmiernego naktaniania).

Doceniaj wszelkiego rodzaju doswiadczenia i trajektorie zZyciowe, umiejetnosci i
kwalifikacje.

Przygotuj plan na wypadek przypadkowych odkryé¢, np. poprzez poinformowanie
odpowiedzialnych organéw krajowych, organizacji pozarzadowych lub innych agencji
posiadajacych odpowiednia wiedze, aby pomdc uczestnikom w sytuacjach
przypadkowych odkry¢ (takim przyktadem jest famanie praw cztowieka). W tym samym
duchu potwierd?, ze bedziesz zgtasza¢ wtadzom wszelkie pojawiajace sie w trakcie badan
informacje, ktére moga prowadzi¢ do zagrozen lub zagraza¢ bezpieczenstwu i dobru
innych osob.

Wazne jest, aby dziatania badawcze i wywiady koncentrowaty sie na "tu i teraz", nie pro$

dziewczat o opowiedzenie jakichkolwiek okolicznosci, ktére miaty wptyw na przyktad na

umieszczenie ich w placéwce opiekunicze;.
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Zgoda moze by¢ wymagana i uzyskana w oddzielnych etapach. Po pierwsze, cele projektu moga
zostac przedstawione catej grupie, aby mtodzi ludzie mogli zadawac¢ ogélne pytania. Zaleca sie
rozdanie kazdej uczestniczce ulotki projektowej do przeczytania we wtasnym czasie. Wazne jest,
aby przypomniec¢ dziewczetom, ze moga w kazdej chwili wycofac sie z badania, bez koniecznosci

podawania wyjasnien.
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ZALACZNIKI

Zalacznik 1 - Krytyczne badanie poezji

Kierunek

— Zacznij od wreczenia kazdemu uczestnikowi kopii wiersza, wydrukowanego bardzo
duzymi literami. Dodatkowo mozesz dostarczy¢ stowa wiersza juz indywidualnie pociete.

— Przedstaw dziewczynom aktywnos$¢ i autora.

— Popros$ dziewczynki, aby wybraty stowa z tego tekstu i stworzyty nowy wiersz. Moga
wydrapa¢, zamalowa¢ lub przekresli¢ markerem stowa, ktérych nie chcg w swoim
wierszu. Nastepnie przepisuja wszystkie pozostate stowa do wiersza, dodajac nowe
stowa, jesli jest taka potrzeba. Popros dziewczynki, aby zaplanowaty, co chca zamalowac,
lekko podkreslajac otowkiem, zanim zaczng zakresla¢ stowa.

— Celem jest przeksztatcenie cudzego wiersza w swoj wtasny wiersz. Nowy wiersz moze
sktadac sie z grupy zdan, grupy stow lub tylko jednego stowa.

— Na koniec nie zapomnijcie sfotografowa¢ kazdego nowego wiersza i zarejestrowac
fikcyjne imie dziewczyny, ktéra go napisata. Nowe wiersze zostang przettumaczone na

jezyk angielski i zrelacjonowane w szablonie 2.
— Instrukcja dla dziewczyn moze by¢ czyms$ w rodzaju:

Prosze wybra¢ i skomponowaé¢, za pomoca stow
zaproponowanych przez poete, opis osobistego odczucia
dotyczacego pici

Jak sie czuje / Jak widze moja pte¢/ Jak chcialbym, zeby pte¢
byta...

Jak inni narzucaja.... mojg ptec

Maria Teresa Horta to portugalska pisarka, dziennikarka i poetka, urodzona w
Lizbonie w 1937 roku, znana z fascynujacego i prowokacyjnego pisania, w
czasach, gdy wolnos$¢ stowa byta mocno cenzurowana. W 1972 roku, wraz z
Marig Velho da Costa i Marig Isabel Barreno, opublikowata kontrowersyjna
ksigzke "New Portuguese Letters". Ksigzka ta, ktéra przedstawiata gorsza
kondycje kobiet w Portugalii, podwazyta autorytet moralny rezimu
dyktatorskiego w latach 70. i zostala uznana za "pornograficzng i obrazajaca
moralno$¢ publiczng". W 1972 roku kontrowersyjna ksigzka zostata zakazana.
Maria Teresa Horta, wraz z dwiema wspoétautorkami, byta wieziona i
torturowana przez PIDE (Policia Internacional de Defesa do Estado), ostawiong
tajng policje rezimu Salazara, w celu ustalenia, kto byt odpowiedzialny za
napisanie najbardziej dosadnych fragmentow. Wszystkie trzy autorki odmoéwity
rozmowy i stanety przed sadem za obsceniczno$¢ i "naduzywanie wolno$ci
prasy". Proces Trzech Marii, jak staty sie znane, trafit na Swiatowe nagltéwki i
zainspirowat protesty przed ambasadami Portugalii w Europie, Stanach

29



Zjednoczonych i Brazylii. Maria Teresa Horta otrzymata wiele hotdéw i nagréd i
jest prawdziwag inspiracja!

Wiersz do wykorzystania podczas zaje¢

Wiersz w jezyku oryginatu

Desassossego a paixao
espaco aberto nos meus bragos
Insubordino o amor
desobedeco e desfaco
Desacerto o meu limite
incendeio o tempo todo
Vou tracando o feminino
tomo rasgo e desatino
Contrario o meu destino
digo oposto do que ougo
Evito 0 que me ensinaram
invento troco disponho
Recuso ser meu avesso
matando aquilo que sonho
Salto ao eixo da quimera
Saio voando no gosto

Sou bruxa Sou

feiticeira

Sou poetisa e desato
Escrevo

e cuspo na fogueira

Wiersz w jezyku polskim

Rozbudzam wszystkie namietnos$ci
otwarta przestrzen w moich
ramionach

niepostuszna mitos¢

nie stucham i nie wigze

Btednie wyznaczam swoje granice
Caty czas rozpalam ogniska
Pokazuje kobieco$¢

Ja biore Ja niszcze Ja przekraczam
granice

Sprzeczam sie ze swoim losem
Moéwie to, czego nie stysze

Unikam tego, czego mnie uczono
Wymyslam, zmieniam, pozbywam sie
Odrzucam moje wnetrze

zabijajac wszystko, o czym moge
marzy¢

Przeskakuje nad tym, co niemozliwe
Latam gdziekolwiek zechce

Jestem czarownica.

Jestem czarodziejka.

Jestem rozpadajaca sie poetka
Pisze

i pluje na ptomienie

Przyklad nowego

wiersza

o meu destino!

-:_—4,".-)"._‘ LIt L)

EEALFE T
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Rozbudzam wszystkie namietnosci
otwarta przestrzen w moich ramionach
niepostuszna mitos¢

nie stucham i nie wigze

Btednie wyznaczam swoje granice

Caly czas rozpalam ogniska

Pokazuje kobiecos¢

Ja biore Ja niszcze Ja przekraczam granice
Sprzeczam sie ze swoim losem

Mowie to, czego nie stysze

Unikam tego, czego mnie uczono
WymysSlam, zmieniam, pozbywam sie
Odrzucam moje wnetrze

zabijajac wszystko, o czym moge marzy¢
Przeskakuje nad tym, co niemozliwe
Latam gdziekolwiek zechce

Jestem czarownicg

Jestem czarodziejka

Jestem rozpadajaca sie poetka

Pisze

i pluje na ptomienie
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Zalacznik 2 - World Café

Metoda

Przed sesja ustaw pomieszczenie:

Ustaw cztery stoty i umie$¢ na srodku arkusz papieru do flipchartu. Przy kazdym stole
powinny znajdowac sie 4 krzesta.

Ponumeruj kazda tabele 1, 2, 3, 4.

Dostarcz kolorowe pisaki i kartke papieru na kazdy stolik (na $rodku kartki nalezy
napisac "Napisz na mnie").

Napisz na kazdej kartce jedno pytanie: przy kazdej stacji kawiarnianego stolika bedzie
omawiane jedno pytanie.

TABLE CHANGE AFTER HARVEST » @
@ 20 TO 25 MINUTES TOGETHER @

THREE ROUNDS WITH
SUCCESSIVE Q

UESTIONS

Obraz pobrany z: https://www.knaus- Obraz pobrany z:
consulting.ch/en/services/large-group-facilitation/world- https://sustainingcommunity.wordpress.com/2013/09/21/s
cafe/ chool-world-cafe/

Rozpoczecie sesji

Przedstaw aktywno$¢.

Rozdaj wsrod uczestnikow post-it z numerem 1, 2 i 3, aby oddzieli¢ wczeSniej istniejace
zespotly i stworzy¢ 4 grupy.

Podziel uczestnikéw na 4 stoliki/punkty w sali.

Odbeda sie 4 rundy po 10 minut dyskusji na kazde pytanie.

Po 10 minutach popro$ jednego uczestnika z kazdej grupy o podniesienie reki. Ten
uczestnik zostaje, reszta przechodzi do innych stolikéw tworzac nowe grupy. Uczestnicy,
ktorzy zostaja, przypominaja nowym osobom to, co zostalo oméwione i zapisane
wczes$niej.

Zapisane na papierze punkty dyskusji/idee beda budowane w kolejnych grupach.
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Zasady

Wszystkie pomysty i uwagi sag mile widziane.

Nie nalezy dazy¢ do podejmowania decyzji ani osiggania konsensusu.

Uczyn swoj gtos widocznym dla kolejnych "gosci”, ktérzy przyjda do stotu, zostaw Slady
mysli (gtos wizualny - stuchanie wizualne).

Papier stuzy do utrwalania stéw i obrazow.

Wszystko, co powstrzymuje innych od uczestnictwa, jest niedopuszczalne.

Pytania w tabelach

1.

Jaka jest dziewczyna? Co jest dobre w byciu dziewczynka, a co trudne w byciu
dziewczynka? [podziel arkusz papieru na 3].

Moja supermoca jako dziewczyny jest...
Gdybym mogta wybra¢, moja supermocg jako dziewczyny bytoby...
Gdybym byt chtopcem, to... nigdy bym nie... [podziel kartke papieru na 2].

Przyktad:

Gdybym byta chtopcem...
Ja bym... Nigdy bym...

Po 4 rotacjach, podsumowanie z calg grupa.

Jak wygladat ten proces?

Czy byto co$ szczegdlnie wymagajacego, angazujacego lub zaskakujacego w tym
procesie?

Co odkrytes, co byto niespodziewane?

Dziekuje uczestnikom za wkiad pracy.
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Zalacznik 3 - Grupa fokusowa 1 z dziewczetami

Kierunek

Przed sesja

Podjecie decyzji o sktadzie i wielkoSci - kto powinien by¢ zaproszony

o Nie mieszaj dziewczynek w bardzo réznym wieku
Przygotuj swoje pytania, przygotuj papier przewodni i sprawdz swoje cele
Pamietaj, ze grupa fokusowa musi by¢ nagrywana audio
Zorganizuj wygodny poko6j w dogodnej lokalizacji
Sala powinna mie¢ drzwi zapewniajgce prywatnos$¢ oraz stét i krzesta pozwalajgce na
posadzenie kregu do 12 0s6b (10 uczestnikéw oraz moderator i asystent moderatora)
Zorganizuj co najmniej wode, w miare mozliwosci takze lekka przekaske
Prosimy o zapewnienie 2 oséb do prowadzenia grupy fokusowej: moderatora i osoby
sporzadzajacej notatki.

Prowadzenie grupy fokusowej

Moderator/facylitator

Sukces zalezy od umiejetno$ci moderatora - cienka granica miedzy zbytnim prowadzeniem a

brakiem zaangazowania uczestnikéw. Cele moderatora to:

Wygenerowa¢ maksymalng liczbe réznych pomystow i opinii od jak najwiekszej liczby
réznych os6b w wyznaczonym czasie

Zachowac spokdj i nada¢ ton, wprowadzi¢ i poprowadzi¢ dyskusje

Utrzymac dyskusje w temacie badan

Aktywnie i uwaznie stuchac: nie bra¢ udziatu, nie dzieli¢ sie pogladami, nie angazowac sie
w dyskusje

Nie komentowac i nie wyrazac opinii, prowadzacy jest nieosgdzajacy i peten szacunku
Promowac¢ udziat wszystkich: staraj sie zaangazowac "cichych" uczestnikéw.

Asystent/sporzqdzajqcy notatki

Asystent nie wtgcza sie do rozmowy - unika potakiwania i reakcji, ma zestaw konkretnych zadan:

Przetestowanie i umieszczenie sprzetu do nagrywania dZwieku oraz Swiadomos¢
prawidtowego nagrywania podczas sesji grupy fokusowej

Zebranie informacji demograficznych od uczestnikéw (imiona)

Siedzie¢ w pomieszczeniu podczas catej dyskusji, gdzie moze widzie¢ i styszec
uczestnikow (uwaga: nie siada¢ obok moderatora)
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Szkicowanie rozmieszczenia miejsc siedzacych dla uczestnikow

Obserwacja, notowanie komunikatéw niewerbalnych, mowa ciata, zaktopotanie, mimika,
gesty, oznaki porozumienia, niezgody, frustracji, zaniepokojenia itp. pytania
uzupetniajace.

Pemic¢ funkcje sedziego czasu.

Kiedy grupa spotyka sie

Czynnos$ci moderatora:

Podziekuj uczestnikom za ich udziat.

Zapoznaj ich z celem i zadaniami grupy. Zapewnij, Ze nie ma dobrych lub zitych
odpowiedzi

Wyjas$nij, jak bedzie przebiegac spotkanie i jak cztonkowie moga wnie$¢ swoj wktad.
Nadaj ton poprzez zadanie pytania otwierajacego (np. "opowiedz nam troche o sobie")
Upewnij sie, Ze wszystkie opinie zostaty wystuchane.

Popro$ ludzi, aby méwili gtosno (poziom gtosu jest naprawde wazny); popro$ ludzi (jesli
to mozliwe), aby nie méwili jednoczesnie.

Mozesz rozwazy¢ spisanie pytan na kartkach i stworzenie stoika z pytaniami (lub kilku
stoikow, po jednym na kazdy wymiar), a nastepnie pozwoli¢ kazdemu uczestnikowi
wybrac stoik i wyciggnac pytanie ze stoika jako spos6b na promowanie uczestnictwa.

Zamkniecie spotkania

Kiedy wszystkie pytania zostaty zadane, zapytaj, czy kto§ ma jeszcze jakie$§ uwagi.
Popros$ cztonkéw grupy, aby powiedzieli "jedna rzecz, ktérg ustyszeliScie tutaj, a ktéra
byta naprawde wazna".

Podziekuj grupie za przybycie i przypomnij, jak bedg wykorzystywane informacje.
Sporzadz transkrypcje lub pisemne podsumowanie spotkania.

Zwro6¢ uwage na charakterystyke proby, liczbe uczestnikéw, ktérzy zgodzili sie lub nie
zgodzili, czestotliwo$¢ wystepowania tematéw w dyskusji grupowe;j.

Ponizej przedstawiono pytania, ktore nalezy zada¢ w grupie fokusowe;j.
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Pytania

Wartos$ci kulturowe, normy ptci i system ptci

Czy dziewczynki i chtopcy/mezczyzni i kobiety majg rézne role, mozliwosci i przywileje w
spoteczenstwie?

Czy istnieje dyskryminacja wobec kobiet? I wobec dziewczat?

Media i technologia

Czy korzystasz z mediéw spotecznosciowych? W jaki spos6b?
Kim s3 osoby, ktére $ledzisz w mediach spotecznosciowych? Dlaczego za nimi podazasz?

Jakie s3 Twoim zdaniem najbardziej pozytywne aspekty korzystania z mediéw
spotecznosciowych?

Jakie s3 Twoim zdaniem najbardziej negatywne aspekty korzystania z mediéw
spotecznosciowych?

Czy media spotecznosciowe wplywaja na Twoje mys$li/idee dotyczace Twojego wygladu i ciata?
W jaki sposob?

Czy kiedykolwiek bytes$ zastraszany lub grozono Ci w mediach spoteczno$ciowych?

Jak myslisz, jaki jest najskuteczniejszy sposéb ochrony przed mobbingiem w mediach
spotecznosciowych?

Sieci, rodzina i rowie$nicy

Co najbardziej podoba Ci sie w Twojej rodzinie? Czy co$ by$ zmienit? Co?
W Twojej rodzinie, czego oczekuje sie od dziewczynki?

Co tak naprawde najbardziej podoba Ci sie w instytucji/ organizacji/ osrodku/ szkole? Czy co$
bys$ zmienit? Czy mozesz opowiedzie¢ o jakich$ smutnych lub szczesliwych chwilach, ktore
dobrze pamietasz?

Co tak naprawde najbardziej lubisz w swoich przyjaciotach? Co lubisz robi¢ razem ze swoimi
przyjaciéimi?

Dyskryminacja spoteczna i stygmatyzacja

Czy znasz kogo$, kto byt przes§ladowany lub padt ofiarg dyskryminac;ji?

Czy interweniowatas/es$ lub podjetas/e$ dziatania, jesli jakas dziewczyna byta
prze$ladowana/drazniona?

Jak mys$lisz, jaki jest najskuteczniejszy sposéb ochrony przed przesladowaniem?

Powiedz nam o tym, co moze uchroni¢ kogos$ przed przesladowaniem i dyskryminacja.

Zalecenia

Twoim zdaniem, co moze pomdc w upodmiotowieniu dziewczat i zlikwidowaniu barier dla
réwnych szans?

Czy jest co$ jeszcze, co chciatabys$ powiedziec?
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Zalacznik nr 4 - Dzienniki fotograficzne

Kierunek
W pierwszej kolejnosci badacz moze udostepni¢ osobisty dziennik fotograficzny.

Dzienniki majg by¢ ukoniczone w czerwcu 2023 roku i obejmuja 6 tematéw (pdt godziny na temat), ktére

mozna opracowac w 2 sesjach po 1Th30m.
Ponizsze czynnosci powinny by¢ wykonywane indywidualnie. Mogg one przyja¢ kilka form:

— przy uzyciu komputera (z dostepem do internetu), w formacie word;

— za pomoca komputera (z dostepem do internetu), poprzez wpis na blogu lub na zamknietej
stronie w mediach spotecznos$ciowych;

— za pomocg telefonu komdérkowego, poprzez WhatsApp lub podobne aplikacje;

— na bialych kartkach papieru, dostarczajagc markery, zestaw czasopism do zdje¢ zZrédtowych,
nozyczKi i klej

Popro$ dziewczynki, aby same narysowaty lub wybraty obrazek.

1. "Jestem”

Prosze narysowac swéj obrazek (lub wklei¢ zdjecie, prawdziwe lub fikcyjne) na $rodku strony. Wokoét
zdjecia napisz role, ktére Cie okreslaja (np. dziewczyna, corka, siostra, uczennica, studentka, siatkarka,
przyjaciétka itp.) W szerszym kole wokét zdjecia i rél napisz cechy i rzeczy, w ktorych jeste$ dobra, aby

opisac siebie.

2. "Sposaéb patrzenia”
Prosze wybra¢ z internetu zdjecie, ktore ilustruje dziewczyne o idealnym ciele, wedtug mediow
spotecznos$ciowych. Nastepnie prosze odpowiedzie¢ na ponizsze pytania:

e Niektorzy twierdzg, ze wiekszo$¢ dziewczyn jest niezadowolona z tego, jak wyglada. Co o tym
sadzisz? Jak sie czujesz z wltasnym wygladem?

e (zy jest co$ w Twoim wygladzie, co by$ zmienita?
e Jakie typy zachowan moga by¢ bardziej pozytywne wobec ciata?

e Jakie dziatania moga sprawi¢, ze kto$ poczuje sie dobrze w swoim ciele?

3. "By¢ dziewczyna"
Prosze wybrac z internetu zdjecie osoby, ktérg podziwiasz lub chciatbys by¢. Jaka jest ta osoba?
Po tym czasie odpowiedz na nastepujace pytania:

a) Kto jest wazng dziewczyna lub kobietga w Twoim zyciu? Jaka ona jest?

b) Kto jest waznym chtopcem lub mezczyzng w Twoim zyciu? Jaki on jest?
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4. "To, co czujemy”

Prosze wybra¢ z internetu obrazek, ktdry ilustruje rzeczy, ktére sprawiajg, ze dziewczynki czuja sie

dobrze. Czy mozesz opisac te rzeczy?

Prosze wybrac z internetu obrazek, ktdry ilustruje rzeczy, ktére sprawiaja, ze dziewczyny czujg sie Zle.

Czy mozesz opisac te rzeczy?

5. "Przysztosc”

Prosze wybrac¢ z internetu zdjecie, ktdre ilustruje, jak widzisz siebie w przysztosci. Na co liczysz, a czego

sie obawiasz?
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Zalacznik 5 - Grupa fokusowa 2 z dziewczetami

Kierunek
Prosze postepowac¢ zgodnie z ogo6lnymi wskazowkami podanymi w Focus Group 1 z

dziewczynami (str. 34).

Pytania

Wartos$ci kulturowe, normy ptci i system ptci

e (Czydziewczynki i chtopcy/mezczyzni i kobiety majg rézne role, mozliwosci i przywileje w
spoteczenstwie?

e (zyistnieje dyskryminacja wobec kobiet? I wobec dziewczat?

e (o oznacza rownos¢ pici?

Media i technologia
e (zy media spotecznosciowe wptywaja na Twoje mysli/idee dotyczace Twojego wygladu i ciata?
W jaki sposob?
e (Czy kiedykolwiek bytes zastraszany lub grozono Ci w mediach spotecznosciowych?

e Jak myslisz, jaki jest najskuteczniejszy sposob ochrony przed mobbingiem w mediach
spotecznosciowych?

Sieci, rodzina i rowie$nicy
e Jak wygladataby idealna dla dziewczat instytucja/ organizacja/ o$rodek/ szkota?

Dyskryminacja spoteczna i stygmatyzacja
e (Czy znasz kogos, kto byt molestowany lub padt ofiara dyskryminacji?

e (zyinterweniowatas/e$ lub podjetas/e$ dziatania, jesli jakas dziewczyna byta
molestowana/drazniona?

o Jak myslisz, jaki jest najskuteczniejszy sposob ochrony przed molestowaniem?

e Powiedz nam o tym, co moze uchroni¢ kogo$ przed molestowaniem i dyskryminacja.

Zalecenia
e (Co najbardziej podobato Ci sie w uczestnictwie w tym projekcie?

e Twoim zdaniem, co moze pomdc w upodmiotowieniu dziewczat i zlikwidowaniu barier dla
réwnych szans?

e (zyjest co$ jeszcze, co chciatabys powiedziec?
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Zalacznik 6 - Narzedzie do mapowania

To narzedzie pomoze zrozumie¢ spotecznos$¢, w ktérej zyja dziewczeta, w tym gdzie sa miejsca
bezpieczne i niebezpieczne, co decyduje o bezpieczenstwie i jak te miejsca wypadajg wzgledem
siebie. Jest to przyktad narzedzia partycypacyjnego i aktywno$ci, ktéra pozwala na uzyskanie
zrozumienia geografii spotecznosci w zakresie bezpieczenstwa dziewczat, jak ich rozumowanie,
co czyni miejsca bezpiecznymi lub niebezpiecznymi. Ponizsze ¢wiczenie zostato zaadaptowane

z Austrian i Ghati (2010).

Kierunki dziatan

Krok 1. Podziel dziewczyny na grupy po 4-5 os6b. Daj kazdej grupie arkusz papieru do flipchartu
i marker. Daj im 15 minut na narysowanie mapy swojej spotecznosci. Powiedz, zeby zaczety
rysowac kontury, a potem uzupetnity je o wszystkie najwazniejsze punkty orientacyjne (szkoty,
koscioty, meczety, targowiska, przychodnie, przystanki autobusowe, tory kolejowe, drogi itp.)
Krok 2. Rozdaj grupie naklejki z kétkami w czterech réznych kolorach i popro$ o oznaczenie
miejsc: 1-bezpieczne i wygodne dla dziewczat 2-niebezpieczne i niewygodne dla dziewczat 3-
bezpieczne i wygodne dla chtopcow 4- niebezpieczne i niewygodne dla chtopcéw. Powiedz im,
Ze maja przyklei¢ kétka w miejscach zgodnych z etykietami.

Krok 3. Rozpoczecie dyskusji, zadaj nastepujace pytania:

o Co sprawia, ze "xx" jest bezpieczne i komfortowe?

o Co sprawia, ze "xx" nie jest bezpieczne i niekomfortowe?

o Co uczynitoby "xx" bezpieczniejszym i wygodniejszym?

o Czy s3 pewne pory dnia lub tygodnia, kiedy dane miejsce jest bezpieczne i
wygodne, a inne pory, kiedy to samo miejsce staje sie niebezpieczne i
niekomfortowe? Kiedy? Dlaczego?

Jesli grupy mialy rézne rankingi bezpieczenstwa dla tych samych miejsc, popros je o obrone

swoich stanowisk.
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Zalacznik 7 - Grupa fokusowa z edukatorami

Kierunek

Prosze postepowac¢ zgodnie z ogo6lnymi wskazowkami podanymi w Focus Group 1 z

dziewczynami (str. 34).
Pytania

Gtowne obszary dyskryminacji i niekorzystnej sytuacji dziewczat ze wzgledu na ptec

e (Czy dziewczynki i chtopcy/mezczyzni i kobiety majg rézne role, mozliwosci i przywileje w
spoteczenstwie?

e (zyistnieje dyskryminacja wobec kobiet? I wobec dziewczat?

e (o oznacza rownos¢ pici?

Potrzeby i aspiracje dziewczat

o Jakie s3 najwieksze potrzeby dziewczat?
o Jakie s3 najwieksze stabosci dziewczat?
e Jakie sg ich najwieksze zasoby?

Dziatania niezbedne do wzmocnienia pozycji dziewczat i usuniecia barier dla ich réwnych szans
o Jak myslisz, jaki jest najskuteczniejszy spos6b na ochrone i wzmocnienie pozycji dziewczat?
e Jaka bytaby idealna instytucja/ organizacja/ o$rodek/ szkota dla dziewczat?

e Jak wygladataby idealna interwencja/dziatanie dla dziewczat? Czy mozesz poda¢ konkretne
przyktady tego, co uwazasz za dobre praktyki w tej dziedzinie?

Ocena projektu

e W jaki sposéb projekt chronit i wzmacniat dziewczeta? Jakie dziatania byly bardziej i mniej
skuteczne?

e Jak projekt moze i§¢ do przodu i sie doskonali¢? Jakim zmianom mdgtby zosta¢ poddany?

e (o najbardziej podobato Ci sie w uczestnictwie w tym projekcie?

e (zyjest cos jeszcze, co chciataby pani powiedzie¢?

Zalecenia

® Twoim zdaniem, co moze poméc w upodmiotowieniu dziewczat i usunieciu barier w ich
réwnych szansach?
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Zalacznik 8 - Formularz 1 - Charakterystyka

Charakterystyka uczestnika

[Prosze wypetni¢ ponizszg tabele dla kazdej dziewczynki uczestniczacej w dziataniach badawczych. Skopiuj/wklej
osobna tabele dla kazdej uczestniczki]

Nazwa fikcyjna

Wiek

Prosze wpisa¢ wiek uczestnika

Profil spoteczny

Prosze opisa¢, czy uczestniczka:

- pochodzi z rodziny znajdujacej sie w
trudnej sytuacji spoteczno-
ekonomicznej i/lub jest narazona na
przemoc, przestepstwa, naduzycia lub
zaniedbania w konteks$cie rodzinnym;
ma pochodzenie migracyjne;

- jest w systemie opieki na podstawie
nakazu opieki nad dzieckiem;

- jest w systemie opieki z powodu

konfliktu z prawem;

ma niepetnosprawnosg¢;

doswiadcza probleméw zdrowotnych i

psychicznych (niska samoocena,

samookaleczenia, traumy, inne

zaburzenia, przemoc, dotowanie, brak

motywacji, brak oczekiwan na

przyszios¢);

doswiadczyta wczesnej cigzy;

byt/jest ofiarg przemocy i/lub

molestowania seksualnego;

mieszka w osrodku dla azylantow;

jest osobg porzucajaca szkote lub

zagrozong porzuceniem szkoty;

jest/byt ofiarg dyskryminacji w szkole,

rodzinie lub spotecznosci lokalnej ze

wzgledu na tozsamos¢, przekonania,

niepelnosprawnos$¢, wyglad fizyczny,

rase i pochodzenie etniczne, ptec i

tozsamos¢ ptciows, jezyk, religie,

orientacje seksualng lub inne;

- jest/byt ofiarg mobbingu.

Rodzinne warunki
zycia

Prosze opisa¢, z kim mieszka uczestniczka,
podajac stopien pokrewienistwa i pte¢
0s6b zamieszkujgcych

Profil rodziny

Prosze opisac¢ profil rodziny:
—Poziom wyksztatcenia matki/ojca, lub
innych opiekunéw, rodzenstwa (jesli
dotyczy)
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—Zawdd wykonywany przez matke/ojca,
opiekundw, rodzenstwo (jesli dotyczy)

Status mieszkalny

Prosze opisac:

1) Mieszkanie z rodzing

2) Mieszkanie z rodzing i
uczeszczanie do oSrodka
dziennego

3) Mieszkanie z rodzing i
uczeszczanie do oSrodka
dziennego (obowigzkowo)

4) Mieszkajacy w o$rodkach
mieszkalnych z powodu nakazu
opieki spotecznej

5) Zamieszkiwanie w obiektach
mieszkalnych z powodu konfliktu z
prawem

6) Inne: prosze okresli¢

Jesli w placéwkach
mieszkalnych

Prosze opisac:

— Najak dtugo

— Samodzielnie lub z rodzenstwem

— Pobyt wylacznie dla dziewczat lub
ludno$ci mieszanej

Status szkolny

Prosze opisac:

— Obecnie uczeszcza do szkoty/nie
uczeszcza do szkoty

— Nauka w szkole w instytucji lub poza
nig

Poziom
wyksztatcenia

Prosze opisac:

— Aktualna klasa/poziom

— Liczba lat, w ktérych nie ukonczyta
klasy lub byta poza szkota

— Najwyzszy osiagniety poziom edukacji

Status rodzicielstwa

Ma dzieci/bez dzieci
W przypadku posiadania dzieci, prosze
opisacile i wjakim wieku

Status tla

Prosze opisac:

— Kraj urodzenia

— Kraj urodzenia rodzicow

— Rok przybycia do kraju w przypadku
urodzenia za granicg

Status pracy

Obecnie zaangazowany/niezaangazowany
w zadng forme dziatalnosci generujace;j
dochéd

W przypadku dziatalno$ci, prosze opisa¢

Inne istotne
informacje

Inne istotne informacje
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Charakterystyka organizacji

Nazwa

Rok zatozenia

instytucji

Rozmiar Liczba na jednostke mieszkalng

Kontekst Miejskie lub wiejskie

Ludno$¢ Rodzaj obstugiwanej mtodziezy
(Opieka spoteczna, w konflikcie z
prawem, niepetnosprawni itp.)
Zakres wiekowy

Personel Catkowita liczba pracownikéw;
liczba pracownikoéw ptci zenskiej;
liczba pracownikéw ptci meskiej

Program Opieka stacjonarna (tylko opieka i

rezydencjalny (1) zakwaterowanie - bez

wewnetrznych ustug edukacyjnych
lub leczenia zdrowia
psychicznego)

Edukacja w miejscu zamieszkania
(Opieka, zakwaterowanie i
edukacja w miejscu zamieszkania
Leczenie w oSrodkach
zamknietych (opieka,
zakwaterowanie i ustugi w
zakresie leczenia wewnetrznego)
Inne

Jesli w placowkach
mieszkalnych

Na mocy nakazu opieki nad
dzieckiem

Okres, w ktérym dzieci/mtodziez
moga przebywac w instytucji
Samodzielnie lub z rodzenstwem
Tylko dziewczyny lub mieszane

Inne istotne
informacje o
organizacji

Prosze opisac
krajowy system
opieki nad
mtodzieza

(1) Zaadaptowane z Ainsworth i Hansen (2009)
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Zalacznik nr 9 - Wzor 2 sprawozdania

Kraj

Partner

Osoby odpowiedzialne za
sprawozdanie

World Cafe

Notatki z World Cafe

Data: Czas trwania czynno$ci (czas): | Miejsce:

Uwagi metodologiczne
W jaki sposob realizowana byta world cafe?

Liczba uczestnikéw world cafe: Czas trwania sesji:

Fikcyjne imiona dziewczyn bioracych udziat w projekcie

Prosze podzieli¢ sie jakimis zdjeciami wynikow World Cafe.

Tam, gdzie to mozliwe, zilustruj wyniki bezposrednimi cytatami, zapisujac "w cudzystowie" z
nastepujacym po nich fikcyjnym imieniem, wiekiem i krajem. Przyklad: "Moja najlepsza cecha jest
moja odpornos¢” (Sandra, 48 lat, Portugalia).

Kto to jest dziewczyna

Zapisy Cytaty

Co jest dobrego w byciu dziewczyna

Zapisy Cytaty
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Co jest trudnego w byciu dziewczyna?

Zapisy Cytaty
Moja supermoca jako dziewczyny jest...
Zapisy Cytaty

Gdybym mogta wybraé¢, moja supermocg jako dziewczyny bytoby...

Zapisy Cytaty
Gdybym byt chlopcem, to...

Zapisy Cytaty
Gdybym byta chtopcem, nigdy nie...

Zapisy Cytaty

Prosimy o dodanie wszelkich uwag dotyczacych dziatalnosci world café
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Grupa fokusowa 1 z dziewczetami

Notatki z grupy fokusowej

Data:

Czas trwania czynnosci (czas):

Miejsce:

Uwagi metodologiczne
[Jakies przerwy? Powody przerw. Jak wyglgdat harmonogram? Nastawienie? JakoS¢ interakcji?]

Liczba uczestnikow:

Czas trwania grupy fokusowej:

Fikcyjne imiona dziewczyn bioracych udziat w projekcie

Wymiar Pytania/tematy Podsum.owanie ) Znaczfe!ce cytaty z
zebranych informacji dziewczyn
Warto$ci e Czy dziewczynki i
kulturowe, chtopcy/mezczyzni i

normy ptci i
system ptci

kobiety majg rozne role,
mozliwosci i przywileje w
spoteczenstwie?

Czy istnieje dyskryminacja
wobec kobiet? [ wobec
dziewczat?

Media i
technologia

@ Czy korzystasz z mediow
spotecznos$ciowych? W
jaki sposéb?

e Kim s3 osoby, ktore
$ledzisz w mediach
spotecznosciowych?
Dlaczego za nimi
podazasz?

eJakie sa Twoim zdaniem
najbardziej pozytywne
aspekty korzystania z
mediow
spotecznosciowych?
Jakie sg Twoim zdaniem
najbardziej negatywne
aspekty korzystania z
mediow
spotecznosciowych?

@ Czy media
spotecznosciowe
wptywaja na Twoje
mysli/idee dotyczace
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Wymiar

Pytania/tematy

Podsumowanie
zebranych informacji

Znaczace cytaty z
dziewczyn

Twojego wygladu i ciata?
W jaki sposob?

Sieci, rodzina i
réwies$nicy

Co tak naprawde
najbardziej lubisz w
swoich przyjaciotach? Co
lubisz robi¢ razem ze
swoimi przyjaciéimi?
®Co tak naprawde
najbardziej lubisz w
swojej rodzinie? Czy co$
bys$ zmienit? Co?

Co tak naprawde
najbardziej podoba Ci sie
w instytucji/ organizacji/
osrodku/ szkole? Czy co$
bys$ zmienit? Czy mozesz
opowiedzie¢ o jakich$
smutnych lub
szczesliwych chwilach,
ktére dobrze pamietasz?

Dyskryminacja
spoteczna
stygmatyzacja

i

@ Czy znasz kogos, kto byt
molestowany lub padt
ofiarg dyskryminac;ji?
®Czy interweniowatas/e$
lub podjetas/e$ dziatania,
jesli jakas dziewczyna
byta
molestowana/drazniona?
Jak myslisz, jaki jest
najskuteczniejszy sposob
ochrony przed
molestowaniem?
ePowiedz nam o tym, co
moze uchroni¢ kogo$
przed molestowaniem i
dyskryminacja.

Zalecenia

@Twoim zdaniem, co moze
poméc w
upodmiotowieniu
dziewczat i usunieciu
barier w ich réwnych
szansach?

Czy jest cos$ jeszcze, co
"chcia}by pan powiedzie¢?

Whioski ogdlne
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Krytyczne badanie poezji

Notatki z dociekan na temat poezji

Data:

Czas trwania czynnosci (czas):

Miejsce:

Uwagi metodologiczne
Jak realizowano badanie poez;ji?

Liczba uczestnikow zajec¢:

Czas trwania sesji:

Fikcyjne imiona dziewczyn bioracych udziat w projekcie

Prosze podzieli¢ sie zdjeciami wynikéw badan poezji

Prosze przepisa¢ wiersze wykonane przez uczestnikow, podajac fikcyjne imie, wiek i kraj

Prosimy o dodanie ewentualnych uwag dotyczacych badania
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Zalacznik nr 10 - Wzér 3 sprawozdania

Kraj

Partner

Osoby odpowiedzialne za
sprawozdanie

Dzienniki fotograficzne

Dzienniki fotograficzne notatki

Okres realizacji: Czas trwania czynnosci (czas): | Miejsce:

Uwagi metodologiczne
Jak realizowane byty dzienniki?

Liczba uczestnikéw dziennikow: Numer sesji (w przypadku wiecej niz 1):

Fikcyjne imiona dziewczyn bioracych udziat w projekcie

Wyjasnij wyniki ponizszych dziatan. Tam, gdzie to mozliwe, zilustruj wyniki bezpo$rednimi cytatami,
zapisujac "w cudzystowie" z nastepujacym po nich fikcyjnym imieniem, wiekiem i krajem. Przyktad:
"Moja najlepsza cechg jest moja odporno$¢"” (Sandra, 48 lat, Portugalia)

1. "Jestem”

Prosze o udostepnienie kilku zdje¢ z tej czesci dziennikow

Lista rol wskazanych przez dziewczeta

Lista cech i rzeczy, w ktorych dziewczyny sa dobre
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2. "Sposob patrzenia”

Prosimy o udostepnienie zdje¢ wybranych, idealnych korpusow

Uczucia dotyczace wygladu

Rzeczy, ktére dziewczyny chcialyby zmienié

Zachowania uznawane za bardziej pozytywne wobec ciata

Dzialania uwazane za takie, ktore sprawiaja, ze ktos$ czuje sie dobrze ze swoim ciatlem

3. "By¢ dziewczyna"

Prosze podzieli¢ sie kilkoma zdjeciami podziwianych osobowosci

Opis podziwianych osobowosci

Lista waznych dziewczyn lub kobiet w ich Zyciu

Lista cech waznych dziewczyn/kobiet

Lista waznych chtopcéw/mezczyzn w ich Zyciu
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Lista cech waznych chlopca/mezczyzny

4. "To, co czujemy"

Prosze podzieli¢ sie kilkoma zdjeciami rzeczy, ktore sprawiaja, ze dziewczyny czuja sie dobrze

Dostarczone opisy

Prosze podzieli¢ sie kilkoma obrazami rzeczy, ktore sprawiaja, Ze dziewczyny czujq sie zle

Dostarczone opisy

sz ru

5. "Przyszlos¢

Prosze podzieli¢ sie kilkoma obrazami tego, jak dziewczyny widza siebie w przysztosci

Nadzieje

Leki

Prosimy o dodanie wszelkich uwag dotyczacych dziennikow fotograficznych
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Narzedzie do mapowania

Uwagi dotyczace narzedzi do mapowania

OKres realizacji: Czas trwania czynnoSci | Miejsce:
(czas):

Uwagi metodologiczne
Jak wdrozono narzedzie do mapowania?

Liczba uczestnikéw narzedzia mapowania Liczba sesji (w przypadku wiecej niz 1):

Fikcyjne imiona dziewczyn bioracych udziat w projekcie

Prosze podzieli¢ sie jakimis zdjeciami narysowanych map.

Prosze wymienic rodzaj lokalizacji, ktére bylty brane pod uwage:

a) Bezpieczny dla dziewczat

b) Niebezpieczne dla dziewczat

c¢) Bezpieczny dla chtopcow

d) Niebezpieczne dla chtopcow

Prosimy o dodanie wszelkich uwag dotyczacych dyskusji dziewczyn w sesjach z wykorzystaniem
narzedzia mapowania
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Quiz online

Quiz online

OKres realizacji: Czas trwania czynnosci (czas): Miejsce:

Uwagi metodologiczne
Jak zostat zrealizowany quiz online?

Liczba uczestnikéw quizu internetowego Liczba i czas trwania sesji

Fikcyjne imiona dziewczyn bioracych udziat w projekcie

Prosze doda¢ wszelkie uwagi dotyczace udziatu dziewczat w quizie internetowym

Whioski og6lne

Prosze doda¢ ewentualne uwagi dotyczace dziatan badawczych realizowanych w tym okresie




Zalacznik nr 11 - wzor 4 sprawozdania

Kraj

Partner

Osoby odpowiedzialne za
sprawozdanie

Historie Zyciowe i wideo-opowiesci

Prosze uzupehic historie dwoéch dziewczynek

Rubryka nr 1. Imie i nazwisko fikcyjne, wiek i kraj

Opowiedz historie dziewczyny. Wspieraj narracje matymi bezposrednimi
cytatami, gdy jest to istotne. Trzymaj ja tak krétko, jak to mozliwe, bez utraty
warto$ci lub wyjatkowosci.

Obecna sytuacja

Miejsce urodzenia, wiek, sytuacja rodzinna

Opis ich spotecznosci

Warunki zycia

Doswiadczenia i odczucia dotyczace systemu opieki
Autoprezentacja, warto$ci

Potrzeby i aspiracje jako dziewczynki
Doswiadczenia zwigzane z ptcig

Dyskryminacja i niekorzystna sytuacja

Zalecenia dotyczace wzmocnienia pozycji dziewczat
Plany na przysztos$¢

Zrédto: Historia zycia przeprowadzona w [regionie], [kraju], data

55



Rubryka nr 2. Imie i nazwisko fikcyjne, wiek i kraj

Opowiedz historie dziewczyny. Wspieraj narracje krotkimi bezposrednimi
cytatami, gdy jest to istotne. Opisz jg tak krétko, jak to mozliwe, bez utraty
wartos$ci lub wyjatkowosci.

Obecna sytuacja

Miejsce urodzenia, wiek, sytuacja rodzinna

Opis ich spotecznosci

Warunki zycia

Doswiadczenia i odczucia dotyczace systemu opieki
Autoprezentacja, warto$ci

Potrzeby i aspiracje jako dziewczynki
Doswiadczenia zwigzane z ptcia

Dyskryminacja i niekorzystna sytuacja

Zalecenia dotyczace wzmocnienia pozycji dziewczat
Plany na przysztos¢

Zrédto: Historia zycia przeprowadzona w [regionie], [kraju], data

Quiz online

Quiz online

Okres realizacji: Czas trwania czynnosci | Miejsce:
(czas):

Uwagi metodologiczne
Jak zostat zrealizowany quiz online?

Liczba uczestnikdw quizu internetowego Liczba i czas trwania sesji

Fikcyjne imiona dziewczyn bioracych udziat w projekcie
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Prosze doda¢ wszelkie uwagi dotyczace udziatu dziewczat w quizie internetowym

Grupa fokusowa 2 z dziewczetami

Notatki z grupy fokusowej

Data:

Czas trwania czynnosci (czas): Miejsce:

Uwagi metodologiczne
[Jakies przerwy? Powody przerw. Jak wyglgdat harmonogram? Nastawienie? JakoS¢ interakcji?]

Liczba uczestnikow

Czas trwania [grupy fokusowej]

Fikcyjne imiona dziewczyn bioracych udziat w projekcie

normy ptci i
system ptci

kobiety majg roézne role,
mozliwosci i przywileje w
spoteczenstwie?

Czy istnieje dyskryminacja
wobec kobiet? I wobec

Wymiar Pytania/tematy Podsum.owanie ) Znaczfe!ce cytaty z
zebranych informacji dziewczyn
Warto$ci e Czy dziewczynki i
kulturowe, chtopcy/mezczyzni i

dziewczat?
Media i oCzy media
technologia spotecznosciowe

wptywaja na Twoje
mysli/idee dotyczace
Twojego wygladu i ciata?
W jaki spos6b?

o Czy kiedykolwiek bytes
zastraszany lub grozono
Ci w mediach
spotecznosciowych?
Jak myslisz, jaki jest
najskuteczniejszy sposob
ochrony przed
mobbingiem w mediach
spoteczno$ciowych?
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Wymiar

Pytania/tematy

Podsumowanie
zebranych informacji

Znaczace cytaty z
dziewczyn

Sieci, rodzina i
réwiesnicy

eJak wygladataby idealna
dla dziewczat instytucja/
organizacja/ o$rodek/
szkota?

Dyskryminacja
spoteczna i
stygmatyzacja

@ Czy znasz kogos, kto byt
molestowany lub padt
ofiarg dyskryminac;ji?
Czy interweniowatas/e$
lub podjetas/es dziatania,
jesli jakas dziewczyna
byta
molestowana/drazniona?
Jak myslisz, jaki jest
najskuteczniejszy sposob
ochrony przed
molestowaniem?
ePowiedz nam o tym, co
moze uchroni¢ kogo$
przed molestowaniem i
dyskryminacja.

Zalecenia

Co najbardziej podobato
Ci sie w uczestnictwie w
tym projekcie?

@Twoim zdaniem, co moze
poméc w
upodmiotowieniu
dziewczat i usunieciu
barier w ich réwnych
szansach?

o Czy jest coS$ jeszcze, co
chciatby pan powiedzie¢?

Whioski ogdlne

Grupa fokusowa edukatoréw / pracownikéw projektu

Notatki z grupy fokusowej

Data:

Czas trwania czynnosci (czas): Miejsce:

Uwagi metodologiczne
[Jakies przerwy? Powody przerw. Jak wyglgdat harmonogram? Nastawienie? JakoS¢ interakcji?]
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Liczba uczestnikow

Czas trwania [grupy fokusowej]

Profil uczestnikow

Wymiar Pytania/tematy Podsum.owanie ) Znaczfe!ce cytaty z
zebranych informacji dziewczyn
Wartosci @Czy dziewczynki i
kulturowe, chtopcy/mezczyzni i

normy ptci i
system ptci

kobiety majg rozne role,
mozliwosci i przywileje w
spoteczenstwie?

Czy istnieje dyskryminacja
wobec kobiet? I wobec

dziewczat?
Gtowne obszary  eCzy dziewczynki i
dyskryminaciji i chtopcy/mezczyZni i

niekorzystnej
sytuacji
dziewczat ze
wzgledu na ptec

kobiety majg rozne role,
mozliwosci i przywileje w
spoteczenstwie?

Czy istnieje dyskryminacja
wobec kobiet? I wobec
dziewczat?

j#Co oznacza rownos¢ pitci?

Potrzeby L]akie s3 najwieksze
dziewczat potrzeby dziewczat?
eJakie sg najwieksze
stabosci dziewczat?
eJakie sg ich najwieksze
zasoby?
Dziatania Jak myslisz, jaki jest
niezbedne do najskuteczniejszy sposéb
wzmocnienia na ochrone i wzmocnienie

pozycji dziewczat

i usuniecia barier

pozycji dziewczat?

eJak wygladataby idealna
dla dziewczat instytucja/
organizacja/ o$rodek/
szkota?

Ocena projektu

oW jaki sposodb projekt
chronit i wzmacniat
dziewczeta? Jakie
dziatania byty bardziej i
mniej skuteczne?

ejak projekt moze is¢ do
przodu i sie doskonali¢?
Jakim zmianom moégiby
zosta¢ poddany?
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Wymiar

Pytania/tematy

Podsumowanie
zebranych informacji

Znaczace cytaty z
dziewczyn

®Co najbardziej podobato
Ci sie w uczestnictwie w
tym projekcie?

o Czy jest cos$ jeszcze, co

chciatby pan powiedzie¢?

Whioski ogdlne
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