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TEATR PRZECIWKO MOWIE NIENAWISCI

)" PROGETTOMONDO
= Become the change.

E'I% MADRE CORAJE




G TOGETHER

PROJEKT

Projekt Together - to get there jest organizowany_przez Progettomondo (Wtochy), we wspdtpracy z Madre
Coraje (Hiszpania), CZ-ART (Polska), Suedwind (Austria), fundacjy Open Education Centre (Butgaria)_i GRYD
LTD (Wielka Brytania).

Projekt ma na celu zapewnienie osobom pracujgcym z miodziezg moiliwosci szkolenia w_zakresie

do zarzadzania programami mtodziezowymi w zakresie umiejetnosci korzystania z mediow, zapobiegania
mowie nienawisci i promowania tolerancji w Internecie.

Dzigki transnarodowym wydarzeniom mobilnosciowym osoby pracujace z mfodziez  korzystajg ze
wzbogacajgcych doswiadczen edukacyjnych opartych na uczestnictwie; rozwijajg_i dzielg sig skutecznymi
praktykami i metodami, z ktdrych mogg sie uczyé i czerpac inspiracje.

ZESTAW NARZEDZI
Niniejszy zestaw narzedzi jest jednym z rezultatdw projektu. Zawiera on:

opis dziatan stworzonych przez osoby_pracujgce z mtodzieig po dwdch ponadnarodowych spotkaniach w
Weronie, we Wtoszech i w Jerez, w Hiszpanii.

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE

'I'ytui Teatr przeciwko mowie nienawisci - dla mtodszych uczniow.

Temat Mowa nienawisci

Grupa docelowa | 12-20lat

Czas trwania 2 godziny (120 min)

- Poszerzenie perspektywy mtodych ludzi na mowe nienawisci

- Zwiekszenie swiadomosci mtodych ludzi na temat tego, jak
blisko jest mowa nienawisci

- Znalezienie pomystow, jak mtodzi ludzie mogag zapobiegac i
dziataé przeciwko mowie nienawisci
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ACTIVITY

Wprowadzenie
5 min

Pracownicy mtodziezowi przedstawiajg siebie i warsztat, méwiac,
ze chcag zastanowié¢ sie z uczestnikami nad tematem mowy
nienawisci.

Stworzenie

bezpiecznej

przestrzeni
10 min

Przed rozpoczeciem zaje¢ osoby pracujgce z mtodziezg wreczg
kazdemu uczestnikowi kartke z gtéwnymi informacjami
dotyczacymi zagadnien, ktére bedg opracowywane podczas
warsztatow.

Uczestnicy bedg musieli odpowiedzie¢ pisemnie na pytanie
zawarte na kartce i zwrdci¢ ja osobom pracujgcym z mtodzieza.
Dla ochrony tego, kto cos zapisze, wszystkim mowi sie, ze na
kazdej kartce sg inne pytania i nie mogg jej nikomu pokazad.
Tekst na kartce dostepny jest w zatgczonych plikach gotowych do
wydruku na koricu opisu zaje¢ (Zatacznik 1).

Dwie prawdy,
jedno
ktamstwo.
Ice-breaker
15 min

Kazdy uczestnik zapisuje na kartce 3 informacje o sobie - 2
prawdziwe, jedng fatszywg. Nastepnie uczestnicy rozmawiajg ze
sobg (powinni chodzi¢ po sali i rozmawiaé w parach) i prébuja
odgadng¢, ktéra informacja jest fatszywa. Mogg zadawacé
dodatkowe pytania.

Prowadzgcy mogg wzig¢ udziat w tej zabawie.

Przyktady stwierdzen:

Codziennie rano wypijam dzbanek kawy.

Nigdy nie bytem na kolejce gorskie;.

Nie chce sie zenié.

Uczestnicy mogg gra¢ dla zabawy lub moga zbiera¢ punkty za
odgadniecie, ktore stwierdzenie jest kkamstwem. W tym celu na tej
samej kartce nalezy zaznaczy¢ (np. kreskami), ile klamstw udato
im sie odgadnac.
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W tym cwiczeniu uczestnicy muszg ustawi¢ sie w rzedzie, a
nastepnie muszg zamkng¢ oczy. W tym momencie prowadzacy
odczyta rozne sytuacje zwigzane z nienawiscig lub konsekwencje
mowy nienawisci, a uczestnicy powinni zrobi¢ jeden krok do
przodu, jesli kiedykolwiek ich doswiadczyli. Po zakonczeniu
czytania uczestnicy mogg otworzy¢ oczy i zobaczy¢, czy niektérzy
uczestnicy bedg na dalekim koncu sali, czy nie. To éwiczenie
udaje, ze "przetamuje lody", aby rozpocza¢ wstepng dyskusje lub
debate na temat tego, jak codzienne sg te sytuacje w naszym
Zyciu.

Sytuacje:
Zrob krok do przodu, jesli... kiedykolwiek czutes sie samotny.
Zrob krok do przodu, jesli... kiedykolwiek czutes sie upokorzony.
Zrob krok do przodu, jesli... kiedykolwiek spotkates sie z
Irdb krok do obelgami/wyzwiskami w szkole.
przodu, jesli... | Zrob krok do przodu, jesli ... kto$ ci dokuczat.

10 min Zrob krok do przodu, jesli ... kiedykolwiek przeczytates obrazliwe
komentarze w Internecie.
Zrob krok do przodu, jesli ... kiedykolwiek swiadomie Ilub
nieSwiadomie napisates o kims obrazliwy komentarz.
Zrob krok do przodu, jesli ... kiedykolwiek czutes sie gorszy od
kogos.
Zrob krok do przodu, jesli... kiedykolwiek sSwiadomie Ilub
nieSwiadomie wygtosites rasistowski komentarz.

Na koniec tej czesci prowadzgcy mowi: "Mozecie otworzy¢ oczy.
To éwiczenie pokazuje, ze z sytuacjg nienawisci i konsekwencjami
mowy nienawisci spotyka sie kazdy z nas/ prawie kazdy. Mozna
sie z nig spotka¢ w wielu miejscach, w szkole, w internecie, w
rodzinie, a czasem sami uzywamy mowy nienawisci. Dotyka
kazdego lub prawie kazdego z nas, bo kazdy z was/ prawie kazdy
z was zrobit przynajmniej jeden krok do przodu".
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Podziel uczestnikow na grupy czteroosobowe. Uczestnicy bedg
musieli przygotowa¢ mate przedstawienia trwajgce 2-4 minuty
(5-8 w wersji dtuzszej), w ktérych powinni zagraé rézne postaci
doswiadczajgce sytuacji nienawisci.

Prowadzgcy poda grupom przypadki, ktére muszg przedstawic:

Bullying/ Zastraszanie w szkole

Postac 1: Zastraszanie

Postac¢ 2: Ofiara

Inne postacie: Koledzy z klasy (bierna postawa)

Dyskryminacja rasowa w autobusie

Postac 1: Osoba nie bedaca rasy biatej

Postac 2: Osoba, ktéra wygtasza rasistowskie komentarze
Teatr przeciwko Postac 3: Qsoba, ktora wspiera rasiste

Postac 4: Swiadek (postawa bierna)

mowie
menamssn Niepetnosprawnos¢ w pracy
40/50 min Postac¢ 1: Niepetnosprawny kelner/kelnerka
Postac 2: Szef (wspierajacy kelnera/kelnerke)

Inne postacie: Klienci zle traktujgcy kelnera/kelnerke

Przesladowanie z powodu wygladu na ulicy

Posta¢ 1: Osoba, ktéra wyrdznia sie ze wzgledu na swoj ubior
lub wyglad

Postac 2: Obcy(a), ktéry(a) obraza postac 1

Inne postacie: Obserwatorzy (postawa pasywna)

Mowa nienawisci w Internecie

Posta¢ 1: Osoba, ktéra chce opublikowaé w Internecie wrogi
wpis zachecajgcy do przesladowania kolegi/kolezanki

Postac 2: Osoba, ktéra sie temu sprzeciwia

Inne postacie: Kolega (postawa bierna)
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LGBT-fobia w domu - w rodzinie
Posta¢ 1: Matka (nie wspierajgca)
Postac 2: Ojciec (nie wspierajacy)
Postac¢ 3: Rodzenstwo (wspierajgce)
Postac¢ 4: Osoba LGBT

Celem tego c¢wiczenia jest promowanie empatii miedzy
uczestnikami na temat tego, jak kobiety i mezczyzni na catym
Swiecie przezywajg mowe nienawisci na wtasnej skorze. Jesli
dziatania uczestnikdw wynikajg z osobistych doswiadczen
(whasnych lub bliskiej osoby), bedg oni lepiej przygotowani do
dyskusiji, ktéra nastgpi po scenkach.

DYSKUSJA

O sukcesie c¢wiczenia zadecyduje dyskusja, dlatego bardzo
wazne jest zadawanie wtasciwych pytan. Pytania muszg raczej
sktania¢ do myslenia niz prowadzi¢ do konkretnych wnioskéw.
Mozliwe pytania mogg by¢ nastepujace:

- Co by byto, gdyby brat (lub klient, lub kolega... zalezy od
przypadku) nie byt wspierajgcy?

- Co by byto, gdyby pasazer w autobusie byt wspierajgcy?

Mozemy tez wprowadzi¢ inne zasady, np. pozwoli¢ innym
cztonkom klasy na improwizacje i wejscie do sceny jako nowe
postacie.
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Po zakonczeniu dyskusji uczestnicy dowiadujg sie co nastepuije:
"Mowa nienawisci to problem wieloptaszczyznowy i nie da sie go
dogtebnie pozna¢ w ciggu zaledwie dwdch godzin, dlatego ten
warsztat po prostu ma na celu zaproszenie do zastanowienia sie
nad niektérymi aspektami zwigzanymi z mowa nienawisci, nad
tym, ze jest ona wszedzie, nie tylko w mediach
spotecznosciowych i co mozemy zrobic, aby stawic jej czota".

Ewaluacja:

"Teraz powiecie nam, co wyniesiecie z tego warsztatu. W tym celu

Podsumowanie mamy tutaj plecak, pralke i kosz na $mieci. Damy wam karteczki
i ewaluacja samoprzylepne i napiszecie na nich, czego sie nauczyliscie
15/20 min (plecak), co wam dato do myslenia lub o czym musicie pomysle¢

(pralka) i jakich rzeczy (zachowan, postaw...) chcecie sie pozbyé¢

(kosz na $mieci). Kto chce, moze przyklei¢ karteczki obok

obrazkéw plecaka, pralki i kosza, abySmy wszyscy je przeczytali, a

kto nie chce nic upubliczniaé, dostarczy je bezposrednio do nas,

abysmy mogli oceni¢ warsztat."

Grupa pod przewodnictwem o0so6b pracujgcych z mtodziezg moze

podzieli¢ sie wrazeniami w koncowej rundzie i warsztat sie

konczy.

Przeznacz na te czes¢ 15/20 minut.

Zdjecia do ewaluacji znajdujg sie w zatgczniku (Zatgcznik 2).
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Wskazowki dla osab pracujgcych
Z mtodziezg

1. Skoncentruj sie na tematach adekwatnych do wieku
uczestnikow (wybierz sposrdd zaproponowanych sytuac;ji
lub zaproponuj nowe, bliskie doswiadczeniom
uczestnikow).

2. Wybor sytuacji powinien by¢ dokonany z poszanowaniem
godnosci osab, o ktorych mawimy.

3. Unikaj obrazow i przekazow, ktdore mogg szerzyc
stereotypy, sensacje lub dyskryminacije osob, sytuacji lub
miejsc.

4. Pamietaj o odpowiedzialnosci: temat jest wrazliwy, wiec
jesli natkniesz si¢ na niebezpieczng sytuacje, musisz to
zgtosic, nawet jesli nieletni nie chce tego zrobic.

5. Sprobuj nawigzac do umiejetnosci korzystania z mediow
przez miodzie.
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Latacznik 1 - Stworz bezpieczng przestrzen

Rozdaj karteczki uczestnikom

Na tym warsztacie bedziemy rozmawia¢ o
drazliwych kwestiach, takich jak homofobia,
rasizm, zastraszanie, niepetnosprawnosc itp.

Jesli bytes/as lub jestes$ teraz ofiarg jakiegos
rodzaju mowy nienawisci lub czutbys sie
niekomfortowo styszac o tym, napisz to na
odwrocie karteczki. Dzieki temu bedziemy mogli
zmieni¢ przyktady do tych zajeé. Ponadto, jesli
uwazasz, ze istniejg inne informacje, ktére
powinnismy wzig¢ pod uwage, napisz je tuta;.

Na tym warsztacie bedziemy rozmawia¢ o
drazliwych kwestiach, takich jak homofobia,
rasizm, zastraszanie, niepetnosprawnosc¢ itp.

Jesli bytes/as lub jestes$ teraz ofiarg jakiegos
rodzaju mowy nienawisci lub czutbys sie
niekomfortowo styszagc o tym, napisz to na
odwrocie karteczki. Dzieki temu bedziemy mogli
zmieni¢ przyktady do tych zajeé. Ponadto, jesli
uwazasz, ze istniejg inne informacje, ktore
powinnismy wzig¢ pod uwage, napisz je tuta;.

}( 00 00 0000000000000 000000000OC0COCFOCOINIGIIT

Na tym warsztacie bedziemy rozmawiaé o
drazliwych kwestiach, takich jak homofobia,
rasizm, zastraszanie, niepetnosprawnosc itp.

Jesli bytes/as lub jestes$ teraz ofiarg jakiegos
rodzaju mowy nienawisci lub czutbys sie
niekomfortowo styszac o tym, napisz to na
odwrocie karteczki. Dzieki temu bedziemy mogli
zmieni¢ przyktady do tych zajeé. Ponadto, jesli
uwazasz, ze istniejg inne informacje, ktoére
powinnismy wzig¢ pod uwage, napisz je tutaj.

}( 00 00 0000000000000 00000000O0C0OCOCOCFOCFOINOIGIIGID

Na tym warsztacie bedziemy rozmawia¢ o
drazliwych kwestiach, takich jak homofobia,
rasizm, zastraszanie, niepetnosprawnosc itp.

Jesli bytes/as lub jestes$ teraz ofiarg jakiegos
rodzaju mowy nienawisci lub czutbys sie
niekomfortowo styszac o tym, napisz to na
odwrocie karteczki. Dzieki temu bedziemy mogli
zmieni¢ przyktady do tych zajeé. Ponadto, jesli
uwazasz, ze istniejg inne informacje, ktoére
powinnismy wzig¢ pod uwage, napisz je tuta;.

x....................................

00 0 0000000000000 000000000WOOOO000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 X

Na tym warsztacie bedziemy rozmawia¢ o
drazliwych kwestiach, takich jak homofobia,
rasizm, zastraszanie, niepetnosprawnosc itp.

Jesli bytes/as lub jestes teraz ofiarg jakiegos
rodzaju mowy nienawisci lub czutbys sie
niekomfortowo styszagc o tym, napisz to na
odwrocie karteczki. Dzieki temu bedziemy mogli
zmieni¢ przyktady do tych zajeé. Ponadto, jesli
uwazasz, ze istniejg inne informacje, ktoére
powinnismy wzig¢ pod uwage, napisz je tutaj.

Na tym warsztacie bedziemy rozmawia¢ o
drazliwych kwestiach, takich jak homofobia,
rasizm, zastraszanie, niepetnosprawnosc itp.

Jesli bytes/as lub jestes teraz ofiarg jakiegos
rodzaju mowy nienawisci lub czutbys sie
niekomfortowo styszgc o tym, napisz to na
odwrocie karteczki. Dzieki temu bedziemy mogli
zmieni¢ przyktady do tych zajeé. Ponadto, jesli
uwazasz, ze istniejg inne informacje, ktore
powinnismy wzig¢ pod uwage, napisz je tutaj.

Na tym warsztacie bedziemy rozmawiaé o
drazliwych kwestiach, takich jak homofobia,
rasizm, zastraszanie, niepetnosprawnosc itp.

Jesli bytes/as lub jestes teraz ofiarg jakiegos
rodzaju mowy nienawisci lub czutbys sie
niekomfortowo styszac o tym, napisz to na
odwrocie karteczki. Dzieki temu bedziemy mogli
zmieni¢ przyktady do tych zaje¢. Ponadto, jesli
uwazasz, ze istniejg inne informacje, ktoére
powinnismy wzig¢ pod uwage, napisz je tutaj.

Na tym warsztacie bedziemy rozmawia¢ o
drazliwych kwestiach, takich jak homofobia,
rasizm, zastraszanie, niepetnosprawnosc itp.

Jesli bytes/as lub jestes teraz ofiarg jakiegos
rodzaju mowy nienawisci lub czutbys sie
niekomfortowo styszagc o tym, napisz to na
odwrocie karteczki. Dzieki temu bedziemy mogli
zmieni¢ przyktady do tych zajeé. Ponadto, jesli
uwazasz, ze istniejg inne informacje, ktoére
powinnismy wzig¢ pod uwage, napisz je tutaj.



Latgcznik 2 - Ewaluacja

"Wsparcie Komisji Europejskiej dla powstania tej publikadji nie stanowi poparcia dla je#treéci, ktéra odzwierciedla wyfgcznie poglady
autoréw, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie zawartych w niej informacji."



