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Streszczenie

Niniejszy dokument jest streszczeniem wynikéw SPACE4US, europejskiego projektu
poswieconego wzmacnianiu pozycji mtodych kobiet w trudnej sytuacji poprzez mieszany
model uczenia sie przez doswiadczenie. Przedstawia on podsumowanie badania jakosciowego
majacego na celu rozwiktanie skomplikowanych okolicznosci, wartosci i doswiadczen
ksztattujacych zycie zagrozonych dziewczat w catej Europie. Jego gtéwnym celem jest zbadanie
dynamiki ptci, mtodziezy i wtadzy nieodiacznie zwigzanej z codziennymi sytuacjami w
szkotach, instytucjach opiekunczych i spotecznosciach. Krétki opis skierowany jest do r6znych
odbiorcéw, w tym profesjonalistow bezposrednio zaangazowanych w prace z dziewczetami i
mtodzieza w trudnej sytuacji, organéw publicznych, instytucji edukacyjnych, ustug socjalnych
i organizacji pozarzadowych.

W badaniu zastosowano podejScie jako$Sciowe majgce na celu zbadanie doswiadczen, stabosci
i zasobéw dziewczat uczestniczacych w badaniu w siedmiu krajach europejskich (Cypr,
Chorwacja, Wtochy, Litwa, Polska, Portugalia i Hiszpania). Dziatania badawcze mialy miejsce w
réznych srodowiskach, w tym w osrodkach opieki i osrodkach edukacyjnych, zapewniajac
zréznicowang perspektywe spoteczno-kulturowa. Zbieranie danych trwato 21 miesiecy i
objeto 112 dziewczat.

Raport podkresla trudnosci dziewczat w dostepie do podstawowych praw, mozliwosci i
zasob6éw. Wyzwania te obejmuja rézne formy dyskryminacji i niekorzystnej sytuacji, takie jak
trauma i naduzycia. Narracje dziewczat pokazuja ogoélng $wiadomos$¢ nieroéwnosci ptci i
dyskryminacji w spoteczenstwie, odzwierciedlajac doswiadczenia w konteks$cie publicznym i
prywatnym. Epizody dyskryminacji obejmuja dyskryminacje ze wzgledu na pte¢,
stygmatyzacje zwigzang ze zdrowiem, osad oparty na ubdstwie oraz uprzedzenia w rodzinie,
szkole i systemie opieki. Rodzina i Srodowisko edukacyjne pojawiaja sie zaré6wno jako Zrédta
wsparcia, jak i potencjalne przeszkody w zyciu wrazliwych dziewczat.

Whnioski podsumowuja kluczowe spostrzezenia dotyczace doswiadczen, potrzeb i zasobow
wrazliwych dziewczat. Zalecenia majg na celu informowanie o przysztych interwencjach i
praktykach, podkreslajac znaczenie:

Edukacja wrazliwa na pte¢

Rozwo6j zawodowy dla nauczycieli

Polityki, praktyki i mechanizmy uczestnictwa dziewczat
Przeciwdziatanie uprzedzeniom i stereotypom zwigzanym z ptcig
Tworzenie sieci na rzecz zmian

Ustugi wsparcia oparte na traumie

Tworzenie bezpiecznych przestrzeni i mechanizmoéw raportowania
Wsparcie edukacyjne i stabilno$¢

Budowanie i regulacja relacji réwie$niczych

Zapewnienie kompetentnego kulturowo wsparcia

Oferta programéw wzmacniajgcych pozycje

Wspieranie polityki na rzecz zmian systemowych

Doradztwo i edukacja w zakresie korzystania z mediéw spotecznos$ciowych

Badanie rzuca $wiatto na wieloaspektowe wyzwania, przed ktérymi stajg dziewczeta w trudne;j
sytuacji, oraz podkresla znaczenie tworzenia wspierajacych srodowisk, w ktérych dziewczeta



czuja sie wystuchane, docenione, wzmocnione i zdolne do rozwoju pomimo nieré6wnowagi pici
i wyzwan intersekcjonalnych.
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1. Wprowadzenie i kontekst

Niniejszy dokument jest skrocong wersja kompleksowego raportu, ktory jest wynikiem
projektu SPACE4US, koncentrujgcego sie na mieszanym modelu uczenia sie przez
doswiadczenie, majacym na celu wzmocnienie pozycji mtodych kobiet znajdujgcych sie w
trudnej sytuacji.! Podsumowuje on najwazniejsze aspekty badania poswieconego
jakoSciowemu zbadaniu okolicznos$ci, wartos$ci i doswiadczen zwigzanych z zZyciem dziewczat
znajdujacych sie w trudnej sytuacji w kontekscie europejskim.

Gtownym celem badania jest zbadanie dynamiki ptci, mtodziezy i witadzy przejawiajacej sie w
codziennych zdarzeniach w szkotach, instytucjach i spotecznosciach. Badanie ma na celu
podniesienie swiadomo$ci na temat probleméw i wyzwan stojacych przed dziewczetami
zagrozonymi wykluczeniem, dajgc im "gtos" w celu nakres$lenia aktualnego obrazu ich sytuaciji.
Podejscie to ma na celu odkrycie istotnych czynnikéw przyczyniajacych sie do podatnosci na
zagrozenia i wykluczenia, przy jednoczesnym zidentyfikowaniu i zbadaniu przypadkéw
dyskryminacji i napietnowania zwigzanych z ich tozsamos$cig ptciowa, ekspresja piciows,
orientacja seksualna, klasg spoteczna, przesztoscia, pochodzeniem rasowym lub etnicznym,
warunkami zdrowotnymi lub statusem mieszkaniowym. Raport jest przeznaczony dla
szerokiego grona odbiorcéw, poczawszy od profesjonalistow bezposrednio zaangazowanych
w prace z dziewczetami w trudnej sytuacji, po organy publiczne, instytucje edukacyjne, stuzby
socjalne i organizacje pozarzadowe. Jest on skierowany do osob, ktore czesto maja do czynienia
z takimi okoliczno$ciami i szukajg gtebszego wgladu w krzyZzowanie sie ptci, mtodziezy i
podatno$ci na zagrozenia, jednocze$nie badajac innowacyjne podejs$cia do rozwigzywania tych
kwestii.

Krotki opis rozpoczyna sie od sekcji, ktéra bada przeciecie mtodziezy, ptci i podatnosci na zagrozenia.
W  drugiej czesci przedstawiono narracje w formie przyktadowych przypadkéw,
prezentujacych pie¢ wybranych paradygmatycznych biografii. Ostatnia sekcja zawiera
podsumowanie i zalecenia. Syntetyzuje kluczowe spostrzezenia dotyczace doswiadczen,
potrzeb i zasobéw wrazliwych dziewczat. Ponadto nakreslono kluczowe pomysty na przyszte
interwencje z dziewczetami i przedstawiono praktyczne zalecenia dotyczace rozwoju praktyk
edukacyjnych i systemoéw wsparcia w tej dziedzinie. Zatgczniki zawieraja uzupeiniajacy zestaw
innych historii zyciowych, przydatnych do zrozumienia stabosci i zasobéw mtodych
europejskich dziewczat. Historie te moga by¢ wykorzystane do zainspirowania przysztych
szkolen dla specjalistow w tej dziedzinie, interwencji i projektow.

1 Mateus, S., D. Santa-Marta, R. Lindner, A. Rodrigues, S. P. Saleiro i T. Seabra (2024). "Stories of fragilities": jakosciowe i
poréwnawcze badanie spoteczne dotyczqce ryzyka wykluczenia, na jakie narazone sq dorastajqce dziewczeta w Europie.
Lizbona: Iscte - Instituto Universitario de Lisboa.



1. Pte¢, mlodziez i podatnos$¢ na zagrozenia

Projekt SPACE4US jest zakorzeniony w pogladzie, Ze ptec jest istotnym aspektem zrozumienia
wrazliwosci spotecznej dosSwiadczanej przez dziewczeta stojagce w obliczu wielu
intersekcjonalnych wyzwan i nieréwnosci. W zwiagzku z tym podkresla znaczenie przyjecia
podejscia wrazliwego na pte¢ podczas opracowywania interwencji dla dziewczat znajdujacych
sie w trudnej sytuacji i w placowkach opieki. Pte¢ legitymizuje stereotypy, oczekiwania, wybory
i ograniczenia tego, co jest dostepne dla kazdej kategorii ptci, w ciggtym procesie tworzenia i
reprodukcji norm i kategorii pici? . Relacje wtadzy i nieréwnosci miedzy ptciami zostaty
naturalizowane jako produkt biologicznych réznic miedzy kobietami i mezczyznami. Ptec¢iseks
sa czesto uzywane zamiennie, ale "pte¢" odnosi sie do biologicznie zdeterminowanej anatomii
reprodukcyjnej i kategorii prawnej przypisanej przy urodzeniu, podczas gdy "pte¢" odnosi sie
do spotecznie skonstruowanych rol, zachowan, dziatan, cech, oczekiwan i zdolnosci
przypisanych dziewczetom/kobietom i chtopcom/mezczyznom. Ptec¢ jest produktem diugiej
zbiorowej pracy socjalizacji biologicznej i biologizacji spotecznej, dzieki czemu wyglada na
naturalizowang konstrukcje spoteczna. 3 Ptec¢ jest zatem zasadg organizacji spotecznej, ktora
reprodukuje sie na poziomie indywidualnym (poprzez dziatania jednostek, tozsamosci,
oczekiwania, przekonania i zachowania), na poziomie interakcji (relacje z innymi) oraz na
poziomie makro, poprzez procesy i praktyki instytucji. 4

Stereotypy ptci sg gleboko zakorzenione w instytucjach spotecznych i postrzeganiu ludzi,
poniewaz sg wynikiem historycznie przyjetych idei dotyczacych kazdej ptci, ktére uzasadniajg
i utrzymuja nieréwnos¢ i relacje wtadzy miedzy kobietami i mezczyznami. Stereotypy te "moga
ogranicza¢ rozwdj naturalnych talentéw i zdolnosci chtopcéw i dziewczat, kobiet i mezczyzn,
ich doswiadczenia edukacyjne i zawodowe, a takze ogdélne mozliwos$ci zyciowe".> Osiggniecie
réwnosci ptci wymaga zatem zrozumienia stereotypow i ich rdéznorodnego wplywu na
dyspozycje zaré6wno dziewczat/kobiet, jak i chtopcow/mezczyzn. Wiagze sie to z opracowaniem
strategii majacych na celu zakwestionowanie tych z géry przyjetych wyobrazen na temat pici
zar6wno na poziomie makro, jak i mikro.

Pomimo doswiadczania podobienstw na kazdym etapie zycia, kobiety i mezczyZni napotykaja
rézne zestawy wyzwan zwigzanych z ptcig na kazdym etapie. Mtodos¢ jest uznawana za etap
strukturalny dla rozwoju dorostych i przyszitych trajektorii zyciowych, podczas ktérego
nastolatki i mtodzi ludzie eksperymentujg z mozliwo$ciami, ktére postrzegaja jako dostepne
dla nich, i podczas ktérych dokonywane s3 wazne wybory zyciowe. W zwigzku z tym
zwiekszenie mozliwo$ci dostepnych dla mtodych ludzi znajdujacych sie w trudnej sytuacji
moze mie¢ decydujgce znaczenie dla ich przysztego zycia. Mlode kobiety czeSciej nie pracuja,
nie ksztatca sie ani nie szkolg (NEET) niz mtodzi mezczyZni. Ponadto liczba kobiet bedacych
ofiarami przemocy ze wzgledu na pte¢, przemocy domowej i seksualnej w 2020 r. byta nadal
wysoka w UE. W konkretnym przypadku mtodziezy przebywajacej w placéwkach opiekuriczo-
wychowawczych, badania pokazujg, Zze dziewczeta sg bardziej niezadowolone z placéwek

2 West, C. & Zimmerman, D.H. (1987). Doing gender. Gender and Society, 1(2), 125-151

3 Bourdieu, P. (2001). Masculine Domination. Stanford University Press.

4 Risman B.]. w Risman B. ], Froyum, C.M., Scarborough, & W.]. Redaktorzy (2018). Pte¢ jako struktura spoteczna.
Podrecznik socjologii ptci. Wydanie drugie. Springer.

5 EIGE - Europejski Instytut ds. Rownosci Kobiet i Mezczyzn (2023). Publikacje i zasoby: Glosariusz i tezaurus.



opiekunczo-wychowawczych z powodu niskiego priorytetyzowania ich potrzeb® i wykazuja
wyzszy poziom chordb psychicznych lub zaburzen niz chtopcy przebywajacy w placéwkach
opiekunczo-wychowawczych i ich réwiesnicy niebedacy w placowkach opiekunczo-
wychowawczych.” Zauwazono réwniez, ze zachowanie miodych dziewczat podlega wiekszej
kontroli, a typowe zachowania mtodych Iludzi, ktére nie odpowiadaja oczekiwaniom
kobiecosci, sg tatwo kategoryzowane jako problematyczne. Tak jest w przypadku wybuchow
gniewu lub seksualnos$ci dziewczat, ktéore maja tendencje do nadmiernej wizualizacji i
problematyzacji. Brak wiedzy na temat ptci wsrdd profesjonalistéw zajmujacych sie opieka nad
dzie¢mi prowadzi do tego, Ze dziewczeta sg postrzegane jako trudniejsze w pracy niz chtopcy,
co potencjalnie pogtebia ich marginalizacje. Wysitki majgce na celu ztagodzenie negatywnych
skutkow osobistych narracji i opieki domowej na trajektorie zZyciowe mtodych ludzi musza
uwzglednia¢ pte¢ jako czynnik, ktory generuje rézne warunki i skutki podatnos$ci na zagrozenia
wsrod dziewczat i chtopcéw, uznajac ich réznorodne doswiadczenia, aby byly naprawde
skuteczne.

Upodmiotowienie ma kluczowe znaczenie dla osiggniecia rownosci ptci. RGwnos¢ pici "oznacza
réwne prawa dla kobiet i mezczyzn, dziewczat i chtopcéw, a takze taka sama widocznos¢,
upodmiotowienie, odpowiedzialno$¢ i uczestnictwo we wszystkich sferach zycia publicznego i
prywatnego. Oznacza to rowniez rowny dostep do zasobdw i ich dystrybucje miedzy kobietami
i mezczyznami".8 Upodmiotowienie jest rozumiane jako zdolnos¢ kobiety do peinej kontroli
nad swoimi wyborami zyciowymi, co mozna osiggnag¢ jedynie poprzez strukturalne
zapewnienie rownego dostepu do praw, zasobow, zdolnosci i mozliwo$ci. Wzmocnienie pozycji
dziewczat/kobiet oznacza kwestionowanie, przeformutowanie i ponowne przemyslenie z
perspektywy przeciecia ptci, praktyk spotecznych, w ktérych wszyscy mamy swdj udziat.
Uprzedzenia ze wzgledu na pte¢ wsrdd nauczycieli, pracownikéw socjalnych, psychologéw,
operatoréw i wolontariuszy stanowia bariere w osiggnieciu rownosci pici. Bez odpowiedniego
szkolenia i Swiadomosci przekonan i zachowan zwigzanych z picia, profesjonalisci pracujacy z
mtodymi ludZmi mogg nadal stosowa¢ metody, ktore nie uwzgledniaja specyficznych potrzeb
dziewczat i czerpac z materiatéw i praktyk niewrazliwych na pte¢, wzmacniajgc w ten sposéb
stereotypy dotyczace ptci.

Badania pokazujg réowniez, Ze programy resocjalizacyjne sg $lepe na pte¢ i zakorzenione w
meskich doswiadczeniach i potrzebach, nie biorgc pod uwage specyfiki kobiet i mtodych
dziewczat, zalecajac holistyczne podejscia, ktore "odzwierciedlaja ztozono$¢ doswiadczen
dziewczat i mtodych kobiet oraz odnosza sie do wielu czynnikéw zwigzanych z zachowaniami
przestepczymi".® W skrdcie, istniejg trzy przewodnie zasady pracy z dziewczetami i mtodymi
kobietami: i) Uwzglednienie rzeczywistosci i réznorodnosci doswiadczen dziewczat; ii)
Zwrocenie uwagi na mocne strony dziewczat - podejscie oparte na mocnych stronach, a nie na
deficytach, zapewni dziewczetom pozytywne modele restrukturyzacji ich zycia i

6 0'Neill, T. (2008). Pte¢ ma znaczenie w stacjonarnej opiece nad dzie¢mi. Em Kendrick, A. (red.), Residential Child
Care: Prospects and Challenges. Jessica Kingsley Publishers.

7 Rodrigues, S., Leal, M., Martins, A, Ribeiro, R,, Azevedo, S., Campos, ], Barbosa-Ducharne, M., Del Valle, ].F. & Dias,
P. (2016). Acolhimento Residencial em Portugal. Atas do 32 Congresso Nacional da Ordem dos Psicélogos
Portugueses. https://repositorio-aberto.up.pt/bitstream/10216/111970/2/265923.pdf.

8 Rada Europy (2018). Strategia Rady Europy na rzecz réwnouprawnienia pici na lata 2018-2023.
https://rm.coe.int/ge-strategy-2018-2023/1680791246

9 CYC] - Centre for Youth and Criminal Justice (2021), "Vulnerable Girls and Young Women", A Guide to Youth
Justice in Scotland: policy, practice and legislation, www.cycj.org.uk.



rozwigzywania konfliktéw; iii) Rozmowa i stuchanie dziewczat - relacje sa kluczem do
skutecznej praktyki, a spostrzezenia dziewczat powinny by¢ uwzgledniane we wszystkich
dziataniach z nimi.10

2. Historie o kruchosci i sile

W ramach badania zebrano narracje w formie historii z zycia 15 dziewczat ze wszystkich
krajow europejskich uczestniczacych w projekcie. Historie te ilustrujg typowe przyktady, ktore
podkreslajg wyzwania utrudniajgce dziewczetom uzyskanie podstawowych praw, mozliwos$ci
i zasoboéw niezbednych do integracji spotecznej. Pie¢ z tych historii Zycia zostato
przedstawionych w tej sekcji, a pozostate 10 znajduje sie w Zatgczniku A.

Sposrod dziewczat, ktorych historie zycia zostaty przedstawione w kolekcji, 11 mieszka w
placéwkach instytucjonalnych: siedem w domach opieki, dwie w osrodkach edukacyjnych i
dwie w osrodkach dla os6b ubiegajacych sie o azyl. Pozostate cztery mieszkajg ze swoimi
rodzinami. Ich wiek waha sie od 12 do 26 lat, a siedem z nich ma pochodzenie migracyjne.
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Rysunek 1. Wspdlne doswiadczenia i gtbwne wymiary historii zycia

10 CY(CJ (2021: 16-17).



Analiza historii zycia ujawnia kilka wspdélnych doswiadczen i gtéwnych wymiaréw zwigzanych
z ich stabo$ciami i mocnymi stronami jako mtodych dziewczat (rysunek 1). Jest to ztozone i
delikatne ¢wiczenie, ktére wymaga starannej i pelnej szacunku analizy. Pomimo
zréznicowanego pochodzenia, majg one wspdlne stabe strony, w tym trudna dynamike
rodzinng, przeszkody edukacyjne, do§wiadczenia traumatyczne i naduzycia. Ponadto wykazuja
mocne strony, takie jak znaczna zdolno$¢ adaptacji, refleksyjne podejscie do wyzwan,
pragnienie niezalezno$ci i ambitne aspiracje na przysztosc.

Opisuja siebie w ztozony i czasami paradoksalny sposoéb, z takimi cechami jak lojalnos¢,
pokojowos¢, duma, prawdomoéwnos$¢. Istnieje jednak réwniez wymiar buntu i uporu.
Ustanowienie granic i limitdw, wraz z uznaniem ztozonych charakteréw, dodatkowo zwieksza
wielowymiarowos¢ ich tozsamosci.

Uczestniczace w badaniu dziewczeta wykazywaty wspdlne cechy koncentrujgce sie na
przejsciach, obejmujacych zmiany i potrzebe ciagtej adaptacji do nowych i wymagajacych
Srodowisk. Wiele z nich staneto w obliczu powaznego wstrzasu zwigzanego z przeprowadzka
do nowych szkot, co oznaczato zmiane Srodowiska edukacyjnego. Co wiecej, znaczna liczba
przeszta przejscie do zupetnie nowych kontekstéw zyciowych, z niektérymi przenoszacymi sie
do réznych krajéw, innymi do nowych miast, a niektérymi do osrodkéw opieki lub o$rodkéw
edukacyjnych. Zmiany te uwypuklity ztozony charakter ich do$wiadczen, obejmujacych
znaczace transformacje w srodowiskach kulturowych i zyciowych.

Kilka dziewczat wykazato zmiany w swoich perspektywach, obejmujace zmiany w ich
pogladach na istotne aspekty ich przesziego, obecnego i przysziego Zycia. Zmiany te
przypisywano réznym czynnikom, w tym S$ciezkom migracji, wpltywowi emocjonalnego i
znaczacego wsparcia otrzymywanego w osrodkach mieszkalnych i edukacyjnych, a takze
procesowi dorastania. Zmiany perspektywy obejmowaty takie obszary, jak relacje z rodzing
oraz rozwazania na temat roli pracownikow opieki i warunkoéw zycia w placéwce opiekuncze;.

Zasadnicze i kluczowe tematy, stuzace jako elementy organizujace osobiste biografie i
trajektorie zyciowe - takie jak rodzina, edukacja, wsparcie instytucjonalne, trauma i przemoc,
dyskryminacja i doswiadczenia zwigzane z ptcig, aspiracje na przysztos¢ i warunki
wzmocnienia pozycji - zostang teraz zbadane bardziej szczegétowo.

Tto i dynamika rodziny

Historie z zycia wziete naswietlajg wyzwania, przed jakimi stajg dziewczeta w obliczu
deportacji, separacji i deprywacji od swoich rodzin. Rodzina pojawia sie jako kluczowe Zrédto
wsparcia, jednoczes$nie stanowigc potencjalne przeszkody. S3 to najczestsze aspekty
wystepujace w tych historiach:

e Usuniecie z rodziny



e Roztgka z rodzing

e Deprywacja

¢ Konflikt, zaniedbanie i przemoc

e Brak mozliwosci

e RoOzne wartosci i normy wsréd cztonkéw rodziny

e Rodzina jako wsparcie przed wyzwaniami w relacjach z réwiesnikami

Historia zycia Ba jest ilustracja tych wyzwan.

Historia zycia 1. Ba - Bycie chlopcem byloby takie samo

Ba ma 14 lat. Urodzita sie w stolicy kraju potozonego w potudniowo-zachodniej cze$ci Europy, podobnie jak jej
matka i ojciec. Obecnie uczeszcza do 8 klasy, uwazajgc sie za pilng i punktualng uczennice. Nie zaliczyta jednego
roku, w 3 klasie, z powodu swojej babci.

Jako dziecko, wraz z bra¢mi, mieszkata najpierw z rodzicami, a nastepnie z dziadkami, po tym, jak uznano, ze ci
pierwsi nie maja odpowiednich warunkéw, aby sie nig opiekowac. Z dziadkami mieszkata w domu, ktéry
uwazata za dobry: "To byt blok mieszkalny, dom byt dobry, ale byt peten robakéw. Karaluchy, szczury i tak
dalej". Ba nie ma dobrych wspomnien z czasu, gdy mieszkata w domu dziadkéw, gdzie dosSwiadczyta przemocy
ze strony babci i wujkéw. Pamieta powr6t do domu rodzicéw w asyscie policji po wezwaniu pomocy z powodu
agresji ze strony babci. W "ostatnig noc", ktéra spedzita w domu dziadkéw, pamieta, Ze zostata kilkakrotnie
zaatakowana: "babcia ztamata mi kij od miotty na moich plecach".

Dla Ba powro6t do domu rodzicow w dzielnicy socjalnej byt momentem powrotu do normalnosci; to znaczy do
zycia "z radoscia, bez dyskusji", w ktorym "smutek zniknat". Pamieta jednak inne epizody smutku, ktére
nastgpily po tym momencie, takie jak kiedy jej brat zostat zabrany od rodziny do placéwki opiekunczej lub
kiedy jej matka zostata zabrana do schroniska dla ofiar przemocy domowej w innej czesci kraju.

Ba przybyta do osrodka opieki, w ktérym obecnie mieszka, gdy miata okoto 12 lat. Mieszkajac z rodzicami, "w
domu zaczat sie robi¢ batagan, kazdego dnia, kazdej nocy", a sad zdecydowat o ostatecznym usunieciu Ba i jej
braci z rodziny. W tym momencie "przygnebienie powoli wracato".

Ba przyznaje jednak, Ze jej integracja z osSrodkiem opieki przyniosta jej nie tylko smutek, ale takze "wiele
radosci”. Podczas gdy jest "smutek” z powodu braku rodzicow, jest tez "radosc¢” z "poznawania nowych ludzi,
wytadowywania ztoSci, kiedy tego potrzebowatam i posiadania wiekszej pomocy". Przez pomoc rozumie opieke
i troske - "kiedy tego potrzebowatam, kiedy bytam w domu dziadkéw, dziadkowie nie dbali o mnie".

Ba nie dostrzega, ze bycie dziewczyna dato jej jakiekolwiek zalety lub wady w zyciu. Uwaza, Ze jej historia
"bytaby taka sama" - wspomina na przyktad, ze jej brat "jest chtopcem" i nie przeszkodzito mu to by¢ celem
przemocy takiej jak jej. Uznaje jednak, ze dla dziewczyny doswiadczajacej sytuacji podobnej do jej, konieczne
jest naleganie, walka o studia i marzenia oraz duzo uczucia i mitoSci.

W przysztosci Ba chce "mie¢ dzieci", "by¢ nauczycielka w przedszkolu" oraz "mie¢ dobra prace i dobrze
zarabiac¢". Aby to osiggnaé, wie, ze musi kontynuowac nauke i "nie poddawac sie". Niepoddawanie sie oznacza
dla Ba wiekszg koncentracje i dbanie o siebie.

Zrédto: Ba (14), Projekt SPACE4US



Doswiadczenia edukacyjne

W kontekscie edukacji dziewczeta wykazujg wzorce nieregularnego uczeszczania do szkoty,
powolnych postepéw w nauce i czestych zmian szkoty, co odzwierciedla zaktécenia w ich zyciu.
Wyzwania zwigzane z tworzeniem znaczacych relacji rowiesniczych idg w parze z tymi
kwestiami. Szkota zajmuje paradoksalng pozycje, zaréwno chronigc, jak i promujac
doswiadczenia przemocy i wiktymizacji. Pomimo silnego ukierunkowania na nauke, niektore
dziewczeta postrzegaja szkote jako nieciekawg, co prowadzi je do preferowania samodzielnego
uczenia sie. Niemniej jednak istnieje gtebokie przekonanie, Ze edukacja jest czynnikiem
ochronnym, Kkluczowym dla budowania statusu spotecznego i zapewnienia stabilnej
przysztosci. Te wzorce s3 najczesciej spotykane w historiach zycia:

e Nieregularna frekwencja

e Spadek liczby lat szkolnych

e (zesta zmiana szkoty

e Trudno$ci w nawigzywaniu znaczacych relacji z réwie$nikami

e Epizody przemocy i wiktymizacji

e Szkota uznana za instytucje ochronng i pierwszga instytucje uznajaca ryzyko

e Postrzeganie szkoty jako nieinteresujacej lub niemotywujacej

e Preferowanie samodzielnego uczenia sie

e Silne ukierunkowanie akademickie

e Wiara w edukacje jako ochrone, jako waznga dla budowania statusu i stabilnej
przysztosci lub dla realizacji marzen.

e Kontynuacja studiéw jako wspoélna aspiracja

e Autoprezentacja jako punktualni i regularni studenci

Historia zycia Wi stuzy jako portret niektorych z tych wzorcow.

Historia zycia 2. Wi - Czuje sie komfortowo we wlasnym towarzystwie

Wi jest obecnie uczennicg szkoty $redniej. Ma 15 lat. Mieszka w matym miasteczku wraz z rodzenstwem i
rodzicami. Przeprowadzili sie na tam, gdy byta matym dzieckiem. Do szkoty dojezdza sama, autobusem. Nie
czuje sie bardzo zwigzana z miejscem, w ktérym mieszka, chociaz woli je od zattoczonego miasta. Jej przyjaciele
i znajomi mieszkaja w miescie. Oboje rodzice Wi pracuja i sa aktywni zawodowo. Nie maja dla niej zbyt wiele
czasu. Obecnie waznymi osobami w rodzinie jest jej rodzenstwo. Od pewnego czasu jednak jej kontakt z
rodzicami jest lepszy, ma to zwigzek z pewnymi trudnymi wydarzeniami w jej Zyciu.

Wi jest bardzo skryta, niechetnie dzieli sie swoimi do§wiadczeniami i opiniami nawet z przyjaciétmi. Jednak, jak
mowig jej kolezanki, ma w sobie co$, co sprawia, ze ludzie do niej Igng. Lubig j3. Nawet jesli, jak sama méwi, nie
lubi ludzi. Kiedy wychodzi z domu, lubi spedzac¢ czas z przyjaciétmi, chodzi¢ do kina, do sklepéw, do parku.
Niekoniecznie do szkoty. Wiekszos¢ nauczycieli w szkole to nie s3 ludzie, ktorych szanuje. Jednak dobrze radzi
sobie z nauka. Uczy sie tylko tego, na co ma ochote. Ma swoje ulubione przedmioty. Jest w nich bardzo dobra.
Czesto opuszcza lekcje. Zdarzaly sie miesiace, kiedy byta w szkole tylko sporadycznie, aby zdac testy. Uwaza, ze

chodzenie do szkoty to strata czasu, a spotkania z réwie$nikami sg dla niej stresujace. Woli przebywa¢ sama.



Mowi, Ze najlepiej czuje sie we wlasnym towarzystwie. Kiedy jest sama w domu, uczy sie i rysuje. Mowi, ze
chciata gra¢ na pianinie, gdy byta mata. Ale instrument nie byt tatwy. A nauczyciele byli surowi. Wiec jej sie nie
udato. Teraz rysowanie jest czyms, co bardzo ceni.

Wi niewiele méwi o sobie. Uwaza, Ze jest introwertyczka. Ceni sobie szczeros¢. Wi doswiadczyta w swoim zyciu
traumy. W dziecinistwie byta dwukrotnie skrzywdzona. Za pierwszym razem powiedziata o tym rodzicom, ale
oni jej nie uwierzyli. Za drugim razem juz sie nie podzielita. Od tego czasu Wi boryka sie z trudno$ciami i ma
negatywne nastawienie do swojego ciata. "Nie moge na siebie patrze¢" - méwi. P6zniej rodzice przyjeli sytuacje
do wiadomosci i otoczyli corke troska. Wi odbudowata wiez i zaufanie z rodzicami. Dzi§ Wi méwi, ze ma z nimi
dobre relacje. Z drugiej strony, przez caty ten czas, az do teraz, odmawiata wizyty u specjalisty, ktory mogtby
pomoc jej poradzi¢ sobie z trauma. Wi nie chce rozmawiac o zaleceniach dotyczgcych wzmocnienia pozycji
dziewczat lub mtodych kobiet. By¢é moze jednak ma nadzieje na wzmocnienie swojej pozycji. Rozpoczeta
terapie. Obecnie jest przekonana, Ze jej potrzebuje. Nie planuje swojej przysztosci ze szczegotami.
Prawdopodobnie p6jdzie na uniwersytet.

Zrédto: Wi (15), Projekt SPACE4US

Wsparcie instytucjonalne

Sposrod zebranych historii zyciowych dziewczat 11 przypadkéw dotyczyto pobytu w
placowkach instytucjonalnych. Dziewczeta te podkreslaty pozytywne doswiadczenia w ramach
wsparcia instytucjonalnego, podkreslajac znaczenie pobytu w o$rodkach opieki, korzystania z
profesjonalnego poradnictwa, zdobywania nowych umiejetnosci. Doswiadczaja mieszanych
emocji podczas przejScia, smutku potaczonego z docenianiem opieki, bezpieczenstwa,
struktury i wsparcia oraz docenianiem bardziej pozytywnych kregéw spotecznych
zapewnianych przez nowe instytucjonalne konteksty zycia. Opieka ze strony wychowawcow,
nauczycieli i wsparcie spoteczne sg ogdlnie uwazane za pozytywna strone ich zycia. W zwigzku
ze wsparciem instytucjonalnym warto zwroci¢ uwage na nastepujace cechy i wzorce:

e Mieszane uczucia (smutek i szczescie) po przeniesieniu do domu opieki

e Korzystanie z pomocy i wskazowek profesjonalistow

e Nauka nowych umiejetnosci

e Docenianie otrzymywanej opieki, bezpieczenstwa, struktury i wsparcia (oraz pewnej
surowosci).

e Zrozumienie, ze nowe kregi spoteczne moga by¢ pozytywne

Historia zycia Ma stuzy jako ilustracja tych doswiadczen.

Historia zycia 3. Ma - Dziewczyny potrzebuja wsparcia, a nie osgdzania

W wieku 14 i p6t roku Ma mieszka w o$rodku opieki w matym miescie potozonym na styku Europy Srodkowej i
Potudniowo-Wschodniej. "To byta trudna podréz, ale odnajduje swoja droge” - mowi z nadzieja. Ma pochodzi z
miasta portowego w innym miejscu tego samego kraju. Jej wczesne nastoletnie lata byty naznaczone konfliktem

w domu. "Nie zgadzatam sie z moimi rodzicami. W domu zawsze byta burza" - wspomina. Ma zwigzata sie z
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grupa, ktéra poprowadzita ja w ztym kierunku. "Myslatam, ze s3 fajni, ale mieli zty wptyw", zastanawia sie nad
swoimi przesztymi zwigzkami.

W domu opieki znalazta strukture i wsparcie. Ma przyznaje, ze jej obecne Srodowisko zycia ma pozytywny
wptyw - "Jest tu surowo, ale tak jest najlepiej. Czuje sie bezpieczniej". Doswiadczenie Ma w systemie opieki byto
transformujace. "Na poczatku bytam zta, ale teraz widze, dlaczego tu jestem". Dzi§ Ma jest introspektywna i
bardziej $wiadoma siebie. "Nauczytam sie ceni¢ uczciwo$c i ciezka prace” - stwierdza. Jej aspiracje koncentruja
sie wokot pasji do gotowania i fotografii. "Chce potaczyc¢ te pasje w kariere" - méwi, marzac o przysztosci, w
ktorej bedzie mogta sie rozwijac.

Omawiajac swoje doswiadczenia zwigzane z ptcig, Ma zauwaza: "Bycie dziewczyng w mojej sytuacji byto trudne.
Ludzie oceniali mnie bardziej surowo". Spotkata sie z napietnowaniem ze wzgledu na swoje wczesniejsze
zachowanie. "Zostatam nazwana "ktopotem", co utrudnito sprawe" - méwi o dyskryminacji, z ktéra sie spotkata.
Jej zaleceniem dotyczacym wzmacniania pozycji dziewczat jest zrozumienie i cierpliwos¢. "Dziewczyny
potrzebuja wsparcia, a nie osagdzania. Musimy czu¢ sie wystuchane", podkresla Ma.

Patrzac w przysztos¢, Ma koncentruje sie na ukonczeniu szkoty $redniej. "Mam plany i nie zamierzam z nich
rezygnowac" - zapewnia z przekonaniem, patrzac w przysztos¢.

Zrédto: Ma (14), Projekt SPACE4US

Trauma i przemoc

Historie Zycia ujawniaja narazenie na rézne formy przemocy, zar6wno w rodzinie, jak i w
spoteczenstwie, w tym doswiadczenia przemocy i niestabilno$ci w rodzinie, porzucenia przez
rodzine, przesladowania, grézb i wySmiewania, zastraszania, angazowania sie w agresywne i
ryzykowne zachowania oraz angazowania sie w negatywne grupy rowiesnicze. W zwigzku z
traumg i przemocg warto podkresli¢ nastepujace cechy i doSwiadczenia:

e Przemoc i niestabilno$¢ w rodzinie

e Porzucenie przez rodzine

e Przemoc fizyczna i seksualna

e Przesladowania, grozby i kpiny ze strony mezczyzn z powodu bycia kobietg
e Doswiadczenie nekania

e Zaangazowanie w zachowania agresywne i ryzykowne

e Zaangazowanie w negatywne grupy rowiesnicze

Narracja zycia EH stuzy jako ilustracja konkretnych wzorcéw wspomnianych wcze$nie;j.

Historia zycia 4. EH - Historia, ktéra opowiem mojej corce

EH mieszka w o$rodku recepcyjnym dla os6b ubiegajacych sie o ochrone miedzynarodowa. Wcigz czuje sie
zszokowana swojg obecng sytuacja, czesto jest jej smutno, wszystko jest inne - jezyk, kultura. Teraz bardziej sie
do tego przyzwyczaja, jest lepiej niz na poczatku. W obozie czuje sie dobrze, bezpiecznie i komfortowo. "Ale jesli
chodzi o mnie, w gtebi serca chce zobaczy¢ moja rodzine w domu". W domu ukonczyta pierwsza klase liceum,
ale obecnie nie uczeszcza do szkoty. Powiedziano jej, Ze liceum nie ma wolnych miejsc dla kolejnych uczniow,

wiec ma nadzieje kontynuowac nauke w przysztym roku. Ma 16 lat i pochodzi z kraju Azji Zachodniej. Obecnie
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przebywa w kraju europejskim ze swojg rodzing (rodzicami, siostrami i kuzynka). Jej kraj pochodzenia byt dla
niej dobrym i szczesliwym miejscem. Miata przyjaciot, kota i bliska rodzine. Jednak jest to rowniez powéd, dla
ktérego musieli uciekac z kraju. W pewnym sensie czuje sie osobiscie odpowiedzialna za wykorzenienie swojej
rodziny, mimo Ze nie byta to jej wina. Powodem, dla ktérego musieli ucieka¢, byto to, ze "kto$ mnie $ledzit,
pewnego dnia po szkole. Sztam do domu, a on prébowat wepchna¢ mnie do swojego samochodu - ale
krzyczatam i robitam hatas, wiec ludzie sie zebrali, a on mnie puscit. Byt cztonkiem rodziny. Czesto sie upija, jest
duzo starszy ode mnie. Od kiedy sie urodzitam, pragnat mnie. Kiedy bytam matym dzieckiem, przyjechat w
odwiedziny ze swoja rodzing, a oni powiedzieli mojemu tacie, Ze chca mnie, poniewaz jestem piekna i ze kiedy
bede starsza, beda mnie mieli (...). Wiec kiedy podrostam, ciagle prosit tate, zeby sie ze mng ozenit. Ale moj tata
mnie bronit, méwit mu, Ze jestem jeszcze mtoda i Ze chcg, zebym skoniczyta szkote itp. Kiedy zdat sobie sprawe,
Ze tata nie pozwoli na $lub, prébowat mnie porwaé. Moi rodzice zdali sobie sprawe, Ze nigdy nie przestanie
probowac, wiec zdecydowali, ze musimy wyjechac¢”. Wraz z rodzicami, siostrami i kuzynem opuscili swoj dom i
udali sie do sgsiedniego kraju. Od rodziny i przyjaciét dowiedzieli sie jednak, ze sprawca w jakis$ sposéb
dowiedziat sie, gdzie sie znajduja i ze strachu zdecydowali, ze powinni wyjechac dale;.

Méwi, ze "w osrodku dla uchodzcéw jest wielu mezczyzn, ale nigdy nic mi nie zrobili. Po prostu czuje sie
niekomfortowo i boje sie tylko dlatego, ze s3 mezczyznami". Méwigc o sobie, podkresla, ze "czesto czuje sie
smutna i chce by¢ sama. Pomagaja mi spacery z mama poza obozem. Chodze z mama; boje sie i$¢ sama. Czuje sie
wtedy bardziej komfortowo niz w obozie. W tej chwili to, co sprawia, Ze czuje sie dobrze ze sobg, to pielegnacja
skory - mam rézne rodzaje produktéw i lubie dba¢ o swoja skére. Kiedy wychodze z obozu, zawsze jest to, co
chce kupi¢. Ale nie lubie makijazu". Uwaza, ze wazne jest, aby wierzy¢ w siebie - "moja mama zacheca mnie do
bycia silng i niezalezng. Wiele dla mnie poswiecita. Moja mama i ja jesteSmy jak jedna osoba. Jest moim wzorem
do nasladowania. Moja babcia jest rowniez taka sama, moja mama i ona réwniez miaty silny zwigzek. Pewnego
dnia chce méc opowiedzie¢ swojg historie mojej wiasnej corce". EH uwaza, ze kobiety powinny by¢ dla siebie
wzorem - "Trudno jest stac sie silng kobieta bez strachu i bez bycia pod wptywem". Z jej perspektywy matka jest
ich zré6dtem wzmocnienia, odgrywajac kluczowa role, pomagajac w jej sile i stuzac jako pozytywny wzoér do
nasladowania. Uznaje znaczenie edukacji i przewiduje angazowanie sie w rozne zajecia w miare dojrzewania,
potencjalnie w tym kariere szefa kuchni. Woli by¢ zajeta, unikajac nadmiaru wolnego czasu, aby zapobiec
rozpamietywaniu przesztosci.

Wyraza pragnienie, by nie uczeszcza¢ do szkoty w kraju europejskim, w ktérym obecnie mieszka; zamiast tego
planuje wyjecha¢ do innego kraju europejskiego, aby ukonczy¢ szkote $rednia. Jej aspiracja jest uczeszczanie na
uniwersytet z zamiarem zostania ttumaczem. Obecnie $wiadczy ustugi ttumaczeniowe dobrowolnie, ale jej
celem jest przeksztatcenie tego w zawdd, potencjalnie pracujac dla firmy lub organizacji. Biegle wtada juz
trzema jezykami.

EH radzi innym dziewczynom, méwigc: "Nie wstydz sie. Nie badZ nie$miata. Powinna$ dosta¢ nawet matg prace
lub coS, z czego mozesz by¢ dumna. Na poczatku moze by¢ trudno. Powinna$ jednak wierzy¢ w siebie, a

pomocne moze by¢ takze posiadanie kogos, kto bedzie cie zachecat, ale poza tym musisz dziata¢ sama".

Zrédto: EH (16), Projekt SPACE4US
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Dyskryminacja i doswiadczenia zwigzane z picia

W swoich historiach dziewczeta opowiadaty o réznych epizodach dyskryminacji. Epizody te
obejmowaty dyskryminacje zwigzang z ptcig, taka jak znecanie sie, osadzanie i pietnowanie
zwigzane z byciem kobietg lub "niewtasciwym" rodzajem kobiety. Ponadto doswiadczenia te
obejmowaty dyskryminacje ze wzgledu na kwestie zdrowotne, ubdstwo, zachowanie,
pochodzenie i przebywanie w systemie opieki. Do$wiadczenia zwigzane z picia obejmujg
poczucie samotnosci, wstydu i strachu, jak opisano ponizej. Tylko niewielka liczba mtodszych
dziewczat nie postrzega siebie jako dyskryminowanych ze wzgledu na pte¢, co wskazuje, Ze
doswiadczenia zwigzane z dyskryminacja ze wzgledu na pte¢ zmieniajg sie wraz z
dojrzewaniem dziewczat. Oto niektore z wzorcéw wystepujacych w historiach zyciowych:

e Stawianie czota znecaniu sie, surowemu osgdowi i pietnowaniu za bycie kobietg

e Bycie dyskryminowanym ze wzgledu na wyglad, sylwetke, styl ubierania sie,
niezgodnos¢ ze stereotypami dotyczacymi ptci.

e Bycie dyskryminowanym z powodu probleméw zdrowotnych, ubéstwa, zachowania i
pochodzenia, z powodu przebywania w systemie opieki.

e Unikanie samotnoSci lub przebywania sam na sam z mezczyznami

e Strach i dyskomfort spowodowany przesztoscia

e Poddawanie sie okaleczaniu zenskich narzadoéw ptciowych

e Brak poczucia dyskryminacji lub bycia pokrzywdzonym z powodu bycia kobietg
(mtodsze dziewczeta)

Historia zycia Ari moZe pomdc nam zrozumie¢ doswiadczenia zwigzane z ptcia.

Historia zycia nr 5. Ari - Kobiety r6wniez moga by¢ silne i niezalezne

Ari ma 16 lat i pochodzi z kraju w Afryce Zachodniej. Mieszka w mieszkaniu w kraju europejskim z matka i
mtodszym bratem. Uczeszcza do szkoty Sredniej. Przez caty okres szkolny dokuczano jej z powodu jej "ksztattu
ciata" i sposobu ubierania sie - "Niektorzy koledzy z klasy mysleli, ze jestem lesbijka, poniewaz ubieram sie jak
chtopak, ubieram sie w stylu hip-hop, ktéry jest gatunkiem tanca, ktéry uprawiam od kilku lat. Kilka lat temu
bytam tym zdenerwowana, ale teraz juz mnie to nie obchodzi. Czuje sie pewna siebie i tego, kim jestem, nawet
jesli to nie w porzadku, ze sa ludzie, ktdrzy oceniajg cie na podstawie twojego wygladu".

Nigdy nie byta w zwigzku, nawet jesli byli "faceci”, ktorzy jej sie podobali, ale "nigdy nic nie byto".

W przysztosci chciataby by¢ niezalezna finansowo, mieszka¢ sama i mie¢ dobrg prace, ktéra pozwoli jej "duzo
zarabiac¢".

Ari uwaza sie za ambitng - "Mam duzo szacunku dla mojej rodziny, zwtaszcza dla mojej matki, ale chciatabym
zrobi¢ co$ wiecej, stac sie kims". Chciataby zosta¢ prawnikiem, aby pokaza¢, ze "kobiety réwniez mogg by¢ silne
i niezalezne".

Zrédto: Ari (16), Projekt SPACE4US
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Aspiracje na przysztos¢

Historie Zyciowe dziewczat odzwierciedlajg réznorodne aspiracje na przysztos¢, obejmujace
tematy sily i oporu, pragnienie niezaleznos$ci, w tym zycie w pojedynke, zatoZenie rodziny oraz
duze nadzieje i marzenia na przysztos¢, jak wymieniono ponize;.

e Bycie silnym, stawanie sie niezaleznym, zycie w pojedynke

e Dazenie do satysfakcjonujacej pracy, dobre zarobki, niezalezno$¢ finansowa

e Duze nadzieje i marzenia na przyszto$¢: mie¢ dobra prace, zosta¢ weterynarzem
(deklarowane przez trzy dziewczyny), stylista, "lekarzem psychologiem", pracowa¢ w
wydawnictwie, ttumaczem, prawnikiem, nauczycielem przedszkolnym,
marketingowcem, potaczy¢ pasje do gotowania i fotografii w kariere, studiowac nauki
Sciste lub pomdc systemowi opieki zdrowotnej w kraju ojczystym.

e Realizowanie osobistych i konkretnych zainteresowan, planowanie terapii w celu
usamodzielnienia sie lub ponownego potaczenia sie z rodzina.

e Miec rodzine, mie¢ dzieci, mie¢ "szczesliwe matzenstwo"

e Jako przyktad.

Wzmocnienie pozycji i doradztwo

Na zakonczenie swoich historii Zyciowych niektére z dziewczat udzielity porad dotyczacych
wzmocnienia pozycji innych dziewczat, takich jak one. Dziewczeta radzity o wiecej zrozumienia
i systeméw wsparcia, podkres$lajac edukacje w celu wzmocnienia pozycji, potrzebe
determinacji w dgzeniu do studiéw i marzen, opowiadajac sie za zrozumieniem, cierpliwoscig
i wsparciem, promujac prezentowanie talentéw, zachecajac do wytrwatosci, skupienia i dbania
o siebie, dzielgc sie prawdziwymi historiami sukcesu oraz opowiadajgc sie za sitg i
niezalezno$cia.

e Badz silny i niezalezny, nie wstydz sie i walcz o studia i marzenia.

e Nie poddawac sie, pozosta¢ skupionym i dbac o siebie.

e Wiecej zrozumienia, cierpliwosci i systemow wsparcia dla dziewczat, poza dyscyplinag.

e Znaczenie uczucia i mitosci

e Skupienie sie na edukacji jako sposobie wzmocnienia pozycji dziewczat

e Nie boi sie prezentowac talentéw i pas;ji.

e Spotykanie sie z ludzmi, ktérzy cenig i szanujg dziewczyny i nie akceptujg braku
szacunku.

e Dzielenie sie prawdziwymi historiami sukcesu w celu wzmocnienia pozycji i
wystuchanie historii sukcesu kobiet o podobnym pochodzeniu.

e Koncentracja na indywidualnym rozwoju i dazenie do celu, wiara w swoje mozliwosci.

Zbior historii zyciowych zapewnia cenny wglad w zniuansowane i dynamiczne do$wiadczenia
dziewczat.
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WhniosKi i zalecenia

Badanie oferuje kompleksowe zrozumienie zycia dziewczat z réznych krajow europejskich,
ujawniajac zywe narracje, ktére przedstawiajga wyzwania utrudniajagce im dostep do
podstawowych praw, mozliwos$ci i zasobow kluczowych dla integracji spotecznej. Narracje te
wyjasniaja ztoZone, a czasem paradoksalne doswiadczenia i cechy, podkreslajac ré6znorodne
formy dyskryminacji i niekorzystnej sytuacji, z jaka borykaja sie mtode dziewczeta z réznych
Srodowisk. Tematy takie jak trauma, naduzycia i intensywna dynamika zmian sg powszechne,
podkreslajac znaczenie ciggtej adaptacji do nowych Srodowisk w ich zyciu. Badanie podkresla
skomplikowany charakter doswiadczen dziewczat, obejmujacy znaczace transformacje w
$Srodowiskach kulturowych i zyciowych. Co wiecej, zmiany perspektyw dziewczat
odzwierciedlajg zmiany w réznych aspektach ich zycia. Wrazliwo$¢ spoteczna pojawita sie w
kilku przypadkach: trudnos$ci w wyrazaniu siebie, w wyrazaniu swoich uczu¢ i byciu
wystuchanym, w poczuciu bezpieczenstwa, w potepianiu przemocy i nekania, w wykonywaniu
estetycznie cenionej i legitymizowanej kobiecosci.

Dyskursy dziewczat pokazuja, Ze dziewczeta sg ogélnie Swiadome nieréwnosci ptci i
dyskryminacji w catym spoteczenstwie. W trakcie badan dziewczeta ze wszystkich krajow
dzielity sie swoimi historiami, odczuciami i spostrzezeniami na temat tego, jak ptec jest
rozumiana, narzucana i realizowana w niezliczonych miejscach, od kontekstéw i relacji
publicznych po prywatne. Epizody dyskryminacji obejmujg, powigzane ze sobg, dyskryminacje
ze wzgledu na pteé, stygmatyzacje zwigzang ze zdrowiem, ocene opartg na ubdstwie oraz
uprzedzenia w rodzinie, szkole i systemie opieki. Co wazne, badanie pokazuje, ze
doswiadczenia dyskryminacji ze wzgledu na pte¢ majg tendencje do ewoluowania wraz z
dojrzewaniem dziewczat, przy czym tylko niewielka liczba mtodszych dziewczat nie postrzega
siebie jako narazonych na dyskryminacje ze wzgledu na pte¢. W niektorych przypadkach
dziewczeta wspominaty o strachu przed zgtaszaniem przypadkéw nekania lub dyskryminacji
osobom odpowiedzialnym lub konfrontacja z agresorami w miejscach publicznych, obawiajac
sie, Ze nie uwierzg lub spotkaja sie z reakcja rowiesnikéw. Dziewczeta opowiadaty o poczuciu
samotnosci, wstydu i strachu, podkre$lajac ztozony i intersekcjonalny charakter swoich
doswiadczen.

Rodzina wytania sie jako ztoZone Zrédito zaréwno wsparcia, jak i potencjalnych przeszkad,
wptywajac na doswiadczenia dziewczat zwigzane z separacjg i deprywacjag. W srodowisku
edukacyjnym wzorce nieregularnego uczeszczania do szkoty, powolne postepy w nauce i czeste
zmiany szkoty odzwierciedlaja zakiécenia w ich zyciu, ktérym towarzysza wyzwania w
tworzeniu znaczacych relacji réwiesniczych. Widoczna jest paradoksalna natura szkoty, ktéra
zarowno chroni, jak i promuje przemoc i wiktymizacje. Edukacja jest powszechnie uznawana
za klucz do przezwyciezenia doswiadczanych stabosci.
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Mieszkancy instytucji podkreslajg pozytywne doswiadczenia, takie jak wsparcie, wskazowki i
nabywanie nowych umiejetnoéci. Zycie w instytucjach opiekuniczych wywotuje mieszane
emocje, w ktorych smutek wspdtistnieje z uznaniem dla opieki, bezpieczenistwa i wsparcia
zapewnianego w nowych instytucjonalnych kontekstach zycia. Bycie pod opieka
wychowawcdw i nauczycieli jest ogdélnie uwazane za pozytywny aspekt ich zycia.

Ogdlnie rzecz biorac, badania rzucajg $wiatto na wieloaspektowe wyzwania i doswiadczenia
tych dziewczat, podkreslajac znaczenie zrozumienia ich réznorodnego pochodzenia i podrézy
dla skutecznego wsparcia i interwencji.

Zalecenia dotyczace przyszlych interwencji z udziatem dziewczat

W oparciu o wyniki badan zaproponowano nastepujace zalecenia dotyczace interwencji i
praktyk, ktore nauczyciele, osoby pracujace z mtodzieza i inni specjalisci w dziedzinie edukacji
i opieki moga wdrozy¢, aby wspiera¢ mtode dziewczeta. Przyjmujac te zalecenia, moga tworzy¢
wspierajace sSrodowiska, w ktérych dziewczeta czuja sie doceniane, wzmacniane i zdolne do
rozwoju pomimo nieré6wnowagi ptci i specyficznych wyzwan intersekcjonalnych, ktére moga
napotkac.

Edukacja wrazliwa na pte¢ - Wiacz programy edukacyjne i u§wiadamiajgce wrazliwe na pte¢,
aby pomoc dziewczetom i chtopcom rozpozna¢ i zakwestionowaé¢ nieréwnosci ptci i
dyskryminacje w spoteczenstwie. Obejmuje to promowanie umiejetnosci krytycznego
mys$lenia i umozliwienie dziewczetom obrony siebie i innych w obliczu dyskryminacji i
nekania. Chtopcy musza zosta¢ wiaczeni do dziatan i praktyk edukacyjnych uwzgledniajacych
aspekt ptci.

Rozwoéj zawodowy dla nauczycieli - oferowanie mozliwosci rozwoju zawodowego dla
nauczycieli w celu lepszego zrozumienia wyzwan stojacych przed dziewczetami i budowania
ich zdolnosci do zapewniania skutecznego wsparcia i interwencji. MoZe to obejmowac
szkolenie w zakresie praktyk opartych na traumie, kompetencji kulturowych i wrazliwego na
pte¢ podejscia do edukacji. Szkolenie dorostych i nauczycieli w zakresie edukacji wrazliwej na
pte¢ ma Kkluczowe znaczenie dla skutecznego wiaczenia edukacji wrazliwej na ptec i
programow uswiadamiajacych do szkot, osSrodkéw mtodziezowych i instytucji opiekunczych.
Nauczyciele muszg zrozumiec ztozonos$¢ dynamiki ptci oraz sposoby, w jakie nieréwnosci ptci
i dyskryminacja przejawiajg sie w spoteczenstwie. Mianowicie, spoteczng konstrukcje ptci oraz
to, w jaki spos6b normy i stereotypy dotyczace ptci wptywaja na doswiadczenia, zachowania i
mozliwosci jednostek. Obejmuje to uznanie KkrzyZowania sie pici z innymi aspektami
tozsamosci, takimi jak rasa, pochodzenie etniczne, niepetnosprawnos¢ i status spoteczno-
ekonomiczny lub orientacja seksualna oraz tozsamos$¢ i ekspresja ptciowa. Nauczyciele
powinni nauczy¢ sie strategii promowania réwnosci ptci w klasie, szkole i srodowiskach

16



instytucjonalnych, a takze wzmacniania pozycji dziewczat i chtopcéw w rozpoznawaniu i
zwalczaniu nier6wnosci i dyskryminacji ze wzgledu na ptec.

Polityki, praktyki i mechanizmy partycypacji - Opowiadanie sie za politykami, praktykami i
mechanizmami, ktdre priorytetowo traktuja stuchanie i angazowanie dziewczat we wszystkie
decyzje majace na nie wptyw, w szczego6lnosci w ksztattowanie ich przysztych przedsiewziec¢
zyciowych, we wszystkich kontekstach zyciowych i spotecznych (osrodki spotecznosciowe,
szkoty, opieka domowa).

Radzenie sobie z uprzedzeniami i stereotypami - Nauczyciele powinni zosta¢ przeszkoleni
w zaKkresie rozpoznawania i radzenia sobie z wilasnymi uprzedzeniami i stereotypami
zwigzanymi z picia. Wigze sie to z refleksja nad wtasnymi postawami i zachowaniami,
kwestionowaniem norm dotyczacych ptci u siebie i innych oraz tworzeniem $rodowiska, w
ktérym wszyscy uczniowie czujg sie doceniani i szanowani. Ogdlnie rzecz biorac, szkolenie
nauczycieli w zakresie edukacji wrazliwej na pte¢ ma zasadnicze znaczenie dla tworzenia
integracyjnych i wzmacniajacych Srodowisk edukacyjnych, w ktérych wszyscy uczniowie,
niezaleznie od ptci, mogg sie rozwijac i w peini wykorzystywac swéj potencjat.

Tworzenie sieci na rzecz zmian - Tworzenie sieci ze stowarzyszeniami kobiecymi,
feministycznymi, LGBTI+ i stowarzyszeniami na rzecz réwnosci ptci w celu promowania,
zrozumienia i zajecia sie rownoscig pici w kontekscie opieki, szkoty i spotecznosci.

Ustugi wsparcia oparte na traumie - Zapewnienie ustug wsparcia opartych na traumie dla
dziewczat, ktore doswiadczyty przemocy, traumy lub niestabilnosci rodziny. Obejmuje to
dostep do poradnictwa, terapii i innych zasobow zdrowia psychicznego, aby pom6c im poradzi¢
sobie z ich doSwiadczeniami.

Bezpieczne przestrzenie i mechanizmy zglaszania - Tworzenie bezpiecznych przestrzeni w
szkotach i spotecznosciach, w ktérych dziewczeta czujg sie komfortowo zgtaszajac przypadki
nekania lub dyskryminacji. Wdrozenie jasnych mechanizméw i protokotéw zgtaszania
zapewnia dziewczetom poczucie wsparcia i wiary, gdy zgtaszaja swoje doSwiadczenia. Wigze
sie to z wdrozeniem jasnych zasad i procedur rozpatrywania skarg, wspierania ofiar i
pociggania sprawcéw do odpowiedzialno$ci, promujac w ten sposéb kulture bezpieczenstwa i
réwnosci. Podejmujac proaktywne Srodki w celu uregulowania relacji oraz promowania
bezpieczenstwa i rownosci, dorosli i nauczyciele moga pomo6c w tworzeniu Srodowisk, w
ktorych wszystkie osoby moga sie rozwijac i osiggna¢ swoéj pelny potencjat.

Wsparecie i stabilnos¢ edukacyjna - Wdrozenie strategii wspierajacych sukces edukacyjny i
stabilno$¢ dla dziewczat doswiadczajacych zakltdécen w nauce z powodu nieregularnego
uczeszczania do szkoty, powolnych postepéw w nauce lub czestych zmian szkoty. Moze to
obejmowac zapewnienie dodatkowego wsparcia akademickiego, programéw mentorskich i
promowanie polityk, ktére zaspokajaja potrzeby mobilnych uczniéw. Ponadto, wspétpraca z
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podmiotami szkolnymi i spotecznymi w celu budowania §wiadomosci na temat szczeg6lnych
potrzeb dziewczat, a zwtaszcza wrazliwych, rasistowskich i zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

Budowanie i regulowanie relacji rowiesniczych - Utatwianie dziewczetom nawigzywania
znaczacych relacji rowie$niczych i kontaktéw spotecznych, zaréwno w szkole, jak i poza nia.
Moze to pomdéc w zwalczaniu poczucia samotnos$ci i izolacji oraz promowac poczucie
przynaleznosci i wsparcia. Wazne jest, aby dorosli i nauczyciele rozpoznawali i regulowali
relacje, ktore sg podatne na naduzycia i dyskryminacje, szczeg6lnie w kontekstach, w ktorych
mtode dziewczeta mogg by¢ podatne na zagrozenia. Ustanawiajac jasne granice, egzekwujac
zasady 1 udzielajac wskazéwek, dorosli i nauczyciele moga pomdéc w tworzeniu
bezpieczniejszych $rodowisk, w ktérych dziewczeta czuja sie chronione i wspierane.
Regulowanie relacji obejmuje promowanie zdrowej dynamiki opartej na wzajemnym
szacunku, zgodzie i rownoSci. Obejmuje to radzenie sobie z nieréwnowagg sit, zapobieganie
zastraszaniu i nekaniu oraz promowanie integracyjnej i wspierajacej kultury, w ktorej
wszystkie osoby czujg sie cenione i szanowane. Nauczyciele odgrywaja kluczowa role w
modelowaniu pozytywnych zachowan, zapewnianiu edukacji na temat zdrowych relacji i
interweniowaniu w razie potrzeby w przypadkach naduzy¢ lub dyskryminaciji.

Wsparcie kompetentne kulturowo - Zapewnienie kompetentnego kulturowo wsparcia i
ustug dla dziewczat o réznej orientacji seksualnej, tozsamosci piciowej, ekspresji ptciowej i
cechach piciowych, zdolnosSciach fizycznych i psychicznych, pochodzeniu etnicznym i
migracyjnym. Obejmuje to rozpoznanie i zajecie sie wyjatkowymi wyzwaniami i barierami, z
ktérymi moga sie one spotka¢, takimi jak stygmatyzacja, dyskryminacja lub bariery jezykowe.

Budowanie poczucia wlasnej wartosci - oferowanie programéw i inicjatyw majacych na celu
budowanie poczucia wtasnej wartosci i wzmocnienie pozycji dziewczat. Mobilizowanie do
dzielenia sie doswiadczeniami innych dziewczat, ktére przeszty przez instytucje lub osoby
publiczne, ktore stanety w obliczu réznych sytuacji zagrozenia Moze to obejmowac programy
rozwoju przywodztwa, zajecia z samoobrony i mozliwosci dla dziewczat, aby pozna¢ wzorce
do nasladowania oraz odkry¢ swoje zainteresowania i mocne strony.

Rzecznictwo polityczne i zmiany systemowe - rzecznictwo na rzecz zmian politycznych i
reform systemowych w celu wyeliminowania pierwotnych przyczyn dyskryminacji i
nieréwnosci, z ktérymi borykaja sie dziewczeta w ich r6znorodnosci. Obejmuje to promowanie
polityki uwzgledniajacej pte¢ w edukacji, ustugach spotecznych i innych sektorach, a takze
usuwanie barier strukturalnych, ktére utrwalajg nieréwnosci.

Doradztwo i edukacja w zakresie korzystania z mediow spotecznosciowych - ocena
nawykow, utatwianie dyskusji na temat uczestnictwa w Internecie i oferowanie strategii
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uzytkowania. Rozszerzanie rozmow na temat aplikacji mediéw spotecznosciowych i tworzenie
bezpiecznych przestrzeni do dyskusji na temat wptywow i skutkow dla dziewczat.

Angazuj chlopcoéw i pracuj w grupach mieszanych - angazowanie chtopcéw w prace i
szkolenia dotyczace pici i polityki jest niezbedne. Konieczne jest angazowanie chtopcow w
prace i szkolenia dotyczace pici i polityki, a takze wdrazanie ukierunkowanych na mezczyzn
wysitkow na rzecz transformacji ptci. Wrazliwe na pte¢ programy edukacyjne i uSwiadamiajace
mogq potencjalnie poprawi¢ postawy i zachowania mezczyzn i chtopcéw w zakresie réwnosci
pici. Interwencje te obejmuja takie obszary, jak zdrowie seksualne i reprodukcyjne,
rodzicielstwo, opieka oraz zwalczanie przemocy ze strony partnera i przemocy seksualne;j.
Korzystanie z tych proceséw i ram, aby nie tylko wzmocni¢ praktyke pracy na rzecz rownosci
pici z mezczyznami i chtopcami, ale takze wzmocni¢ relacje i nauke z biezacg praca na rzecz
praw kobiet, jest kluczowg szansa.

Zaangazowanie interesariuszy i liderow: Zaangazowanie interesariuszy i wptywowych
lideréw w edukacje wrazliwg na pte¢ oraz szkolenia i dyskusje uswiadamiajgce. Aktywny
udziat kluczowych podmiotow w tym procesie bedzie mial zasadnicze znaczenie dla
opracowania kompleksowego podejscia do kwestii ptci w organizacjach, spotecznosciach i
polityce publiczne;j.
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Zalacznik A. Zbior historii z zycia wzietych

Historia Zycia 6. Lu - By¢ "wielkim" i nie zaleze¢ od nikogo

non nmen

Lu ma 12 lat i obecnie sie uczy. Uwaza sie za "szczesliwg", "pomocng” i "mitg" dziewczyne. W szkole méwi, ze jest "uwazng i
pilna" uczennicy, a jej ulubionym przedmiotem jest jezyk angielski. Urodzita sie w potudniowo-zachodniej Europie, ale jej
matka pochodzi z Afryki Zachodniej. Nie jest pewna, czy jej matka kiedykolwiek pracowata, ale wie, Ze jej ojciec pracuje jako
mechanik w innym afrykanskim kraju.

W 2022 r. Lu zostata odebrana rodzinie i umieszczona w o$rodku opiekunczym wraz z czterema z siedmiu braci: "Czasami
nie chodzili$my do szkoty, a nasza matka nas do tego nie zmuszata, wiec wydawato mi sie, Ze ja i moje rodzenstwo nie
radzimy sobie w szkole. W czwartej klasie oblatam dwa razy, poniewaz opuscitam zbyt wiele zajec¢". Mieszkata z matka i
ojcem. Pamieta, ze jej dom znajdowat sie w "bloku", "matym domu" z "3 sypialniami, dwiema tazienkami, salonem i kuchnia",
a sgsiedzi byli "bardzo mili". Byto to "mate miejsce, ale z wieloma ludzmi", niektérzy urodzeni w kraju, inni urodzeni za
granica, jak w jej rodzinie.

Lu opisuje osrodek opieki, w ktérym obecnie mieszka, jako "bardzo duzy" i "przyjazny dom". Gdyby miata opisa¢, co czuta w
momencie przeprowadzki do osrodka, powiedziataby, ze smutek, ale jednoczesnie szczescie: "smutek, bo jestem z dala od
rodzicéw i szczescie, bo poznatam nowych przyjaciot”. Mieszkajac w osrodku, Lu poznata przyjaciét, chodzi do szkoty i na
zajecia z gimnastyKki artystycznej. Obecno$¢ rodzenstwa daje jej "site". Utrzymuje kontakt z rodzicami, a jej matka odwiedza
ja ijej braci w weekendy. Ze wzgledu na jego pobyt za granica, jej ojciec nie jest w stanie ich odwiedzi¢.

Lu przyznaje, ze bardzo lubi siebie i nie ma problemu ze swoim ciatem. Nie sadzi, ze jej zycie wygladatoby inaczej, gdyby
byta chtopcem - uwaza, ze "bytoby takie samo". Méwi réwniez, ze nigdy nie czuta sie dyskryminowana lub niezdolna do
zrobienia czegokolwiek tylko dlatego, ze byta dziewczyna. W domu jej rodzice zawsze dzielili sie zadaniami zwigzanymi z
opieka nad dzie¢mi, a miedzy jej rodzenstwem zawsze dzielono obowigzki domowe. Méwi mtodym dziewczetom, aby
"staraly sie bardziej lubi¢ siebie", "byty bardziej pewne siebie" i "wierzyty w swoje marzenia". Aby to zrobi¢, moga spojrzec

na siebie "w lustrze i powiedzie¢ rzeczy, ktére w sobie lubig". W przysztosci Lu chce by¢ "duza”, "nie zaleze¢ od nikogo" i

"moze zosta¢ weterynarzem". Wierzy, ze marzenia moga sie spelnic i ze aby je spetnic¢ "trzeba by¢ w szkole".

Zrédto: Lu (12), Projekt SPACE4US
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Historia zycia 7. Ali - Ludzie wyksztalceni sa bardziej szanowani

Ali, 13 lat, jest uczennica szkoty éredniej. Urodzita sie w duzym mieécie w kraju Europy Srodkowej, gdzie mieszkata z
rodzicami przez 2 lata. Nadal odwiedza tam swoich dziadkéw. Ali nie lubi jednak duzych miast, czuje sie tam "jak zwierze w
klatce", jak sama méwi. Obecnie mieszka w domu rodzinnym w mniejszym mies$cie w innej czesci kraju. Jest to "starzejace
sie miasto, z ktorego wyjezdzaja mtodzi ludzie". Ali mé6wi rdwniez, ze "nie ma tu atrakcji dla mtodych, ani wystarczajacych
perspektyw dla studentéw". Jej rodzice majg wyzsze wyksztatcenie i oboje pracuja. Ali jest jedynaczka. Ma psa i kota. Jest
mito$niczka zwierzat. Chciataby mieszka¢ na wsi. Miasta ja przygnebiaja. Ma grupe przyjaciot ze szkoty podstawowej, z
ktérymi utrzymywata bliskie relacje przez ostatnie 2 lata szkoty. Obecnie nadal utrzymuje z nimi kontakt, ale stara sie na
nowo zdefiniowac stowo "przyjaciel". Akceptacja réwie$nikow zawsze byta dla Ali bardzo wazna. Jest to réwniez co$, z czym
zawsze miata najwiekszy problem. Méwi, ze od przedszkola czesto byta przesladowana przez réwie$nikéw. Jej
najtrudniejsze doswiadczenie miato miejsce na letnim obozie, kiedy miata 8 lat. Ali méwi, ze to wydarzenie catkowicie
zmienito jej charakter. Stata sie bardziej nieufna i agresywna.

Doswiadczenia Ali w jej pierwszej szkole rowniez nie byty dobre. Tam réwniez czuta sie przesladowana. Niektorzy
uczniowie z innych klas $ledzili ja na przerwach i wyzywali. Po interwencji rodzicéw u nauczyciela sytuacja ulegta poprawie.
W Kklasie nie miata satysfakcjonujacych kontaktéw z réwiesnikami. Byta jednak jedna osoba, z ktdrg udato jej sie zbudowacé
co$ na ksztatt przyjazni, co byto dla Ali bardzo wazne. W wieku 11 lat rodzice przeniesli ja do innej szkoty podstawowej w
tym samym mies$cie, gtéwnie na prosbe Ali. W nowej szkole sytuacja wygladata jednak poczatkowo podobnie. Ali miata
jedna bliska przyjaciotke, ale jak teraz twierdzi, byt to toksyczny zwigzek. Ali twierdzi, Ze cata klasa byta do siebie wrogo
nastawiona. Ponownie trudno jej byto sie dopasowac. Po roku zmiany szkoty rozpoczeta sie pandemia Covid. Szkota
przeszia na nauczanie online. Ali lubita ten okres, kiedy mogta zosta¢ w domu. Gdy wszystko wrécito do normy, do jej klasy
dotaczyt nowy uczen, z ktérym Ali zaprzyjaznita sie i z ktérym znalazta zrozumienie. Przerwa w kontaktach spowodowana
blokada miata dobry wptyw na relacje w klasie. Ali méwi, ze "wszyscy docenili mozliwo$¢ interakcji, a przerwa uspokoita
negatywne emocje". Atmosfera w klasie poprawita sie, a Ali poznata wiecej przyjaciét. Po raz pierwszy w zyciu poczuta, ze
jest cze$cia grupy i Ze jest akceptowana. Jednocze$nie zamkniecie przyniosto réwniez negatywne zmiany. Zaczeta zauwazac
u siebie zwiekszona hipochondrie i lek spoteczny. Bal maturalny w szkole podstawowej byt dla niej trudnym
do$wiadczeniem. Czuta sie przyttoczona "chaosem i hatasem". Szkota nie jest dla niej bezpiecznym miejscem. Nigdy jednak
nie opuszcza zaje¢ szkolnych, a jej frekwencja wynosi prawie 100%. Uwaza, ze chodzenie do szkoly jest jej obowiazkiem i
jest bardzo obowigzkowa. Jest bardzo dobra uczennica. Od wrze$nia 2023 r. Ali uczeszcza do nowej szkoty Sredniej i znéw
czuje sie samotna. Podejrzewa, ze jej trudnosci w znalezieniu przyjaciét wynikaja z jej cech charakteru. Ali okresla siebie
jako osobe o ztozonym charakterze. Sama méwi, ze "gniew i zemsta to 1/5 jej charakteru”. Zawsze chce pokazac, ze nie
moze by¢ "popychana”.

Ceni sobie prawde i prawdoméwnos$¢. Uwaza sie za osobe ambitng, inteligentng, z dobra pamiecia, a takze zdeterminowana.
Jest wytrwata w dazeniu do celu, ale je$li co$ sie nie udaje, potrafi odpusci¢. Magia i fantastyka sa wazna czescia jej zycia.
Pracuje nad ksigzka o tematyce fantasy. Ali ma bogata wyobraznie. Ma réwniez nattok mysli i obrazéw, dlatego zdecydowata
sie napisa¢ ksigzke. Wazne jest dla niej, aby sie ksztatci¢. Rodzice jg w tym wspieraja. Chce ukonczy¢ studia weterynaryjne,
mie¢ satysfakcjonujaca prace i dobrze zarabia¢. Rodzice namawiajg ja na medycyne, ale ona uwaza, Ze praca z ludzmi bedzie
zbyt trudna. Woli leczy¢ zwierzeta i ogranicza¢ kontakt z ludZmi. Po studiach chciataby zrobi¢ doktorat - specjalizujac sie w
chirurgii. Ali ma bardzo konkretne plany na przyszto$¢. Zalecenia Ali dotyczace wzmocnienia pozycji dziewczat i kobiet
dotycza edukacji. Ali uwaza, ze wyksztatceni ludzie "sg bardziej szanowani". Wedtug niej wazne jest rowniez okreslenie celu

zyciowego. Kazdy powinien wyznaczy¢ sobie cel i dazy¢ do niego.

Zrédto: Ali (13), Projekt SPACE4US
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Historia zycia nr 8. Flo - Poczucie mniejszej odmiennosci od innych

Flo ma 14 lat, a jej rodzina pochodzi z kraju Afryki Zachodniej. Urodzita sie w kraju europejskim.

Mieszka z rodzicami, mtodszym bratem i mtodsza siostra. Rodzina ma "pewne problemy ekonomiczne" i od kilku lat
znajduje sie w systemie opieki. Dobrze dogaduje sie z pracownikiem socjalnym - "pomaga mi i mojej rodzinie".
Rozpoczeta nauke w liceum; i naprawde jej sie to podoba - "Wybratam mode, poniewaz kiedy dorosne, chciatabym zostaé
stylistka i duzo podrézowac". W poréwnaniu do zesztego roku czuje sie "mniej inna niz inni, a moze bardziej akceptuje
swoje réznice". Nosi orteze, aby wyprostowac plecy, co czesto uniemozliwia jej robienie tych samych rzeczy, ktére robig
przyjaciele lub koledzy z klasy. W poprzednich latach byt to dla niej problem - "czesto sie ze mnie wySmiewano, teraz
bardziej to akceptuje".

Opisuje siebie jako "mitg i hojng dziewczyne". Nie przepada za szkotg, ale lubi do niej chodzi¢ ze wzgledu na przyjaciét.
Nigdy nie byta w zwigzku.

Chciataby rozpoczac¢ prace, cho¢ wie, ze "musi sie jeszcze wiele nauczy¢". Jesli chodzi o przysztos$¢, deklaruje: "kiedy
dorosne, chciatabym mie¢ rodzine, meza i dzieci. Chciatabym mie¢ szczesliwe matzenstwo i mezczyzne, ktdry mnie szanuje”.

Zrédto: Flo (14), Projekt SPACE4US

Historia zycia 9. AT - Mie¢ wlasny dom, pieniadze i spelnia¢ swoje zachcianki.

AT, 15 lat, mieszka w o$rodku wychowawczym dla mtodziezy w konflikcie z prawem. Urodzona w kraju europejskim,
pochodzi z rodziny z regionu Maghrebu. Jej rodzina i ona sama nie dogaduja sie zbyt dobrze, chociaz bardzo dobrze
dogaduje sie ze swoimi siostrami. Pochodzac ze spoteczno$ci Maghrebi, napotkata ograniczenia w wyborze odziezy w swoim
gospodarstwie domowym. Zasoby byty ograniczone, a w domu byto niewiele pieniedzy. Podkresla: "Teraz moge ubierac sie
tak, jak chce, odkad mieszkam w centrum"”. Spedzita lata od 4 do 12 mieszkajac w takich osrodkach, stwierdzajac:
"Nauczytam sie szacunku, ale kiedy wyjechatam w wieku 12 lat, znowu go stracitam. Musiatam wréci¢ z powodu zazywania
narkotykdéw, béjek itp.". Pomimo tych wyzwan postrzega siebie jako "empatyczna, zyczliwa, a przede wszystkim szczerg i
lojalng osobe". Byta krytykowana ze wzgledu na sposéb, w jaki chodzi i ubiera sie. Odczuwa to jako dyskryminacje.

Jako dziecko "planowata przyszto$c¢ z czarujacym ksieciem. Chciatam pracowac jako stewardesa linii lotniczych i zawsze
chciatam by¢ szefem czegos". Teraz jej plany na przysztos¢ to "by¢ przyktadem jako osoba, chce pracowaé w wydawnictwie
ksiagzkowym, mie¢ wtasny dom, pieniadze i samodzielnie kupowa¢ swoje zachcianki. Chce mie¢ dzieci i meza".

Jesli chodzi o to, jak wzmocni¢ pozycje dziewczat, AT zaleca, aby "spotykaty sie z ludzmi, ktorzy je cenig, szanujg i sa

szczerzy'".

Zrédto: AT (15), Projekt SPACE4US
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Historia zZycia 10. Peti - Jak rownolegte linie, nigdy tak naprawde sie nie spotykajace
Peti, obecnie 16-latka, od sze$ciu miesiecy mieszka w o$rodku opieki w matym miescie w kraju na skrzyzowaniu Europy
Srodkowej i Potudniowo-Wschodniej - "To miejsce jest dla mnie nowym poczatkiem", méwi, zastanawiajac sie nad swoja
podréza w kierunku pozytywnych zmian. Pochodzaca z innego miasta, wczesne lata Peti byty trudne, naznaczone napietymi
relacjami z rodzicami. "ByliSmy jak réwnolegte linie, nigdy tak naprawde sie nie spotkaliSmy", opisuje dynamike swojej
rodziny w tamtych czasach. Miasto, w ktérym sie urodzita, tetnito Zyciem, ale byto dla niej przyttaczajace. Teraz, w tym
matym mieS$cie, odnajduje spokdj w jego spokojnych i zielonych przestrzeniach. "Ma cichg site, ktéra podziwiam" - zauwaza
Peti.

W osrodku opieki warunki zycia Peti sa uporzadkowane i wspierajace, co stanowi wyrazny kontrast z jej wczes$niej
burzliwym zyciem. "Panuje tu dyscyplina, ale tego wtasnie potrzebowatam" - przyznaje. Jej dosSwiadczenie w systemie opieki
byto transformujace. "Na poczatku bytam sceptyczna, ale naprawde im zalezy" - zauwaza Peti, doceniajac wsparcie i
wskazowKi, ktore otrzymata. Dzieki swojej podrozy Peti stata sie bardziej refleksyjna i empatyczna osoba. "Nauczytam sie na
wlasnej skorze, jak wazna jest cierpliwos¢ i zyczliwo$¢" - méwi, wskazujac na swdj osobisty rozwoj. Peti marzy o zostaniu
weterynarzem, Kierujac sie mitoscig do zwierzat. "Zwierzeta byty moimi nauczycielami; chce poswieci¢ im swoje zycie",
wyraza swoje aspiracje.

Jako dziewczynka, Peti czuje, Ze jej wyzwania byty czesto pomijane. "Oczekuje sie, ze dziewczeta beda zachowywac sie w
okreslony sposéb, ale my mamy wiasne zmagania", wskazuje na uprzedzenia zwiazane z ptcig, ktore zaobserwowata. Peti
przyznaje, ze spotkata sie z dyskryminacja ze wzgledu na swoje zachowanie i pochodzenie. "Ludzie czesto osadzaja, nie
znajac catej historii", zastanawia sie nad pietnem, ktérego doswiadczyta. Aby wzmocnic¢ pozycje dziewczat, Peti sugeruje
wiecej zrozumienia i systeméw wsparcia. "Dziewczeta muszg by¢ wystuchane i wspierane, a nie tylko dyscyplinowane" -
radzi. Patrzac w przyszto$c¢, Peti koncentruje sie na swojej edukacji i karierze weterynarza. "Przede mna dtuga droga, ale

jestem na nig gotowa" - mowi z nowo odkrytg pewnoscia siebie.

Zrédto: Peti (16), Projekt SPACE4US

Historia zycia nr 11. Yum - Bardziej realistyczny cel

Yum, 17 lat, przebywa w o$rodku dla nieletnich z problemami behawioralnymi z powodu kradziezy, zazywania narkotykéw
i handlu nimi, a takze nieuczeszczania do szkoty. Urodzita sie w innym kraju w p6étnocno-zachodniej Europie, ojczyznie jej
ojca. Jej matka pochodzita z kraju Europy Srodkowej. Miata "bardzo ztg sytuacje rodzinna, kt6cac sie z matka i bratem oraz z
ojcem, ktory byt alkoholikiem i nieobecnym ojcem". Jej matka dorastata w mniejszos$ciowej grupie kulturowej - "jedzenie
jest zupetnie inne i sa bardzo religijni. Nie rozumieja gejow, lesbijek ani noszenia krétkich ubran". Teraz jej matka akceptuje
ja taka, jaka jest, "chociaz trudno jej byto mnie zrozumiec (...). Bardzo za sobg tesknity$my, przeprowadzka z dala od niej
sprawita, ze zaczetam doceniac i ja, i siebie". Nigdy niczego jej nie brakowato, "ale nic nie zostato, moja matka poswiecita sie,
aby dac rzeczy mnie i mojemu bratu, bardzo jg podziwiam".

To pierwszy osrodek, w ktéorym mieszkata. Jej do§wiadczenia na poczatku byty bardzo zte, poniewaz jest "bardzo
zbuntowana i uparta, trudno byto jej dostosowac sie do zasad. Jestem przyttoczona poczuciem zamkniecia z dala od mojej
rodziny, wiec jestem tylko cze$ciowo wdzieczna za pomoc". Méwi jednak, ze "dzieki osrodkowi udato mi sie zmieni¢ moj
sposéb postrzegania rzeczy". Opisuje siebie jako "bardzo lojalng, bardzo nieproblematycznga, ale stawiam sobie wiele granic,
ale staram sie by¢ spokojna". W dziecinstwie aspirowata do zostania prawnikiem po rozmowie z prawnikiem swojego ojca,
gdy ten przebywat w wiezieniu. "Chciatam by¢ taka jak ona. Teraz chce by¢ fryzjerka, poniewaz wydaje mi sie to bardziej
realistycznym celem".

Yum przyznaje, ze mezczyzni "probowali mnie kilkakrotnie molestowac, bytam $cigana na ulicy, zartowano ze mnie, ze
jestem kobieta". Nie czuje sie jednak dyskryminowana ani pokrzywdzona: "Nie czuje sie tak teraz, ale czutam sie tak w
przesztosci". Ma plany na przysztos¢: "Skoncze 18 lat i pojade z mama nadrobic¢ stracony czas, albo do ojczyzny, albo tutaj.
Pé6zniej usamodzielnie sie i zatoze wtasng firme, bede spedzac czas z bratem i przyjaciétmi oraz zrobie prawo jazdy".
Zrédto: Yum (17), Projekt SPACE4US
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Historia zycia 12. Dei - Robie wszystko, co w mojej mocy, aby zakonczy¢ ten rozdziat
mojego zycia.

Dei, obecnie 18-letnia, obecnie przebywa w systemie opieki, mieszkajac z pracownikami socjalnymi, "starajac sie jak
najlepiej ukonczy¢ szkote Srednig, nie jest to dla mnie tatwe, poniewaz nie mam tak duzej motywacji do nauki, ale robie
wszystko, co w mojej mocy, aby zakonczy¢ ten rozdziat mojego zycia".

Urodzita sie w kraju battyckim w Europie. Z powodu probleméw rodzinnych trafita do systemu opieki. Wyjasnia, ze "mam
mtodszg siostre, z ktéra mieszkam i oboje rodzicdw. Jednak nie mieszkam z nimi ani nie utrzymuje kontaktu". Lubi
mieszka¢ w miescie, w ktérym obecnie przebywa - "Lubie tu mieszkac¢ i na razie nie wyobrazam sobie innego lepszego
miejsca, w ktdrym mogtabym mieszkac, tutaj sa wszyscy moi przyjaciele, siostra". Mieszka w mieszkaniu socjalnym, konczac
ostatni rok szkoty. Chociaz obecnie nie jest zatrudniona, planuje szukac¢ pracy i "zarabia¢ wtasne pienigdze" po ukonczeniu
edukacji. Lubi pracownikéw, ktérzy sie nig opiekuja, uwazajac ich za "bardzo mitych i pomocnych".

Dei postrzega siebie jako "osobe uczciwg, ale czasami zbyt impulsywna". Pracuje "nad tym". Ceni swoich przyjaciét i "ludzi,
ktérzy sa dla mnie mili i dobrzy". Byta krytykowana za swéj wyglad, ale "nie zwraca uwagi na tego typu komentarze,
poniewaz ci ludzie po prostu prébuja mnie zrani¢". W przysztosci chciataby miec¢ prace, zarabia¢ wtasne pieniadze. Nie
planuje dalszych studiéw. Ponadto "oczywiscie w przysztosci chciatabym mie¢ rodzine i dzieci". Nie ma "bardzo
dtugoterminowego planu", po prostu konczy szkote, a nastepnie znajduje prace: "potem bede mogta zaplanowac kolejne
kroki".

Poza tym chcialaby nadal angazowa¢ sie w dziatania zorientowane na dziewczeta. Jesli chodzi o to, jak wzmocni¢ pozycje
dziewczat, Dei uwaza, ze "kazda dziewczyna nie powinna ba¢ sie pokazywac swoich talentéw, pasji i wyraza¢ swojej opinii, a

takie projekty bardzo pomagaja uwierzy¢ w siebie, poczu¢ wieksza wartos¢".

Zrédto: Dei (18), Projekt SPACE4US

Historia zycia nr 13. Pli - Przyklady z zycia wziete zawsze przypominaja mi, ze
wszystko jest mozliwe.

Pli ma juz 18 lat i obecnie mieszka w mieszkaniu socjalnym. Urodzita sie w kraju w regionie battyckim Europy. Od piatego
roku zycia byta objeta systemem opieki w wyniku zaniedban ze strony rodziny. Jesli chodzi o system opieki, podkresla:
"Czuje, ze to moja rodzina, trudno bedzie ja rozdzielic¢".

Opisuje siebie jako "osobe godng zaufania”, ktéra wie "jak dochowac tajemnicy" i jest uparta. Jej wada jest to, ze nie
dorastata w normalnej rodzinie - "jaki$ czas temu czutam sie z tego powodu dyskryminowana". Byta przesladowana w
poprzedniej szkole z powodu przebywania w systemie opieki. Jednak pdZniej zostata przeniesiona do innej szkoty, gdzie
czuta sie bezpiecznie i nawigzata przyjaZnie. Jej krag przyjacioét jest do$¢ maty, ale dla niej "to wystarczy".

0 tym, jak wzmocni¢ pozycje dziewczat, Pli mowi: "Osobiscie dla mnie najlepszym wzmocnieniem jest wystuchanie innych
historii sukcesu, zobaczenie, ile osiagnety inne kobiety z podobnych $§rodowisk, jak wygladata ich podréz i tak dale;j.
Przyktady z zycia wziete zawsze przypominaja mi, ze wszystko w zyciu jest mozliwe".

Pli jest pasjonatka mediéw spotecznos$ciowych. Po ukonczeniu studiéw jej aspiracja jest podjecie studiéw w dziedzinie
marketingu. Niestety, brakuje jej Srodkéw finansowych na ten projekt. Ma nadzieje, Ze uda jej sie zapewni¢ sobie miejsce
dzieki finansowaniu panstwowemu. Z tego powodu w tym roku pos$wieca szkole duzo uwagi i czasu, poniewaz chce "mie¢

jak najlepsze wyniki na egzaminach".

Zrédto: Pli (18), Projekt SPACE4US
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Historia zycia nr 14. UC - Szkola mnie uratowata

UC, podobnie jak jej rodzice, urodzita sie w potudniowo-zachodniej Europie i ma 20 lat. Przypomina sobie, ze niektorzy
dalecy cztonkowie rodziny pochodza z mniejszo$ciowej grupy kulturowe;j.

0d 6 lat mieszka w o$rodku opieki. UC do$wiadczyta przemocy fizycznej ze strony matki, gdy jej rodzice byli razem. Po ich
rozstaniu UC zdecydowata sie zamieszkac z ojcem, a jej siostra zostata z matka. Po pewnym czasie ojciec zwigzat sie z inng
kobietg, a jej zycie stato sie "piektem" - nie karmili jej odpowiednio, karali jg i bili. Jej oceny zaczety wtedy spadac. Wtedy
zamieszkata z matka, ale doszto do wielu epizodéw przemocy, co doprowadzito do opieki domowe;j.

UC uwaza, ze pozytywnym aspektem pobytu w osrodku byto to, Ze "zmuszono" ja do bycia soba: "I robia to do dzis". Jesli
chodzi o negatywne strony, wyjasnia, ze "doktadnie poczuta, jak to jest by¢ porzuconym przez cata rodzine. Rodzina czuta,
ze opiekuja sie mng inni ludzie, wiec w zasadzie nie dbali o mnie i porzucili mnie. Poczutam wiec porzucenie z bliska".
Podkresla: "Szkota mnie uratowata. Poniewaz w szkole widzieli to, czego nikt inny nie widziat. MySle, ze nie chodzi o to, ze
wszyscy widzieli, Ze cierpie, ale nikt nie miat mozliwosci ani odwagi, by zrobi¢ krok naprzéd. Wiec szkota zrobita ten krok i
umie$cita mnie w domu opieki, gdzie jestem do dzi$. ,Bytam tam zastraszana, ale poradzitam sobie z tym. [ jestem tam do
dzis".

Jesli chodzi o przysztos¢, UC widzi linie prosta, a nie rosnacg lub malejaca. "Mysle, ze prosta jest zdrowa. Nie jest ani w gore,
ani w dét. Mysle, ze prosta jest w idealnej rownowadze. Mysle, ze teraz, na przyktad, ponownie potaczytem sie z dzie¢mi,
ponownie potaczytem sie ze starszymi, wiec mysle, Ze to idealna réwnowaga".

UC uwaza, Ze jej historia potoczytaby sie inaczej, gdyby byta chtopcem - "Prawdopodobnie nie doswiadczytabym przemocy
domowej, prawdopodobnie gdybym byta chtopcem, zwrécitabym sie przeciwko ojcu lub bronitabym sie. Albo ojciec nie
miatby odwagi uderzy¢ syna ptci meskiej. Po drugie, poniewaz jedna z najwiekszych traum byt proces miedzy
zamieszkaniem z ojcem i matka. Co$ sie stato i mysle, ze gdybym byt chtopcem... Nikt nie wie, prawda? W naszych czasach

nie miatby takiego problemu". Uwaza réwniez, ze w jej historii nie ma nic dobrego w byciu dziewczyna.

Zrédto: UC (20), Projekt SPACE4US
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Historia zycia 15. Ad - Chce pomdc w budowaniu systemu opieki zdrowotnej w moim
Kraju

Ad, 26 lat, urodzita sie w kraju w Rogu Afryki, a obecnie mieszka w osrodku recepcyjnym dla oséb ubiegajacych sie o
ochrone miedzynarodowa w kraju europejskim. Uwaza, ze "ob6z jest dobry i bezpieczny. Nie boje sie juz i nie mysle o
ucieczce przez caty czas - czuje sie troche jak w domu. Ten kraj mnie przyjat, mam dostep do lekarza, schronienia i jedzenia".
Ma jedng siostre i pieciu braci, wszyscy mtodsi, wszyscy mieszkaja w ojczyznie. Trzy lata temu po raz pierwszy wyjechata z
kraju. Wyjechata za granice na leczenie. Po 2,5 roku leczenia wrécita do domu - "Konflikt rozpoczat sie, gdy zaczetam prace
daleko od domu. Pewnego dnia po pracy podeszli do mnie terrorysci i powiedzieli, zebym pracowata dla nich jako lekarz.
Poczutam sie zagrozona. Powiedziatam im, Ze mam juz prace i ze nie moge dla nich pracowa¢, poniewaz nie wierze w to, w
co oni wierza. Gdy podeszli do mnie po raz trzeci, powiedzieli, ze nie mam wyboru i zZe albo bede dla nich pracowa¢, albo
mnie zabijg. Powiedzialem rodzicom, co sie dzieje, méj ojciec miat przyjaciela, ktory mieszkat w bezpieczniejszej okolicy i
mieszkatem z nim przez jakis$ czas. Rodzice powiedzieli mi, ze musze wyjechac¢, moje zycie jest w niebezpieczenstwie. Nie
mogtem nikomu powiedzie¢, nie wiadomo, kto dla nich pracuje; sa wszedzie, nie mozna nikomu ufa¢. Kiedy mieszkatem z
przyjacielem mojego ojca, terrorysci poszli do domu moich rodzicéw, mdj ojciec ich zobaczyt i dostat ataku serca. (...) Nie
przezyt, zmart. Potem wrécitem do kraju leczenia, poniewaz byt to najszybszy spos6b na wydostanie sie z kraju, poniewaz
miatem juz pozwolenie na pobyt. Stamtad niektérzy przyjaciele powiedzieli mi o tym europejskim kraju, o ktérym nic nie
wiedziatem".

Uwaza sie za "silng dziewczyne, dobrze wyksztatcong. Mieszkatam w miejscu, ktére nie jest bezpieczne, bytam §wiadkiem
zabo6jstw i bomb. Przez ostatnie dziesiec lat cierpiatam z powodu mojego stanu zdrowia. Opuscitam swéj kraj, ale mam
nadzieje, ze zostane lekarzem i wréce do swojego kraju". Powrdt do domu i pomoc swoim ludziom to jej marzenie. Jest petna
nadziei: "Jesli masz ludzi, ktérzy cie kochaja lub mitos¢ od Boga - wtedy masz motywacje i mozesz osiagna¢ wszystko".

W ojczyznie Ad praktykuje sie okaleczanie zenskich narzadéw ptciowych (FMG) - spotkata sie z tym, gdy miata sze$¢ lat. "Nie
mozesz sama wychodzi¢ na zewnatrz. Istnieje strach przed mezczyznami. Mam szczeScie, bo moi rodzice sg wyksztatceni.
Ale zazwyczaj kobiety sa dyskryminowane. Na przyktad, jesli jest szeScioosobowa rodzina, trzech chtopcéw i trzy
dziewczynki, rodzice beda zacheca¢ chtopcéw do nauki i edukacji, ale nie pozwolg na to dziewczynkom. Poniewaz uwazaja,
ze i tak wyjda za maz, wiec nie ma w tym zadnego celu. Tutaj jest inaczej, nie ma wad - poza krajem jest inaczej. Tutaj jest
lepiej, nie spotkatam sie jeszcze z zadng niedogodnoscia, w obozie nie ma dyskryminacji. Jesli juz, to bardziej pomagaja
dziewczynom - to zaleta". W przysztosci chce zosta¢ lekarzem psychologiem i skupi¢ sie na kobietach, biednych kobietach,
bezdomnych dzieciach - "w domu jest ich wiele. Chce pomdc mojej rodzinie. Chce pomdc zbudowac system opieki
zdrowotnej w moim kraju. I pomaga¢ ludziom, ktérzy maja takie same problemy zdrowotne jak ja". Reklama oferuje
wskazowki dla innych dziewczat, stwierdzajac: "Wzmocnij dziewczeta: buduj siebie i doceniaj siebie. Upewnij sie, Ze co$
studiujesz, nawet jako mama musisz pomé6c swojemu dziecku, to sprawi, ze bedziesz bardziej pewna siebie. Nie akceptuj
braku szacunku. Nie daj sie pokona¢ emocjom - mys$l logicznie. Zaufanie - nigdy nie przestawaj walczy¢ - twoja szansa

nadejdzie".

Zrédto: Ad (26), Projekt SPACE4US
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